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中西医结合治疗小儿腹泻护理观察 
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【摘要】目的 分析临床治疗小儿腹泻症状过程中，予以中西医结合治疗的护理效果研究。方法 选取我院儿

科诊治腹泻患儿 100 例，参与分析，研究时间 2021 年 2 月～2023 年 2 月期间，以患儿治疗方案作为分组标准，

研究组予以中西医结合治疗，对照组予以基础治疗，两组均配合进行护理服务，分析治疗效果、护理服务满意度、

不良反应发生率、腹泻次数、粪便形状改善时间等。结果 研究组治疗效果（100.00%）比较对照组治疗效果（88.00%）

更优异。研究组护理服务满意度（98.00%）与对照组护理满意度（84.00%）相比较，研究组护理满意度更高。研

究组不良反应发生率（4.00%）低于对照组不良反应（20.00%）。研究组患儿腹泻次数、粪便形状改善时间均短

于对照组，临床比较存在统计学差异，（P<0.05）。结论 临床治疗小儿腹泻症状过程中，予以中西医结合疗法，

配合护理干预，能够缩短病症康复时间，提高治疗效果，减少不良反应，值得临床广泛推荐使用。 
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Nursing observation on treatment of infantile diarrhea with combination of traditional Chinese 

and western medicine 
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【Abstract】 Objective To analyze the nursing effect of integrated traditional Chinese and western medicine in the 
clinical treatment of children's diarrhea symptoms. Methods 100 cases of children with diarrhea diagnosed and treated in 
our hospital were selected to participate in the analysis. The study time was from February 2021 to February 2023. The 
treatment plan for children was used as the grouping standard. The study group was treated with integrated traditional 
Chinese and western medicine, while the control group was given basic treatment. Both groups cooperated with nursing 
service, and the treatment effect, nursing service satisfaction, incidence of adverse reactions, diarrhea times and 
improvement time of stool shape were analyzed. Results The curative effect of the study group (100.00%) was better 
than that of the control group (88.00%). Compared with the nursing satisfaction of the control group (84.00%), the 
nursing satisfaction of the research group (98.00%) was higher. The incidence of adverse reactions in the study group 
(4.00%) was lower than that in the control group (20.00%). The times of diarrhea and the improvement time of stool 
shape in the study group were shorter than those in the control group, and there were statistical differences in clinical 
comparison (P<0.05). Conclusion In the process of clinical treatment of children's diarrhea symptoms, the combination 
of traditional Chinese and western medicine with nursing intervention can shorten the recovery time of the disease, 
improve the treatment effect and reduce adverse reactions, which is worthy of widely clinical recommendation. 

【Keywords】Diarrhea in children; Integrated traditional Chinese and western medicine treatment; Nursing 
intervention; Application value 
 

小儿腹泻为临床上儿科诊治期间的常见病、多发

病。据研究，此类疾病诱发因素较多，可依照病症主

要类型将其分为非感染性、感染性两种[1-3]。其中非感

染性因素，如气候变化、过敏、饮食不当等，感染性

因素，如细菌、病毒、微生物等因素，导致肠道感染，

对患儿机体状态影响严重[4-6]。当患儿腹泻症状发生后，

需要及早进行干预，如放任病症自行发展，极易导致

病症恶化，发生脱水等情况，甚至危及患儿生命安全。
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由于患儿自身年龄较小，导致依从性较低，影响治疗

效果，因此临床多辅以护理干预，提高患儿治疗效果，

使其尽早恢复健康[7-10]。本文选取我院诊治小儿腹泻患

者 100 例，参与研究，予以中西医结合治疗具体内容

详情如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2022 年 2 月～2023 年 2 月间，我院临床诊治

腹泻儿童 100 例，参与分析，以治疗方案作为分组标

准，每组 50 例，研究组男孩 26 例，女孩 24 例，年龄

选取标准为 1 岁～8 岁，均数年龄为（4.25±0.54）岁，

对照组男孩 28 例，女孩 22 例，年龄选取标准为 0.5
岁～9 岁，均数年龄为（4.34±0.62）岁，两组患儿一

般资料，组间无统计学意义，（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组予以基础治疗，纠正患者电解质紊乱、补

液、控制感染等基础干预。 
研究组予以中西医结合治疗，于上述研究基础上，

进行穴位贴敷：取甘草 3g、黄连 3g、肉桂 3g、枳壳

6g、木香 6g、白术 9g 研磨成粉，以蜂蜜调和，贴敷于

脐部压平，每日一次，每次帖敷 5h～7h 左右。中医推

拿：由医者以拇指平推小肠、大肠、肾精脾经等位置

各 100 次。以四指螺纹面，绕气腹顺时针按摩腹部

3min。以双手沿脊柱由下至上连续进行推拿，由骶部

至颈部反复捏拿 3min。每次进行 2 次。 
两组患儿均予以护理干预，饮食干预，日常进食

期间以易消化食物为主，减少乳类制品摄入，降低胃

肠道负担，同时为患儿家属进行健康教育，提高家属

对其疾病认知程度，减少病症复发风险。待患儿排便

后，适当以温水进行冲洗，保持肛门周围清爽、干净，

可适当涂抹紫草油等。临床护理期间，保持室内卫生

环境，如患儿排泄完成后，需要及时进行清理，防止

发生交叉感染。结合患儿生命体征，适当为其进行补

水，维持水电解质平衡，确保患儿尽早恢复健康。 

1.3 评价指标 
详细记录临床研究数据，密切关注患儿生命体征，

由护理人员详细记录患儿治疗期间恶心呕吐、大便干

结、皮肤瘙痒等不良反应，以及排便次数、粪便形状

等，比较两组数据。满意度：邀请患儿家属参与评定，

以非常满意、满意、不满意作为评估标准，满意度=（满

意+非常满意）/例数×100%。治疗效果：通过患儿症

状复查记录患儿治疗情况，以痊愈、显效、有效、无

效进行评定，治疗效果=（显效+有效+痊愈）/例数×

100%。 
1.4 统计学分析 
统计数据使用（SPSS25.0）进行分析，检测采用 t，

χ2 表示，计数使用（%）表示，统计资料使用（ ±s）
表示，如果（P＞0.05）时，差异无统计学意义，如果

（P＜0.05）时，存在统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患儿临床治疗效果对比 
研究组患儿治疗效果（100.00%）比较对照组患儿

治疗效果（88.00%）更高，（P<0.05）。见表 1。 
2.2 两组护理服务满意度对比 
研究组护理服务满意度（98.00%）[其中非常满意

患儿人数为（30）例；满意患儿人数为（19）例；不

满意患儿人数为（1）例 ]比较对照组护理满意度

（84.00%）[非常满意患儿人数为（34）例；满意患儿

人数为（8）例；不满意患儿人数为（8）例]更高，n=50，
χ2 值=5.9829，P 值=0.0144，（P<0.05）。 

2.3 两组患儿不良反应发生率对比 
研究组患儿不良反应发生率（4.00）[其中恶心呕

吐患儿人数为（1）例；大便干结患儿人数为（1）例；

皮肤瘙痒患儿人数为（0）例 ]与对照组不良反应

（20.00%）[恶心呕吐患儿人数为（3）例；大便干结

患儿人数为（3）例；皮肤瘙痒患儿人数为（4）例]对
比，研究组不良反应较少，n=50，χ2 值=6.0606，P 值

=0.0138，（P<0.05）。 
表 1  两组治疗效果对比[n（%），例] 

组别 n 痊愈 显效 有效 无效 总有效率 

研究组 50 24（48.00） 16（32.00） 10（20.00） 0（0.00） 100.00 

对照组 50 14（28.00） 18（36.00） 12（24.00） 6（12.00） 88.00 

χ2 值 - - - - - 6.3830 

P 值 - - - - - 0.0115 

 

x
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2.4 两组患儿腹泻次数、粪便形状改善时间对比 
研究组患儿排便次数改善时间为（2.76±0.42）与

对照组患儿排便次数改善时间（3.81±0.39），相对比，

研究患儿排便次数改善情况较为优异，n=50，t 值

=12.9540，P＜0.05，（P<0.05）。 
研究组患儿粪便性状改善时间为（2.55±0.63）与

对照组患儿粪便性状改善时间（3.47±0.72），比较，

研究患儿粪便性状改善时间较短，n=50，t 值=6.7997，
P＜0.05，（P＜0.05）。 

3 讨论 
中华医学将小儿腹泻症状归属为脾胃虚弱，受外

邪侵腹或饮食内伤所致。此类疾病临床需要及早进行

救治，但受限于患儿自身年龄较小，依从性较低，影

响治疗效果[11-14]。研究组治疗效果（100.00%）高于对

照组治疗效果（88.00%）。研究组护理服务满意度

（98.00%）高于对照组护理满意度（84.00%），P＜0.05。
通过上述研究发现，临床予以患儿护理干预，能够有

效提高护理满意度，以及治疗效果等，中医穴位贴敷、

推拿等操作，能够减少注射、服药等治疗方式造成的

痛苦，使患儿能够积极接受，提高配合度。研究组不

良反应（4.00%）低于对照组不良反应（20.00%），P
＜0.05。通过护理干预期间，减少交叉感染发生率，同

时能够密切关注患儿生命体征，以推拿，穴位贴敷等

干预，减少服药后对其患者机体造成不良反应，减少

呕吐、皮疹等情况发生。穴位贴敷，能够通过患儿脐

部将药力直接进行传导，利用脐部丰富毛细血管、神

经，对其神阙穴进行刺激，温化脾胃寒气，提高肠道

血液循环效果，使其尽早恢复健康[15-18]。由此，临床

予以中西医结合治疗，比较单纯西药治疗，效果更为

显著，能够缩短患儿病症恢复时间，使其尽早康复。 
综上所述，临床干预小儿腹泻症状，予以中西医

结合治疗，能够减少不良反应，提高治疗效果，缩短

症状恢复时间，值得临床广泛使用。 
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