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氟康唑联合角膜清创术对真菌性角膜炎患者视力及角膜症状恢复的影响 

赵文娟，陈 坤 

神农架林区人民医院五官科  湖北神农架 

【摘要】目的 分析在真菌性角膜炎患者治疗中，氟康唑联合角膜清创术对患者视力及角膜症状恢复的影响。

方法 选取 2020 年 5 月－2022 年 5 月收治的 60 例真菌性角膜炎患者，采用随机数字表法进行分组，即对照组 30
例，实行角膜清创术，观察组 30 例，实行氟康唑联合角膜清创术治疗，比较两组实施效果。结果 较对照组，观

察组有效率高，P＜0.05；较对照组，观察组角膜愈合时间短、溃疡面积小、手术次数少，且视力恢复较好，P＜
0.05；较对照组，观察组并发症发生率低，P＜0.05。结论 氟康唑联合角膜清创术在真菌性角膜炎患者治疗中效

果显著，既能改善患者角膜症状，促进视力恢复，又能降低并发症，提高有效率。 
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Effects of fluconazole combined with corneal debridement on the recovery of visual acuity and corneal 
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【Abstract】 Objective: To analyze the effect of fluconazole combined with corneal debridement on the recovery 
of vision and corneal symptoms in patients with fungal keratitis. Methods: A total of 60 patients with fungal keratitis 
who were treated from May 2020 to May 2022 were selected and grouped by random number table method, that is, 30 
cases in the control group were treated with corneal debridement, and 30 cases in the observation group were treated with 
flucon azole combined with corneal debridement, and the effect of the two groups was compared. Results: Compared 
with the control group, the observation group had a higher effective rate, P<0.05; compared with the control group, the 
observation group had shorter corneal healing time, smaller ulcer area, fewer operations, and better visual acuity recovery, 
P<0.05; compared with the control group, the observation group The incidence of complications in the group was lower, 
P<0.05. Conclusion: Fluconazole combined with corneal debridement has a significant effect in the treatment of fungal 
keratitis, which can not only improve the corneal symptoms of patients, promote the recovery of vision, but also reduce 
complications and improve the effective rate. 
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真菌性角膜炎在临床较常见，是一种由真菌感染所

致的角膜炎症，且随着抗生素及激素类药品的广泛应用

等，使得其患病率逐渐升高[1]。该病起病缓慢，早期眼

部症状轻，表现为眼部刺痛、视力障碍、眼部异物感等，

严重时可引起角膜穿孔、眼内容物脱出等，所以要积极

治疗[2]。目前，该病的治疗以手术及抗真菌药物为主，

其中手术治疗可清除患者病变组织，改善患者预后，但

不能有效清除真菌，所以需要联合抗真菌药物，来提高

治疗效果[3]。对此，本文将分析氟康唑联合角膜清创术

在真菌性角膜炎患者治疗中的应用效果，现报道如下。 

1 资料与方法 
1.1 临床资料 
选取 2020 年 5 月－2022 年 5 月收治的 60 例真菌

性角膜炎患者，采用随机数字表法进行分组，即对照

组 30 例，实行角膜清创术，观察组 30 例，实行氟康

唑联合角膜清创术治疗，其中对照组：男性 17 例，女

性 13 例，年龄 20-56 岁，平均年龄（39.36±2.52）岁；

受伤原因：15 例眼外伤、9 例异物入眼、6 例其他；观

察组：男性 16 例，女性 14 例，年龄 20-56 岁，平均

年龄（39.43±2.55）岁；受伤原因：16 例眼外伤、10
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例异物入眼、4 例其他，两组患者基本资料无显著差异

（P＞0.05），可对比。 
纳入标准：（1）均符合临床真菌性角膜炎的诊断；

（2）真菌培养阳性；（3）临床资料完整；（4）无药

物过敏史；（5）遵医行为好；（6）均自愿参加研究；

（7）均符合手术指征。 
排除标准：（1）精神疾病患者；（2）存在其他

眼部疾病；（3）严重慢性疾病；（4）存在手术禁忌

症；（5）恶性肿瘤患者；（6）凝血功能障碍；（7）
免疫系统缺陷；（8）血液系统疾病；（9）中途退出

研究。 
1.2 方法 
对照组：进行角膜清创术治疗，做好术前准备，

送手术室；进行手术部位消毒、麻醉；切开病灶部位，

处理坏死组织，清除周围分泌物；清除后，进行手术

部位清创和清洗，一般使用生理盐水冲洗。 
观察组：进行氟康唑联合角膜清创术治疗，角膜

清创术治疗同对照组，氟康唑（国药准字 H20083320，
规格：5ml），使用方法：每次 1-2 滴，2-4 小时一次，

滴入眼睑。 

1.3 观察指标 
（1）治疗效果，患者溃疡部位愈合，镜检显示无

真菌即为痊愈；患者溃疡修复面积＞50%，镜检显示

真菌减少即为有效，溃疡为愈合，甚至加重即为无效。 
（2）角膜症状和视力恢复情况，角膜症状即溃疡

面积、愈合时间、手术次数等；视力恢复情况即矫正

视力＞0.5。 
（3）并发症，即感染、眼痛等。 
1.4 统计学分析 
用 SPSS20.0 分析数据，计量资料（ x s± ）实施 t

检验、计数资料 n 实施 χ2 检验。P＜0.05 为差异显著。 
2 结果 
2.1 治疗效果 
较对照组，观察组有效率高，P＜0.05，见表 1。 
2.2 角膜症状及视力恢复情况 
较对照组，观察组角膜愈合时间短、溃疡面积小、

手术次数少，且视力恢复较好，P＜0.05，见表 2。 
2.3 并发症 
较对照组，观察组并发症发生率低，P＜0.05，见

表 3。 

表 1 治疗效果[n（%）] 

组别 例数 显效 有效 无效 有效率[n（%）] 
对照组 30 9 13 8 22（73.33） 
观察组 30 12 17 1 29（96.67） 
χ2     4.706 

P 值     0.030 

表 2 角膜症状及视力恢复情况（ x±s） 

组别 例数 愈合时间（d） 溃疡面积（mm2） 手术次数（次） 视力恢复情况 
对照组 30 12.87±2.58 10.95±5.23 3.21±0.63 0.42±0.28 
观察组 30 8.62±2.27 7.63±5.15 2.13±0.47 0.77±0.42 

t 值  6.774 2.477 7.526 3.798 
P 值  0.000 0.016 0.000 0.000 

表 2 并发症[n（%）] 

组别 例数 感染 眼痛 其他 发生率[n（%）] 
对照组 30 2 4 3 9（30.00） 
观察组 30 0 1 1 2（6.67） 
χ2     5.455 

P 值     0.020 
 

3 讨论 
真菌性角膜炎是一种由真菌感染引起的角膜炎

症，临床根据致病真菌将其分为丝状真菌真菌性角膜

炎、酵母菌真菌性角膜炎两种[4]。患者常表现为眼红、

咽痛、畏光、流泪等，并伴有视力障碍，严重时可引

起角膜穿孔、恶性青光眼等疾病，所以要及时治疗[5]。

目前其治疗主要为药物治疗和手术治疗，其中手术治

疗即角膜清创术，通过在角膜做一切口，来清除角膜
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病变组织，之后进行冲洗，来清除残余分泌物，以维

持伤口清洁，从而促进角膜切口周围组织恢复，但眼

睛角膜部位特殊，仅适用于病变组织小、离眼部中心

偏远的溃疡，且对操作者技术要求高，若操作不当，

则会损伤眼部，从而加重患者病情。另外，角膜清创

术对于溃疡较深的患者容易清创不彻底，所以需要联

合用药，以增加疗效[6]。 
临床常见的抗真菌药物有两性霉素、咪康唑、氟

康唑等，其中氟康唑滴眼液应用较多，主要通过干扰

细胞色素 P-450 的活性，来抑制真菌麦角固醇的合成，

损伤其细胞膜，改变其通透性，使细胞内物质外流，

还可抑制氧化酶活性，使细胞亚微结构变形、坏死，

从而达到抑制真菌的效果。但由于患者个体差异，少

数患者在使用时会出现眼部刺激反应及过敏反应，所

以应注意观察患者用药反应[7]。 
本文研究得知，较对照组，观察组有效率高，P＜

0.05，表明氟康唑联合角膜清创术治疗效果显著，角膜

清创术可有效清除患者角膜病变组织，但对操作者要

求较高，深部溃疡者会出现清创不彻底现象，所以会

影响患者预后，而氟康唑可抑制真菌，提高患者治疗

效果，所以联合治疗效果显著。在蒋胜群[8]等人研究中，

选取 80 例患者，分析角膜溃疡清创术联合抗真菌药物

的治疗效果，对比两组疗效，结果显示，观察组效果

显著，与研究结果一致。 
较对照组，观察组角膜愈合时间短、溃疡面积小、

手术次数少，且视力恢复较好，P＜0.05，表明氟康唑

联合角膜清创术可改善患者眼部症状，促进视力恢复，

真菌性角膜炎会使患者视力下降，并影响患者生活质

量，而手术治疗可有效清除病变组织，真菌药物可抑

制真菌，联合治疗，可改善患者症状，从而促进视力

的恢复。在刘志伟[9]等人研究中，选取 96 人，分两组，

分析角膜溃疡清创术复合抗真菌药物的治疗效果，对

比视力情况、治疗效果等，结果显示，观察组视力恢

复较好，与研究结果一致。 
较对照组，观察组并发症发生率低，P＜0.05，表

明联合治疗可降低并发症，有助于患者恢复，在关峰[10]

等人研究中，选取 88 例患者，分两组，分析氟康唑联

合角膜清创术的治疗效果，对比两组并发症、疗效等，

结果显示，观察组并发症少，与研究结果一致。 
综上所述，氟康唑联合角膜清创术在真菌性角膜

炎患者治疗中效果显著，能有效改善患者角膜症状，

促进视力恢复，还可降低并发症发生率，提高患者治

疗效果，所以值得推广使用。 
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