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肿瘤患者化疗期间开展标准化联合护理对化疗相关性恶心呕吐的影响

杨雪梅

开远市人民医院 云南红河州开远

【摘要】目的 深入研讨标准化联合护理在肿瘤患者化疗期间相关性恶心呕吐的影响效果做具体分析，旨在

推动此类疾病的相关研究进程。方法 病例搜集时间段为 2022年 1月至 2022年 12月期间，入选样本为笔者院内

收治的恶性肿瘤化疗患者，共计 485例为研讨依据，以随机排号法作为分组基准，将所有患者均输入计算机系统

进行随机排号，依据序号单双数划分两组，其中 243例单数号患者纳入 1组行常规护理策略，242例双号数患者

纳入 2组行标准化联合护理策略，并对相关数据进行收集整理，利用统计学方法进行比对处理。结果 实验结束，

两组相较、两种护理策略相较，优劣差异显著，患者在Ⅱ度及以上 CINV发生率指标呈现，1组显高 2组，干预

后 DT评分显高 2组，EORTC QLQ-c30评分则显低 2组（P＜0.05）。结论 对于肿瘤患者化疗期间护理方案的横

向选择中，采用标准化联合护理策略进行干预，不仅有效降低患者化疗相关性恶心呕吐的发生率，且极大减轻患

者心理痛苦程度，提升其生活质量，临床应用效果显著，影响价值巨大。
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【Abstract】Objective To discuss the effects of standardized nausea and vomiting in chemotherapy of cancer

patients and make specific analysis, aiming to promote the relevant research process of such diseases. Methods: case

collection period for January 2022 to December 2022, for the sample for the hospital patients with malignant tumor

chemotherapy, a total of 485 cases as the basis of discussion, with random number method as the grouping benchmark,

all patients into the computer system for random number, according to the serial number into two groups, 243 singular

patients into group 1 line routine care strategy, 242 double number patients into group 2 line standardized joint nursing

strategy, and the relevant data collection, comparison using statistical method. Results: At the end of the experiment, the

advantages and disadvantages of the two groups and the two nursing strategies were significant. The incidence of CINV

in the patients was above, 1 group was higher in 2 groups, DT score was 2 groups, and EORTC QLQ-c30 score was

lower in 2 groups (P <0.05). Conclusion: In the horizontal selection of nursing plan during chemotherapy for cancer

patients, standardized combined nursing strategy is adopted for intervention, which can not only effectively reduce the

incidence of chemotherapy-related nausea and vomiting in patients, but also greatly reduce the psychological pain of

patients, improve their quality of life, and the clinical application effect is significant, with great impact value.

【Key words】 tumor patients; during chemotherapy; standardized combined care; chemotherapy-related; nausea

and vomiting; impact

随着社会经济的快速发展，国民生活方式及饮食

习惯的多元改变，致使恶性肿瘤的发病率呈逐年上升

趋势在发展，对民众生活质量及生命安全造成极大影

响与危害[1]。恶性肿瘤：是指机体细胞受各种致癌因子

的长期作用，导致细胞发生变异，最终形成恶性肿瘤。

值得庆幸的是，我们所处当今医疗技术发达的时代，
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使得多数恶性肿瘤患者均在患病初期便可检出，且检

出率逐年升高，进而采取积极的早期治疗，极大程度

的降低了患者短期死亡率。近前，化疗作为常用治疗

手段广泛应用于肿瘤患者临床治疗中，令肿瘤切除手

术的治疗效果有效保障，对肿瘤细胞增殖及扩散形成

持续遏制作用，但凡事均存在利弊，化疗虽对肿瘤细

胞具有显著杀灭效果，然同样也令正常免疫细胞与组

织细胞受到损伤，致使大部分化疗患者出现不用程度

的不良反应[2]。化疗性恶心呕吐便是其中最为常见性症

状，主要诱发原因是由于化疗药物对患者胃肠道及中

枢神经刺激所致，令患者持续用药依从性严重降低，

再加疾病对患者造成的恐惧与冲击，致使患者身心均

承受巨大压力，同样对治疗效果造成影响。故此，对

于此类患者化疗期间的护理干预至关重要[3]。

1 资料与方法

1.1一般资料

病例搜集时间段为 2022年 1月至 2022年 12月期

间，入选样本为笔者院内收治的恶性肿瘤化疗患者，

共计 485例为研讨依据，以随机排号法作为分组基准，

将所有患者均输入计算机系统进行随机排号，依据序

号单双数划分两组,1 组=243、2 组=242，期间对患者

基础资料的分类与归纳均引用相关软件予以处理，未

见差异性（P＞0.05）。1组：男女占比：122∶121；

年龄均值为：41.35±8.32岁；疾病类别：98例/乳腺癌、

56例/肝癌、89例/胃肠道癌；2组：男女占比：120∶122；

年龄均值为：40.48±7.35 岁；疾病类别：100 例/乳腺

癌、57例/肝癌、85例/胃肠道癌。此项研究均经患者

及其直系亲属同意，并在知情同意书上签字后开展，

且经医院伦理委员会批准。

1.2护理方法

1.2.1 1组：给出常规护理策略，护理人员通过对

患者病情的评估，化疗方案的确立，给予患者以用药

指导，叮嘱患者遵医用药的重要性，另对其开展疾病

相关知识的科普教育，通过发放日常生活注意事项管

理手册形式提高患者治疗依从性等常规护理服务。

1.2.2 2组：常规护理等同 1组，另加以标准化联

合护理策略，涵盖内容：⑴与主治医师联合策略：与

主治医师相联合，通过对患者用药后病情变化情况及

不良反应状态着实了解掌握，对于反应较为强烈的患

者，需结合其病情变化程度，实施对化疗药物剂量的

合理、灵活调整[4]。⑵与安宁疗护专科护士联合策略：

此方案实施于患者开展化疗前，有责任护理对患者一

般资料进行收集掌握，包括患者：家庭住址、家庭状

况、联系方式等，而后联合安宁疗护专科护士同患者

进行面的面沟通交流，需以言语轻柔、专业严谨的语

言表达方式给予患者安抚。通过心理痛苦温度计来对

患者心理痛苦程度进行评估，对患者性格特征进行评

估，以便于后续化疗期间，通过现代信息技术，同患

者于线上网络平台开展交流与联络，以此方式来掌握

患者心理状态的变化，针对易出现不良情绪的患者，

给予针对性，个体化的疏导和劝慰，同时鼓励患者将

内心焦虑、顾虑、悲观、恐惧等等不良情绪勇敢倾诉

和宣泄[5-6]。⑶与肿瘤专科护士联合策略：此方案同样

开展于患者化疗前，责任护理需结合患者病情程度、

身体状态、年龄以及营养状况等方面对其进行营养风

险评估，而后同肿瘤专科护士相联合为患者制定科学

合理的饮食计划，告知患者及其家属需以富含蛋白质、

纤维素类食物为主；对化疗期间饮食安排：需结合患

者药物不良反应情况，饮食喜好来为其制定针对性饮

食计划，切记严禁摄入辛辣、生冷刺激性食物，以此

来提高患者胃口，增进饮食[7]。

1.3观察指标

研究期间需对两组患者干预前后不良反应事件Ⅱ

度及以上 CINV发生率、DT评分、生活质量指数进行

分析：⑴不良反应事件Ⅱ度及以上 CINV 发生率按照

CTCAE-V4.0版本分析；⑵ DT评分按照心理痛苦温度

计进行评定；⑶ 生活质量按照肿瘤疾病患者生活质量

量表 EORTCQLQ-c30进行评定。

1.4统计学方法

调研中所有数据资料均运用SPSS20.0系统实行专

业分析，当中计量数据计均数±标准差，两组差别比照

运用 T、χ2检测。计数数据运用百分率（%）代替，若

两组对照结果表明 P＜0.05，则说明实验价值显现。

2 结果

借助图表数据发现，不同形式的护理干预对总体

疗效作用积极，2组患者在

Ⅱ度及以上 CINV发生率、DT评分、生活质量指

数方面指标呈现，均显优 1组（P＜0.05），表一体现：

3 讨论

近年来，随着民众生活水准的不断提高，对于医

疗护理服务也相对提出了更高的要求。肿瘤患者在实

施化疗期间，由于化疗药物为细胞毒性药物，虽可将
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肿瘤细胞杀灭，但同时也对正常免疫细胞造成损伤，

致使大部分患者化疗期间出现恶心呕吐等不良反应，

对患者生活质量及用药依从性造成极大影响[8]。故此，

重视此类患者化疗期间的护理效应成为了相关领域专

家持续探究的重要目标。鉴于此因，本文通过对照模

式将两组患者分别施以不同形式的护理干预，研究结

果显示：采用常规护理的 1 组患者Ⅱ度及以上 CINV

发生率、 EORTC QLQ-c30 评分均显高 2 组，而 DT

评分则显低 2组（P＜0.05），临床比对意义极高[9]。

究其原因：标准化联合护理通过与主治医师、安宁疗

护专科护士、肿瘤专科护士的共同联合，及时发现患

者不良反应，积极采取有效措施，通过对药物剂量的

灵活调整，保障患者化疗的同时，减轻患者因药物引

起的恶心呕吐等不良反应；再加以心理、饮食方面的

全面护理，故所得效果理想，表一均有详尽体现。

综上得出结论：对于肿瘤患者化疗期间护理方

案的横向选择中，采用标准化联合护理策略干预，不

仅有效降低患者化疗相关性恶心呕吐的发生率，且极

大减轻患者心理痛苦程度，提升其生活质量，临床应

用价值突出，影响深远。

表 1 两组患者总体护理效果比较（χ±s、n、分）

组别 例数 Ⅱ度及以上 CINV
DT EORTC QLQ-c30

护理前 护理后 护理前 护理后

1组 243 50（20.57） 6.26±1.98 4.35±0.98 50.42±10.22 69.88±8.48

2组 242 5（2.06） 6.78±1.76 3.68±0.65 50.38±10.16 73.35±5.93

t - 5.082 1.163 3.363 0.015 3.121

p - 0.023 0.250 0.001 0.988 0.004
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