
国际临床研究杂志                                                                         2022 年第 6 卷第 10 期
International Journal of Clinical Research                                                          https://ijcr.oajrc.org/ 

- 148 - 

超声造影评价甲状腺疾病的血流灌注与激素水平变化的初步研究 

伍巧玲，张建超，张 川* 
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【摘要】目的 应用超声造影成像技术观察甲亢、甲减及正常甲功的造影剂灌注规律。方法 选取甲亢、甲减

和正常甲功例数 45 例，常规彩超测量左侧甲状腺上动脉峰值流速，采用超声造影检查，记录动态图像，测定左

侧甲状腺动脉、静脉抵达时间、峰值强度等。甲亢、甲减和正常甲功甲状腺上动脉血管内径，流速等。结果 常

规彩超测量甲亢组、甲减组甲状腺上动脉 PSV 明显高于正常对照组（P＜0.05），超声造影甲亢组、甲减组甲状

腺上动静脉渡越时间明显小于正常对照组峰值强度（P＜0.05），三者之间差异有显著性意义。甲状腺上动脉内

径、动脉达峰强度三组比较差异不显著。结论 本研究初步结果提示超声造影显示甲亢、 甲减及正常甲功甲状腺

灌注具有一定规律，超声造影参数对甲状腺激素水平变化能提供重要信息。 
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Preliminary study on the changes of blood perfusion and hormone levels in thyroid diseases evaluated by 

contrast-enhanced ultrasound 
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【Abstract】 Objective To observe the regularity of contrast agent perfusion in hyperthyroidism, hypothyroidism 
and normal thyroid function with contrast-enhanced ultrasound imaging. Methods Forty five patients with 
hyperthyroidism, hypothyroidism and normal thyroid function were selected. The peak flow velocity of the left superior 
thyroid artery was measured by conventional color ultrasound. The dynamic images were recorded by contrast-enhanced 
ultrasound. The arrival time and peak intensity of the left thyroid artery and vein were measured. The inner diameter and 
flow rate of the superior thyroid artery in hyperthyroidism, hypothyroidism and normal thyroid function. Results The 
PSV of the superior thyroid artery in the hyperthyroidism group and hypothyroidism group measured by conventional 
color ultrasound was significantly higher than that in the normal control group (P. There was no significant difference in 
the diameter and peak intensity of the superior thyroid artery among the three groups. Conclusion The preliminary 
results of this study suggest that contrast-enhanced ultrasound shows hyperthyroidism, hypothyroidism and normal 
thyroid perfusion have certain rules, and the parameters of contrast-enhanced ultrasound can provide important 
information on the changes of thyroid hormone levels. 
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超声造影近几年广泛应用于临床医学工作中，它

是一种评价脏器血流灌注和组织微循环的新技术。有

资料显示，常规彩超，甲亢、亚临床甲减患者的甲状

腺上动脉血流流速较正常患者明显增快，甲亢心率增

快，收缩期至峰时间缩短，通过对血流流速改变特点

分析，可对甲亢和亚临床甲减进行鉴别诊断 1。另有文

献报道，甲亢患者甲状腺收缩期峰值流速与甲状腺激

素水平呈正相关性改变，相关度较高 2。俞丽仙 3等通
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过超声造影参数肝动-静脉渡越时间评价肝硬化程度

的研究中，肝硬化程度越重，肝动-静脉渡越时间越短，

通过对该参数评估，可以对临床治疗肝硬化效果进行

评估[4]。本研究主要是将常规彩超甲状腺上动脉流速测

值与超声造影测值参数结合起来，评估与甲状腺激素

水平改变的相关性。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料  
选择 2020 年 7 月-2022 年 7 月本院收治的甲状腺

疾病患者 45 例，其中 15 例患者为甲状腺功能减退（甲

减组），最小年龄 20 岁，最大年龄 50 岁，15 例患者

为甲状腺功能亢进（甲亢组），最小年龄 18 岁，最大

年龄 60 岁，选择 15 例正常患者作为对照组，最小年

龄 17 岁，最大年龄 55 岁。三组患者在性别、年龄等

一般资料方面对比差异不显著，P＞0.05，有可比性。 
1.2 方法 
使用东芝超声机器 aplio500 型彩色多普勒超声诊

断仪，探头频率范围 7-14MHz，取头低颈高位，应用

二维超声评估甲状腺的形态、大小和回声，应用 PW
测定甲状腺上动脉内径、峰值流速等。 应用超声造影

测得甲状腺上动脉、静脉超声造影剂抵达时间、峰值

强度等。 

1.3 统计学方法  
本次研究中所有试验数据均运用 SPSS20.0 数据 

统计软件进行处理， 其计量资料通过 t 来进行检验。 P
＜0.05 差异具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 常规彩超  
甲亢组甲状腺体积弥漫性增大，回声增粗；甲减

甲状腺体积增大，回声增粗，正常对照组甲状腺体积

无增大，回声均匀。彩色血流表现 甲亢组患者血流信

号丰富；甲减组患者有较丰富血流信号；对照组存在

少量血流信号。甲亢组甲状腺上动脉流速高且尖，提

前达峰，甲减组血流稍有增快，对照 组血流速度较低。

甲亢组、甲减组较正常组明显增快（P＜0.05）。三者

间甲状腺上动脉内径改变无明显差异。 
具体情况见下表 1 
2.2 超声造影 
甲亢组、甲减组及正常甲功组超声造影剂甲状腺

上动脉、静脉抵达时间、峰值强度。甲亢组甲状腺上

动静脉渡越时间明显小于正常甲功组、甲减组，三者

间峰值强度无明显差异。 
具体情况见下表 2 

表 1 常规彩超甲状腺上动脉内径及甲状腺上动脉峰值流速对比（ sx ± ） 

组别 例数 甲状腺上动脉内径（cm） 甲状腺上动脉峰值流速(cm/s) 

甲减组 15 0.18±0.06 72.64±3.09 

甲亢组 15 0.19±0.08 100.00±5.61 

对照组 15 0.17±0.05 40.19±2.05 

t - 0.360 892.05 

P - 0.700 0.001 

表 2 超声造影甲状腺上动静脉渡越时间及甲状腺上动脉峰值强度对比（ sx ± ） 

组别 例数 甲状腺上动静脉渡越时间(s) 甲状腺上动脉峰值强度对比 

甲减组 15 4.51±0.86 6.84±1.26 

甲亢组 15 2.34±0.64 7.01±1.28 

对照组 15 5.13±1.02 6.91±1.27 

t - 44.11 0.07 

P - 0.001 0.935 
 
3 讨论 
甲亢是由于甲状腺腺体产生甲状腺激素过多而引

起的甲状腺毒症，从而导致身体代谢活动加快，神经、

循环、消化等系统兴奋性增加和代谢亢进临床综合征，

甲状腺内血流丰富，速度增快，激素分泌增加。 甲减

是由于甲状腺内炎性反应等因素， 导致滤泡结构破坏， 
甲状腺激素大量释放，血液甲状腺浓度上升[5]。 有研

究显示，甲亢病人彩超检查存在有较为明显的血流增



伍巧玲，张建超，张川                                 超声造影评价甲状腺疾病的血流灌注与激素水平变化的初步研究 

- 150 - 

多情况，速度增快，组织为高血流动力状态[6]。 
超声造影与 CT 造影、核磁道理相同，CT 主要为

密度成像，通过碘进行造影。核磁通过磁性成像，瞬

时性物质进行成像。超声对气体反射最强，通过微气

泡造影剂进行成像[7]。目的为针对占位性病变进行观察，

通过血供特点判断炎症、肿瘤、肿瘤性质。超声造影

优势在于造影剂不通过肾脏排泄，肾功能不全者可进

行造影；造影剂注射后可不断的进行扫描，直接分辨

率较高，可明确造影剂的动态曲线。早期输卵管造影

通过碘油 X 线进行，易引起盆腔粘连、X 线辐射，超

声造影可避免上述情况，临床应用广泛[8]。本次研究表

明，使用常规彩超显像分析甲亢和甲减患者，甲亢组

腺体体积明显增大，回声增粗，甲减组患者腺体体积

有增大，回声增粗，正常对照组甲状腺体积正常，组

织回声均匀。甲亢组患者血流信号丰富；甲减组患者

腺体有较丰富血流信号；对照组存在少量血流信号[9]。 
应用左侧甲状腺上动脉血流动力学参数分析，与对照

组相比，甲亢组及甲减组甲状腺上动脉峰值流速明显

更高 （P＜0.05），其中甲亢组高于甲减组，甲减组高

于正常对照组，有统计学意义，三者间甲状腺上动脉

内径无明显统计学意义。甲状腺疾病可以通过彩色超

声测量甲状腺上动脉峰值流速，能对甲亢与甲减进行

鉴别诊断。超声造影显示，甲亢组、甲减组超声造影

剂抵达时间较正常甲功组明显缩短，峰值强度增强，

消退时间缩短，其中甲亢组动静脉渡越时间明显小于

甲减组、正常对照，通过超声造影甲状腺上动静脉渡

越时间的测量，可以评估不同甲状腺疾病循环灌注情

况，并可以初步用于甲状腺疾病的鉴别诊断和后期治

疗疗效的评估[10]。 
综上所述，将常规彩超与超声造影相结合，能更

好的评估甲状腺患者组织血流灌注情况，超声造影参

数指标对甲状腺激素水平改变有较好的提示作用。 
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