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颅脑损伤术后患者应用综合性护理的效果分析 

孟丽娟 

启东市人民医院  江苏启东 

【摘要】目的 研究分析颅脑损伤术后患者应用综合性护理的效果。方法 随机选择 2022 年 1 月-2022 年 12
月期间我院收治的颅脑损伤患者 60 例作为研究目标，随机数字表法分为常规组：30 例，研究组：30 例。常规组

术后应用常规护理，研究组术后应用综合护理，对比两组患者护理前后 NFD 评分、GCS 评分、APACHEⅡ评分、

并发症发生情况和护理满意度。结果 两组患者在护理前 NFD 评分、GCS 评分、APACHEⅡ评分（P＞0.05），差

异不存在意义；在护理后，两组患者 NFD 评分、APACHEⅡ评分均明显下降，GCS 评分显著提升，且研究组各项

评分优于常规组（P＜0.05），差异存在统计学意义；研究组总发生率为 6.66%，常规组总发生率为 40.00%，研

究组总发生率低于常规组（P=0.0022＜0.05），差异存在统计学意义；研究组护理满意度为 96.66%，常规组护理

满意度为 80.00%，研究组护理满意度高于常规组（P=0.0113＜0.05），差异存在统计学意义。结论 颅脑损伤术

后患者应用综合性护理，可以改善患者神经功能，减少并发症的发生，提高护理满意度，值得推广及应用。 
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Analysis of the effect of comprehensive care in patients after craniocerebral injury 
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【Abstract】Objective To study the effect of comprehensive nursing for patients after craniocerebral injury. 
Methods 60 patients with brain injury admitted to our hospital from January 2022 to December 2022 were randomly 
selected as the study objectives. The random number table was divided into conventional group: 30 cases and study 
group: 30 cases. In the conventional group, and in the study group, the NFD score, GCS score, APACHEⅡ score, 
occurrence of complications and nursing satisfaction of the two groups were compared. Results NFD score, GCS score, 
APACHEⅡ score in both groups (P> 0.05), There is no meaning of the difference; After the care, The NFD score and 
APACHEⅡ score were significantly decreased in both groups, A significant improvement in the GCS score, And the 
study group had better scores than the conventional group (P <0.05), The difference was statistically significant; The 
overall incidence rate in the study group was 6.66%, The overall incidence rate in the conventional group was 40.00%, 
The overall incidence rate in the study group was lower than that in the conventional group (P=0.0022 <0.05), The 
difference was statistically significant; The nursing satisfaction of the study group was 96.66%, The nursing satisfaction 
in the routine group was 80.00%, Nursing satisfaction was higher than the conventional group (P=0.0113 <0.05), The 
differences were statistically significant. Conclusion Comprehensive nursing for patients after craniocerebral injury can 
improve their neurological function, reduce the occurrence of complications and improve nursing satisfaction, which is 
worth popularizing and applying. 
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颅脑损伤是当今比较常见的一种外伤，可分为头

皮损伤、颅骨损伤与脑损伤，三者可合并存在[1]。颅脑

损伤的常见原因有交通事故、高处坠落、失足跌倒、

工伤事故等；绝大多数患者在受伤后会出现意识丧失，

常表现为嗜睡、蒙眬、昏迷。头痛、呕吐是伤后常见

症状，如果不断加剧会有颅内血肿的危险。而颅脑是

人体的神经中枢系统支配着人体所有的生理活动，任

何损伤都有可能引起一系列的功能改变，严重时还会
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危及患者生命[2]。颅脑损伤严重者需要通过手术治疗来

挽救患者生命，恢复神经系统重要功能，降低死亡率

和伤残率，但是术后患者的免疫力下降，容易出现并

发症，给护理工作带来较大难度，因此，对颅脑损伤

术后患者采取相应的护理措施极为重要[3]，本文针对颅

脑损伤术后患者应用综合性护理，对其应用效果进行

分析，具体可见下文描述。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
经医院伦理委员会批准，选取我院 2022 年 1 月

-2022 年 12 月期间在我院收治的颅脑损伤患者 60 例作

为研究目标。将患者按随机数字表法分为常规组 30 例

和研究组 30 例。常规组：男 16 例，女 14 例；年龄 24～
70 岁，平均年龄（45.21±2.31）岁。研究组：男 13
例，女 17 例；年龄 23～71 岁，平均年龄（45.01±2.13）
岁。 

纳入标准：①所有患者均颅脑损伤并行手术治疗；

②所有患者均自愿签署《知情同意书》。 
排除标准：①肝、肾功能异常者，严重心血管疾

病；②精神异常、口齿不清且意识障碍者；③中途退

出或非自愿者。采取 SPSS 25.0 软件对研究组与常规组

患者上述基线资料的差异进行分析，得出情况相似（P
＞0.05）无统计学意义。 

1.2 护理方法 
常规组：使用常规护理方法，包括入院后各项生

命体征检测，用药指导，健康教育等。研究组：实施

综合护理，具体方法如下： 
（1）导管护理：为患者定时进行导管状况监测护

理，避免导管脱落、压管等情况的发生，观察患者引

流液性状，在患者病情稳定后，应及时排除引流管。 
（2）呼吸道护理，护理人员要每日为患者进行一

次彻底的口腔护理，减少口腔感染的风险，帮助患者

应用正确的排痰方式进行有效排痰，在患者自主排痰

困难时，可使用辅助排痰仪器以此来保障患者呼吸畅

通，减少肺部并发症。 
（3）体位护理，护理人员为患者定期翻身，尽量

以半卧位的体位为主，床头抬高至 30-40 度，预防反

流现象出现。 
（4）饮食护理，在患者鼻饲期间，对患者的胃潴

留、腹胀等状况进行检测，根据患者实际情况调整鼻

饲量和速度，鼻饲液温度要适度。在患者病情恢复排

除鼻饲管后，给予患者低盐、低脂、高蛋白饮食。 
（5）康复护理，患者病情稳定后，指导患者及早

的进行康复训练，先进行床上的肢体被动与主动训练，

之后进行床下活动，指导患者进行日常生活行为练习，

如洗脸、梳头、刷牙、如厕等。 
1.3 观察指标 
（1）NFD 评分使用神经功能缺损程度评分（NFD）

对患者神经功能缺损程度进行评价，满分为 45 分，分

值越高，则表示患者神经功能缺损越重；GCS 评分使

用格拉斯哥昏迷评分法（GCS）对患者意识状态进行

评价，总分 3-15 分，评分高则表示患者意识越清晰；

APACHEⅡ评分采用急性生理学及慢性健康状况评分

系统（A－PACHEⅡ）对患者生存状态进行评价，满分

为 71 分，评价越低，则表示患者病情变好转。 
（2）两组患者并发症发生情况评价，并发症包括：

肾功能衰竭、消化道出血、压疮、感染。 
（3）护理满意度调查采取问卷调查的方式进行，

共 10 项内容，每项 10 分，调查表总分数 100 分，调

查分数 80 分及以上代表非常满意，分数在 60-80 分代

表满意，分数低于 60 分为代表不满意。满意率=（非

常满意＋满意）例数/总例数×100%。 
1.4 统计学分析 
spss13.0 软件进行处理，组间计数资料 NFD 评分、

GCS 评分、APACHEⅡ评分应用（ x ±s）表示，行 T
检验；计量资料术后并发症、护理满意度采用（%）

表示，行 χ2 检验，P＜0.05 具统计学差异。 
2 结果 
2.1 常规组和研究组各项功能评分对比 
两组患者在护理前 NFD 评分、GCS 评分、

APACHEⅡ评分（P＞0.05），差异不存在意义；在护

理后，两组患者 NFD 评分、APACHEⅡ评分均明显下

降，GCS 评分显著提升，且研究组各项评分优于常规

组（P＜0.05），差异存在统计学意义，见表 1。 
2.2 常规组和研究组并发症发生情况对比 
研究组 30 例患者，发生消化道出血 1 例，感染 1

例，总发生率为 6.66%；常规组 30 例患者，发生消化

道出血 3 例，压疮 4 例，感染 5 例，总发生率为 40.00%，

研究组总发生率低于常规组（P=0.0022＜0.05），差异

存在统计学意义。 
2.3 常规组和研究组护理满意度对比 
研究组 30 例，非常满意 20，满意 9 例，不满意 1

例，护理满意度为 96.66%。常规组 30 例，非常满意 8，
满意 14 例，不满意 8 例，护理满意度为 80.00%。研

究组护理满意度高于常规组（P=0.0113＜0.05），差异

存在统计学意义。 
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表 1 两组患者 NFD 评分、GCS 评分、APACHEⅡ评分（ x ±s） 

组别 例数 
NFD 评分 GCS 评分 APACHEⅡ评分 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

研究组 30 20.45±0.24 6.94±0.85 5.29±1.32 8.33±1.21 21.49±4.32 16.46±3.21 

常规组 30 20.56±0.85 8.25±1.72 5.81±1.43 7.02±1.11 21.55±4.38 18.51±4.15 

T - 0.6821 3.7398 1.4635 4.1603 0.0534 2.1401 

P - 0.4979 0.0004 0.1487 0.0001 0.9576 0.0366 
 
3 讨论 
颅脑损伤是指由于外力的作用于头部，造成脑组

织器质性损伤，会对患者的感觉、认知、运动、心理

等功能造成损害[4]。随着汽车等工业化的发展，颅脑损

伤逐年呈上升趋势，青年人群发病较多。引起脑损伤

的病因有很多，最常见的就是外伤引起的颅脑损伤。

对于颅脑损伤的患者，因为起病较急，发展速度快，

治疗难度大，所以该病的致残和致死率非常高。对于

比较严重的颅脑损伤患者通常采取手术治疗来挽救患

者生命，但是手术也有一定的创作，并且该手术术后

容易出现并发症，所以术后的护理工作对患者的预后

效果起着非常重要的作用[5,6]。 
综合护理是近年来发展的一种护理方式，是指以

护理程序为核心，将护理程序系统化，整体协调一致，

其优点有：①患者可以获得连续的、全面的整体护理，

可以提高护理满意度；②增加护理人员责任感和成就

感，加强工作主动性和独立性，工作满意度较高；③

促进小组成员间的有效沟通，提高护理服务质量[7,8]。

本次研究对颅脑损伤术后患者应用综合性护理取得较

好的应用效果，结果显示：两组患者在护理前 NFD 评

分、GCS 评分、APACHEⅡ评分（P＞0.05），差异不

存在意义；在护理后，两组患者 NFD 评分、APACHEⅡ
评分均明显下降，GCS 评分显著提升，且研究组各项

评分优于常规组（P＜0.05），差异存在统计学意义；

研究组总发生率为 6.66%，常规组总发生率为 40.00%，

研究组总发生率低于常规组（P=0.0022＜0.05），差异

存在统计学意义；研究组护理满意度为 96.66%，常规

组护理满意度为 80.00%，研究组护理满意度高于常规

组（P=0.0113＜0.05），差异存在统计学意义。从结果

可以看出，综合性护理在颅脑损伤患者术后护理中，

可以有效促进患者神经功能的恢复，提高患者预后的

生活状态，减少并发症的发生。分析原因在于，对颅

脑损伤术手患者给予综合护理可以对患者在术后常见

的并发症给予针对性的护理，通过导管护理，可以预

防因引流速度不当引起的颅内再出血状况；通过呼吸

护理，预防了患者口腔发生感染，使患者呼吸状况得

到改善，减少肺部并发症的发生；对患者体位护理，

减少患者压疮、反流现象的出现；对患者饮食的护理，

有效预防了患者胃潴留、腹胀等状况的发生，减少了

消化道感染的风险；对患者康复护理，对患者进行有

针对性的早期康复训练，对患者的神经功能进行了有

效刺激，进而促进了患者神经功能修复，提高患者日

常生活能力，提高患者预后和护理满意度。 
综上所述，颅脑损伤术后患者应用综合性护理的

效果显著，值得推广并应用。 
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