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优质护理在肺癌患者护理中的临床应用研究 

张 昕 

山西白求恩医院  山西太原 

【摘要】目的 分析肺癌患者护理中采取优质护理的价值。方法 选取 2020 年 4 月至 2021 年 3 月收治的

肺癌患者 74 例，随机分为观察组和对照组各 37 例，对照组给予常规护理，观察组实施优质护理，对比效

果。结果 观察组生活质量评分、肺功能水平均高于对照组(P<0.05)；观察组心理状态评分及并发症发生率

均低于对照组(P<0.05)。结论 优质护理可以有效改善肺癌患者的负面情绪，降低并发症，提升肺功能和生

活质量。 
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【Abstract】 Objective To analyze the value of high quality nursing in the nursing of lung cancer patients. 
Methods A total of 74 patients with lung cancer admitted from April 2020 to March 2021 were selected and 
randomly divided into the observation group and the control group, 37 cases in each group. The control group was 
given routine nursing, while the observation group was given high-quality nursing, and the effects were compared. 
Results The quality of life score and pulmonary function level of the observation group were higher than those of 
the control group (P<0.05). The psychological state score and complication rate of the observation group were 
lower than those of the control group (P<0.05). Conclusion High quality nursing can effectively improve the 
negative emotions of patients with lung cancer, reduce complications, and improve lung function and quality of 
life. 

【Keywords】Lung cancer; Quality of life; Lung function; Quality care; Complications; Routine care; State 
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临床中，肺癌是一种存在较高发病率以及死亡

率的恶性肿瘤，严重威胁患者的生命安全以及身心

健康，近年来，该病的发病率出现了逐渐递增，男

性同女性相比，其发病率相对来说较高。现阶段临

床对于此病的发病机制并没有明确，但是同不吸烟

人群相比，长时间过度吸烟的人群患肺癌的风险更

高[1]。右肺上叶是肺癌细胞常见部位，是因为支气

管的粘膜上皮是癌细胞的起源地，在病情不断发展

下，细胞生长在肺组织以及支气管腔，并且利用血

液及淋巴转移[2]。该类患者不但需要承受疾病的折

磨，也要随时被死亡威胁，降低其生活质量。为了

将治疗效果提升，对病情发展控制，将生活质量提

升，本研究中对 74 例肺癌患者中的 37 例采取了优

质护理，效果良好，如下。 

1 资料和方法 
1.1 临床资料 
选取 74 例肺癌患者（2020 年 4 月至 2021 年 3

月），随机分为观察组 37 例，男 19 例，女 18 例，

平均年龄(59.63±0.41)岁；对照组 37 例，男 20 例，

女 17 例，平均年龄(60.17±0.22)岁，两组资料对比

（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组：常规护理。观察组：优质护理，包括： 
①饮食护理。患者由于对疾病担心，加之用药

后引起的胃肠道不适而降低其食欲，使得患者发生

营养不良的情况，所以，专业营养师需要结合患者

的日常饮食爱好、体质以及病情发展等情况制定一

种科学、合理的饮食计划，主要是易消化且清淡食
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物，最佳的为半流质食物，对其每天所需热量进行

计算，合理摄入脂肪、蛋白质等食物，多食用水果

及蔬菜而将其免疫力提升，定时检查其营养及体重

情况。 
②健康教育。吸烟是引起肺癌的因素中比较主

要的一种，护理人员需要为患者讲解戒烟的必要性

和重要性，并且利用有关肺癌的知识为其采取简单

明了的词汇讲解有关并发症以及注意事项，促使其

了解有关知识的程度提升，促使其恐惧情绪消除，

防止对治疗及护理工作产生影响。 
③病情监护。结合疾病特点为患者进行体温、

血压等全面护理，特别是监护术后呼吸功能，对患

者的呼吸频率、面色变化了解，发现异常需要及时

对其进行吸氧，同时查看其是否存在呼吸道堵塞或

咳痰等状况而积极处置。将导管状态密切监护，观

察导管，定时查看其是否存在脱落等情况，并将引

流液的颜色等情况记录下来而评估患者病情。 
④心理护理。首先评估患者心理状态，结合其

情绪表现、手术治疗效果、身体恢复情况等分析而

明确评估结果，同时以此实施心理护理。护理人员

站在患者角度安抚患者的心理和情绪，干预其出现

的负面情绪，采取转移注意力的方式将其注意力分

散，让其将心理上的不良情绪缓解，进而保持好的

精神状态。 
⑤心肺功能强化训练。护理人员检查心肺功能，

从腹式呼吸训练、控制性深呼吸训练以及缩唇呼吸

训练方面进行指导。 

⑥并发症护理。针对术后常见并发症实施针对

性护理，如心律不齐、肺不张、肺部感染等。及时

对其实施镇静、吸氧及吸痰等护理，对并发症有效

预防，为患者使用白蛋白而对肺不张有效预防。密

切监护患者的血氧饱和度及心电图，对于输液速度

严格控制，防止发生心律不齐。 
⑦阶梯式层级护理。为护理人员建立排班制度

过程中需要优化充分，了解其护理水平后实施阶梯

式层级护理，将创建培训及考核计划认真完成。另

外，根据护理人员时间、专业技术以及工作将创建

弹性排班工作完成，减少护理人员的工作失误，将

无缝隙特点充分体现出来。 
1.3 观察指标 
①生活质量用 QLQ-C30（生活质量量表）评价，

包含了躯体、认知、角色等 5 个维度，分数越低表

示生活质量越差[3]。②心理状态用 SAS(焦虑自评量

表)和 SDS(抑郁自评量表)评价，分数越低表示心理

状态越好[4]。③肺功能：FEV1(1s 用力呼气容积)、
FVC(用力呼吸肺活量)、FEV1/ FVC(1s 肺活率)。④

并发症：肺部感染、心律失常、呼吸衰竭及肺不张。 
1.4 统计学处理 
SPSS18.0 分析数据，P＜0.05 统计学成立。 
2 结果 
2.1 生活质量评分 
干预前，组间对比(P>0.05)；干预后，组间对比

(P<0.05)。见表 1。 

表 1 生活质量评分[（x±s），分] 

躯体 情绪 认知 社会 角色 
分组 例数 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

观察组 37 55.51±10.65 65.46±10.84 58.64±4.55 70.66±8.03 62.64±7.86 71.64±6.01 61.51±4.77 74.06±7.86 58.64±5.56 65.84±10.01 

对照组 37 55.68±8.78 59.01±9.46 58.31±3.76 63.46±7.15 62.32±6.93 65.46±6.01 61.02±3.97 67.79±8.81 58.44±4.06 59.02±10.03 

t 值            

P 值  >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 
 
2.2 心理状态 
干预前，观察组 SAS 评分(60.51±10.01)分、

SDS 评分(60.99±5.77)分，对照组分别为(60.97±
8.78)分、 (60.64± 5.13)分，组间对比 (t=0.358、
0.412，P>0.05)；干预后，观察组评分依次是(42.09±
10.01)分、(46.31±8.76)分，对照组评分分别是(49.51
±9.77)分、(55.64±7.01)分，组间对比(t=5.336、4.336，

P<0.05)。 
2.3 肺功能 
干预前，观察组 FEV1/FEV(70.40±3.37)%、

FVC(2.13±0.15)L、FEV1(1.21±0.03)L，对照组

(70.38±3.25)%、(2.12±0.17)L、(1.18±0.04)L，组

间对比(t=0.952、0.714，P>0.05)；干预后，观察组

(90.68±4.46)%、(2.79±0.20)L、(2.50±0.14)L，对
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照组(85.14±4.44)%、(2.45±0.26)L、(1.60±0.16)L，
组间对比(t=5.227、4.445，P<0.05)。 

2.4 并发症 
观察组呼吸衰竭、心律失常、肺不张、肺部感

染各 1 例，合计 10.81%(4/37)；对照组分别为 2 例、

3 例、2 例、4 例，合计 29.73%(11/37)。组间对比

(χ2=15.203，P<0.05)。 
3 讨论 
肺癌患者经过临床治疗后，其出现一系列并发

症的风险较高，如支气管胸膜瘘、肺炎以及肺部感

染等，从而危及患者的生命安全以及康复效果。在

此种情况下，利用常规护理实施护理并不能对患者

实施全面的护理干预，进而在患者生存率及生活质

量提升方面不能获得满意效果[5]。近几年，通过不

断的优化无缝隙全程护理、人力资源配置、责任制

整体护理，从而获得了一种优质的护理模式。通过

优化人力资源，可以充分满足患者的合理需求，进

而保证护理服务的连续性以及系统性，继而确保护

理的安全性以及质量[6]。优质护理通过对患者精神、

社会、生理以及心理等方面实施针对性护理，从而

保证患者改善其生命质量以及生活质量，将护理服

务的专业化以及优质化体现出来，保证提升整体护

理质量[7-9]。护理人员对患者实施优质护理可以保证

患者获得无缝隙化、全面化以及系统化的护理服务。

其中的饮食护理可促使患者养成好的饮食习惯，同

时确保其获得充足营养而提升其免疫功能；采取健

康教育可以提升患者疾病认知度，充分将不良刺激

避免，防止恶化患者病情的情况出现；病情监护中

对患者实施呼吸道、心率等全面护理，并且密切观

察其缺氧症状，发现异常及时处置，同时监护好其

导管状态，防止脱落等情况，从而确保患者安全性；

心理护理可让患者因疾病等出现的负面情绪有效改

善，进而保持良好的态度面对疾病，利于疾病的康

复；康复训练可以保证改善患者的肺功能；阶梯式

层级护理可展现出优质护理无缝隙以及优质的特点，

确保护理人员提升积极性、自觉性，同时保证分工

明确，提升护理人员的责任感而提升其护理质量以

及整体水平[10]。本研究结果中，观察组生活质量评

分、肺功能等指标均优于对照组，说明优质护理的

实施可以显著提升肺癌患者的生活质量，保证患者

存在最佳的身心状态，进而保持积极的态度配合疾

病的治疗，从而降低并发症发生率而改善其预后效

果，恢复疾病健康。 
总而言之，护理人员对肺癌患者实施优质护理

不但可以将患者的生活质量提高，同时也可以缓解

其负面情绪，降低并发症，减轻患者痛苦，提升肺

功能，价值较高。 
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