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知信行模式联合呼吸功能锻炼在肺结核围手术期患者中的应用效果 

韦婷元，陆雪萍，何 希，邓凯玲 

广西胸科医院  广西柳州 

【摘要】目的 探讨在肺结核围手术期患者中应用知信行模式联合呼吸功能锻炼的临床效果。方法 以 2021
年 7 月至 2023 年 7 月在我院接受手术治疗的肺结核患者 76 例作为研究对象，依照患者自行选择护理方法予以分

组，择常规护理者（38 例）纳入参照组、择知信行模式联合呼吸功能锻炼护理者（38 例）纳入研究组，根据研究

数据来对比护理效果，统计两组认知水平和自我管理能力评分、肺功能指标、并发症、护理满意度各项数据。结

果 统计数据并对比，患者认知水平和自我管理能力评分护理后研究组高于参照组；患者 FEV1、FVC、PEF 各项

肺功能指标对比，FE1、FVC、PEF 指标研究组高于参照组；患者满意度研究组高于参照组；两组数据对比差异

明显，且研究组优于参照组（P＜0.05）。结论 在肺结核围手术期患者中应用知信行模式联合呼吸功能锻炼可有，

改善患者肺功能，提升其认知水平和自我管理能力，减少并发症的发生，提升患者满意度，建议临床中广泛使用。 
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Effect of Zhixinxing mode combined with respiratory function exercise in perioperative patients with pulmonary 

tuberculosis 
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【Abstract】Objective To investigate the clinical effect of combined with respiratory function in perioperative 
patients with tuberculosis. Methods In July 2021 to July 2023,76 patients with tuberculosis in our hospital were selected, 
and the routine caregivers (38 cases) were included in the reference group and combined respiratory function exercise 
caregivers (38 cases). Results Comparing the nursing effect according to the study data, the two groups' cognitive level 
and self-management ability score, lung function index, complications, and nursing satisfaction. After the patient cognitive 
level and self-management ability, the study group was higher than the reference group; the FEV 1, FVC, PEF and the FE 
group were higher than the reference group; the patient satisfaction study group was higher than the reference group; and 
the two groups were significantly different, and the study group was better than the reference group (P <0.05). Conclusion 
In perioperative tuberculosis patients, the combination of respiratory function exercise can improve their lung function, 
improve their cognitive level and self-management ability, reduce the occurrence of complications, and improve patient 
satisfaction. It is recommended to be widely used in clinical practice. 

【Keywords】Tuberculosis; Perioperative period; Knowledge and communication mode; Respiratory function 
exercise 

 
肺结核是一种由结核分枝杆菌引起的慢性传染性

疾病，主要侵犯肺部，但也可累及全身其他器官[1]。肺

结核的主要传播途径是飞沫传播。当肺结核患者咳嗽、

打喷嚏、大声说话时，会释放出含有结核分枝杆菌的飞

沫，这些飞沫被周围人群吸入后，就可能造成感染[2]。

对于需要手术治疗的肺结核患者，围术期的全面护理

至关重要，有效的呼吸功能锻炼不仅可提高呼吸肌功

能，改善肺和支气管组织血液代谢，还能有效促进患者

术后的恢复，减少并发症的发生[3]。本次研究探讨在肺

结核围手术期患者中应用知信行模式联合呼吸功能锻

炼的临床效果，具体如下。 
1 资料与方法 
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1.1 一般资料 
以 2021 年 7 月至 2023 年 7 月在我院接受手术治

疗的肺结核患者 76 例作为研究对象，依照患者自行选

择护理方法予以分组，研究组：男/女，20/18，年龄跨

度 38-60 岁，均数（49.15±2.36）岁；参照组：男/女，

21/17，年龄跨度 36-60 岁，均数（48.25±2.17）岁；

统计学对所有研究资料中数据分析后显示 P＞0.05，故

具备分组条件。 
1.2 方法 
参照组实施常规护理方法，即常规健康教育、用药

指导、心理护理等[4]。 
研究组在常规护理的基础上行知信行模式联合呼

吸功能锻炼，方法为：（1）知识宣教：①健康教育材

料准备：制作关于肺结核、围手术期护理、呼吸功能锻

炼的宣教手册、视频或 PPT，内容应简明易懂，包括呼

吸功能锻炼的重要性、具体方法、预期效果及注意事项

等[5]。②个性化教育：根据患者的文化程度、理解能力

及病情特点，进行一对一或小组形式的健康教育，确保

每位患者都能充分理解并掌握相关知识。③多渠道传

播：利用微信平台、短信、电话、QQ 等方式进行康

复指导，推送相关健康知识和呼吸功能锻炼方法，（2）
态度转变：①正面引导：通过成功案例分享、专家讲

座等形式，增强患者对呼吸功能锻炼的信心和积极性，

消除其顾虑和担忧。②情感支持：医护人员及家属应

给予患者充分的情感支持，鼓励其积极参与呼吸功能

锻炼，建立积极向上的心态[6]。③目标设定：与患者

共同设定短期和长期的康复目标，如每日完成一定次

数的呼吸功能锻炼，定期检测肺功能指标等，以激发

其内在动力，增强患者的自我管理能力。（3）行为实

践：①呼吸功能锻炼：采用腹式呼吸，患者取立位、

坐位或半卧位，双手分别放在上腹部和前胸部，用鼻

缓慢吸气时挺腹，呼气时用口呼出同时收缩腹部。每

次训练 3-4 次，每次重复 8-10 次；进行缩唇呼吸，闭

嘴用鼻吸气，呼气时缩唇如口哨状缓慢呼出，每次呼

气持续 4~6 秒，维持吐气时间是吸气时间的 2 倍，即

吸气和呼气时间比为 1：2 或 1：3。每日 2 次，每次

10-15 分钟；吹气球法，选择容量在 800~1000ML 之

间的气球，取适宜体位，缓慢深吸气，达到最大肺容

量后摒气，含住气球嘴，将气吹入气球内，直至气吹

尽为止，使气球直径膨胀 5~30cm 为一次有效的吹气，，

每天 2~3 次，每次 10~15 分钟。②辅助锻炼：进行有

效咳嗽训练，包括爆发性咳嗽、分段咳嗽、发声性咳

嗽，帮助患者排痰。进行叩背干预，轻击背部，促进

肺内分泌物松脱，拍背时手成空杯状，避开脊柱。进

行上肢锻炼，通过上肢运动锻炼胸大肌、胸小肌等呼

吸辅助肌群，促进肺复张及缓解胸腔不适症状。③放

松训练：行肌肉放松训练，结合柔和、舒缓的音乐，

引导患者依次放松双手、前臂、头面部、颈、肩、背、

腹及下肢等肌肉群，每次放松 1 个肌肉群并保持 30
秒左右。呼吸放松训练，结合腹式呼吸法，想象气体

在血液中的交换过程，缓慢而深入地呼吸，有助于心

理放松和身体舒适[7]。 
1.3 判定标准 
根据研究数据来对比护理效果，统计两组认知水

平和自我管理能力评分、肺功能指标、并发症、护理满

意度各项数据。 
1.4 统计学方法 
SPSS21.0 是本次研究所用的处理工具，分别用(n%)

或（x±s）计数、计量，ꭓ2 或 t 检验，当统计学检验

数据有意义时，P 值的显示即为＜0.05，若无意义时，

则会显示出 P 值超过 0.05。 
2 结果 
2.1 统计患者护理前后认知水平和自我管理能力

评分，如下表所示（见表 1） 
表 1  对比两组患者护理前后认知水平和自我管理能力评分（x±s） 

组别 例数 
认知水平评分 自我管理能力评分 

护理前 护理后 护理前 护理后 

研究组 38 71.34±2.30 90.51±2.24 72.34±2.19 90.29±2.35 

参照组 38 71.31±2.44 81.45±2.33 72.63±2.32 88.42±2.26 

P  ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

2.2 统计患者肺功能指标，即：FEV1、FVC、PEF 
研究组指标分别为：（74.19±2.61）l、（87.64±

3.43）%、（6.39±0.41）%；参照组指标分别为：（61.27

±2.35）l、（72.51±3.74）%、（3.59±0.28）%；两组

指标数据差异明显（P＜0.05）。 
2.3 调查患者满意度 
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研究组：总满意率 37（97.37%）；参照组：总满

意率 30（78.95%）；两组数据差异明显（P＜0.05）。 
3 讨论 
肺结核是一种由结核分枝杆菌引起的慢性传染病，

主要通过空气传播。对于内科保守治疗效果不佳或耐

药肺结核患者，需要考虑手术治疗。然而，治疗过程中，

特别是在围手术期，患者的护理工作显得尤为重要[8]。

这一时期，良好的护理不仅能够促进手术的成功，还能

加速患者的康复进程，提高生活质量。肺结核围手术期

患者的护理工作是一项系统工程，需要医护人员、患者

及家属的共同努力。通过全面、细致的护理，可以有效

降低手术风险，促进患者早日康复。知信行模式是一种

通过知识传递、态度转变和信念建立来促进健康行为

形成的理论框架。知信行模式强调对知识的获取和理

解。在肺结核围手术期，医护人员通过讲座、集体宣教

座谈会、一对一讲解等多种形式，向患者详细介绍肺结

核的病理生理、手术过程、术后注意事项以及呼吸功能

锻炼的重要性。这种系统化的健康教育能够显著提高

患者对疾病的认知水平和自我管理能力，为后续的行

为改变奠定坚实的基础。呼吸功能锻炼是一种针对肺

部的训练方法，是肺康复的重要手段之一，主要通过不

同的呼吸指令、呼吸方式等方法来改善肺部的呼吸功

能。呼吸功能锻炼通过改变呼吸模式来改善肺泡通气

情况，增强肺活量、血氧饱和度和肺功能[9]。它可以通

过控制肺部的压力和流量来提高肺部的功能和状态。

知信行模式与呼吸功能锻炼的联合应用，通过知识的

传授和信念的建立，患者能够清晰地认识到呼吸功能

锻炼的必要性和重要性，从而更加主动地参与到锻炼

中来。同时，呼吸功能锻炼的实际效果又进一步验证了

知信行模式的正确性和有效性。患者在锻炼过程中体

验到身体机能的改善和自信心的增强，这种积极的反

馈又会促使他们更加坚定地执行锻炼计划，形成良性

循环[10]。 
综上所述，在肺结核围手术期患者中应用知信行

模式联合呼吸功能锻炼可有，改善患者肺功能，提升其

认知水平和自我管理能力，减少并发症的发生，提升患

者满意度，建议临床中广泛使用。 
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