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中医护理适宜技术在慢性肾病患者失眠症中的应用现况 
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【摘要】失眠常使慢性肾病患者免疫力低下、血压升高、生活质量下降，促进肾病进展。本文对中医护理适

宜技术在慢性肾病患者失眠症中的应用情况进行综述，以期为中医临床护理在该人群中的应用寻求多途径，为临

床中医护理提供参考和启发。 
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【Abstract】Insomnia often leads to low immunity, elevated blood pressure, and decreased quality of life in patients 
with chronic kidney disease, which can promote the progression of kidney disease. This article reviews the application of 
appropriate TCM nursing techniques in the treatment of insomnia in patients with chronic kidney disease, with a view to 
seeking multiple avenues for the application of clinical TCM nursing in this population and providing reference and 
inspiration for clinical TCM nursing. 
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慢性肾脏病（chronic kidney disease，CKD）是由

不同原因引起的肾脏结构或功能异常，持续时间超过 3
个月，包括肾功能损害的迹象或肾移植史，伴有或不伴

有肾小球滤过或肾小球滤过率降低（<60 mL/min）≥3
个月规定为 CKD，且当 CKD 进展到末期时，称之为

终末期肾脏病
［1］。失眠和自我管理睡眠不良是慢性肾

脏病患者的常见症状疾病，发生率高达 86.5%[2]。失眠

常可引起机体免疫力下降、生活质量下降，甚或出现抑

郁焦虑等不良心理状态。 
对于慢性肾病患者，长期失眠对肾脏疾病的进展

有很大影响。有研究表明，夜间觉醒与 CKD 的发生发

展相关联[3]，同时夜间睡眠质量下降导致血压升高，从

而增加心血管事件的发生，会促进肾病进展[4]。因此，

我们要对此人群引起重视。本文就中医护理技术在慢

性肾病患者中的应用情况进行综述，为临床中医护理

提供参考和启发。 
1 慢性肾病失眠中医机理 
慢性肾脏病在其病程发展过程中有不同的临床表

现，其病因病机、病理产物及临床证型也不尽相同。失

眠在中医归属于“不寐”，又称“不得卧”“不卧”和

“不能卧”，是心神失养或心神不安所致。由于慢性肾

病的病因病机较复杂，可累及的脏腑包括心、肾、脾、

肝等。中医认为由于“阳不入阴”造成，也有认为慢性

肾脏病失眠以“水火不济”为主要病机，其临床特征可

总结为“昼不精,夜不瞑”。其主要机理为气血亏虚、

肾阴不足所致，心神失养而致失眠[5]。 
2 中医护理适宜技术的应用 
2.1 耳穴压豆 
“耳者，宗脉之所聚也”。耳穴压豆是采用植物种

子或者药物等，用胶布固定于耳廓表面，可通过一定的
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压力刺激耳廓上的穴位或反应点，通过经络传导，可以

调整脏腑功能和人体内分泌系统，达到防治疾病目的

的一种操作方法。张思卓[6]取耳穴皮质下、肾、神门、

心、交感、脾来改善失眠的症状。耳穴之皮质下能调节

大脑皮质，安神益气；肾穴则固精强体；神门穴具镇静

安神之效；心穴稳神明，宁心安神；交感穴调节自主神

经，平衡身心；脾穴健脾又益肾。诸穴配合，辨证施治，

调和机体阴阳，共奏镇静安神之功。张艳希[7]取主穴神

门，配穴心、肾、肝 4 个穴位。按压每天 3-5 次，每次

20~30 下，每天更换耳贴 1 次，疗程为 13d，两耳交替

操作。 
耳穴压豆操作简单方便，易于推广，但是对于耳穴

疗法具体操作事项各项研究各有不同，比如按压频率、

按压强度、按压顺序、治疗疗程等都不尽相同。对于慢

性肾病患者久病必虚、虚实夹杂，使用哪种按压手法、

力度、合适的按压强度既可以保证疗效，同时也可以增

加患者的舒适度，将是我们需要进一步研究的内容。 
2.2 中药足浴 
足浴疗法它采用特定中药配方煎煮成汤，让双足

沉浸其中。借助热水的作用，中药的有效成分深入肌肤，

经足部毛细血管吸收，融入血液循环，旨在增强体质、

调养身心、疗愈疾病的目的。徐小燕等[8]等采用自拟方

剂，取当归、红花、肉桂、金樱子、附子、芡实、三菱

各 200g，沈洁菲等[9]使用院内活血通络方足浴改善失

眠，均取得了较好的疗效。中药足浴是在辩证论治的基

础上，利用药物与足部足三阴足三阳经络相交之功效

结合起来，使得药物更好的发挥作用，调和阴阳。同时

足部也是全息疗法中其中之一，通过中药足浴调整脏

腑功能，调和气血，改善失眠。可见，中药足浴可改善

肾病患者失眠。不同体质的患者对中药足浴泡洗时间、

泡洗温度耐受力各有不同，慢性肾病患者多为体虚，针

对此人群选择合适的温度、时间以及泡洗的范围是值

得我们进一步去探索。 
2.3 灸法 
简称灸疗或灸法，指以艾绒为主要材料，点燃后直

接或间接熏灼体表穴位的一种治疗方法。通过激发经

气来调整人体脏腑功能，从而达到防病治病目的的一

种治疗方法。李清萍[10]等取双足涌泉进行温和灸，也

取得较好的疗效。汪玲珍[11]等采用固元灸改善慢性肾

病患者睡眠问题，对双侧膀胱经及督脉、涌泉穴进行固

元罐灸。固元灸是一种综合灸法，结合刮痧及艾灸的双

重功效。灸法主要温热效应结合艾草纯阳之性，穴位艾

灸可以温通经络、活血化瘀、温阳散寒等功效，以调整

阴阳平衡，调和脏腑气血，达到治疗目的。灸法的功效

在于腧穴、药物、温热效应、操作手法的叠加作用，同

样我们也可以探寻不同穴位、不同灸法、不同手法在慢

性肾病中不同证型的失眠中的应用，提供多途径的护

理方式。 
2.4 手法推拿 
推拿疗法是在中医理论指导下，结合现代医学理

论，运用推拿手法作用于人体特定的部位和穴位，以达

到防病治病目的的一种治疗方法。引阳入阴配合气息

导引推拿疗法在操作者气息导引下放松患者心情，根

据中医基础五行归类理论 ，选择汉宫秋月、二泉映月 、
平沙落雁 、梁祝和月光奏明曲等羽类音乐，通过柔和

缓慢、自然的连续刺激推拿手法按摩头部的百会 、印

堂、安眠 、太阳、风池 、廉泉和承浆等穴位，共干预

14 天后有效改善了慢性肾脏病失眠症状[12]。 
2.5 联合疗法 
多数研究采用耳穴疗法联合其他技术，王方茹等

采用耳穴埋豆联合穴位贴敷及五音疗法[13]、雷诺[14]使

用耳穴刮痧疗法联合耳穴埋豆干预慢性肾病失眠，另

有耳穴压豆联合艾灸[15] 
2.6 中药药枕 
中药枕疗法，属中医外治之法，其历史可追溯至

《千金方》。此法利用中药之药效与药枕之机械刺激，

作用于颈枕部经络穴位，使药物循经入络，通达脏腑，

实现脏腑调整、气血调理及阴阳平衡之效用。有学者[16-

18]使用药枕改善睡眠，也同样有效。中药枕还具有芳香

气味，药物之气经皮肤上的毛孔、口鼻进入机体经络，

达到疏肝解郁、安神定志的作用。另外药枕可有效刺激

颈枕部这些穴位，包括翳风、翳明、安眠、风府、风池、

玉枕、天柱等，达到宁心安神的功效。 
3 小结 
综上所述，中医护理适宜技术在治疗慢性肾病失眠

症上也取得了一定的疗效，如耳穴压豆、中药足浴、灸

法、推拿疗法、中药药枕、五音疗法等。慢性肾脏病患

者的睡眠质量影响疾病的进展，中国传统医学在其治疗

上体现了独特的优势。中医学除了中药内服之外，我们

还可以探寻更多有效的非药物治疗，减少药物对慢性肾

病患者所带来的肾脏负担，同时也可以不断挖掘更多中

医外治法的临床运用，并且结合现代医学的发展通过运

用客观的数据来展示传统中医的魅力。另外，根据传统

祖国医学中的“整体观”，我们还可以结合患者个人的

情志、膳食习惯，从情志疗法、膳食疗法、传统功法、

生活环境、自然环境、季节气候变化等等，多方面着手
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改善慢性肾功能衰竭患者失眠症状，为患者提供多途径

的治疗手段，为患者减轻病痛，延缓疾病进展。 
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