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全程护理对屈指肌腱损伤修复术后的影响效果分析 

董幸幸 

海军第九七一医院手外康复科  山东青岛 

【摘要】目的 本研究旨在探讨采用全程护理对屈指肌腱损伤修复术后的影响效果分析及其实践应用价值。

方法 对 2020 年 7 月至 2022 年 1 月期间在我院骨伤科入院治疗的屈指肌腱损伤并进行了修复手术的病人,通过随

机抽样的方式选择了 160 例病人作为主要研究对象,再通过随机分组方法分成为两组,其中 80 例患者作为对照组,
仅选用了常规的护理方法实施护理;而另外 80 例患者则为干预组,对该组所选取的研究对象在对照组中采用常规

护理方法的基础上,给予了全程护理干预。比较对照组与干预组病人采用不同的护理方法后的恢复效果评价,并对

患者手术后上肢运动力量、握力状态加以对比。结果 在进行一段时间的术后恢复以及护理干预后,两组屈指肌腱

损伤患者都表现出一定的效果,干预组患者在接受全程护理干预后，患者治疗的有效率明显升高，达到了 87.5%，

手部功能恢复情况较好，且高于对照组的有效率 62.5%，两组差异具有统计学意义（P＜0.05）；患者的上肢功能

评分以及握力均较治疗前显著升高，且高于对照组。两组差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论 对屈指肌腱损

伤修复术后患者全程护理在临床上有重大意义，可以有效提升患者手术后的治疗效果，帮助患者恢复手部的活动

能力，减轻患者的精神负担，增加患者的治疗依从性使患者从中受益。 
【关键词】屈指肌腱损伤；全程护理；修复手术；实践应用 

 

Analysis of the effect of whole course nursing on flexor tendon injury after repair 
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【Abstract】Objective: The purpose of this study was to investigate the effect analysis and practical application 
value of whole-course nursing on flexor tendon injury after repair. Methods From July 2020 to January 2022, 160 
patients with flexor tendon injuries who were admitted to the Department of Orthopedics and Traumatology of our 
hospital and underwent repair surgery were selected as the main research objects by random sampling. The grouping 
method was divided into two groups, of which 80 patients were used as the control group, and only the conventional 
nursing method was used to implement nursing; the other 80 patients were the intervention group, and the selected 
research objects in this group were used the conventional nursing in the control group. On the basis of the method, a 
whole-course nursing intervention was given. The recovery effect evaluation of the patients in the control group and the 
intervention group after using different nursing methods was compared, and the motor strength and grip strength of the 
upper limbs after the operation were compared. Results After a period of postoperative recovery and nursing intervention, 
both groups of patients with flexor tendon injury showed a certain effect. After receiving the whole nursing intervention, 
the effective rate of patients in the intervention group was significantly increased, reaching 87.5%. , the recovery of hand 
function was better, and the effective rate was 62.5% higher than that of the control group, and the difference between the 
two groups was statistically significant (P<0.05). in the control group. The difference between the two groups was 
statistically significant (P<0.05). Conclusion The whole-course nursing of patients with flexor tendon injury after repair 
is of great clinical significance. It can effectively improve the treatment effect of patients after surgery, help patients 
restore hand mobility, reduce patients' mental burden, and increase patients' treatment compliance. patients benefit from 
it. 
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屈指肌腱损伤是骨伤科中较为常见的，大多数造

成屈指肌腱损伤都是由于外力作用直接或者间接导致

的[1]，且这类损伤起病很急，患者一旦发生损伤会产生

较为剧烈的疼痛感，手部活动能力受限[2]，直接影响患

者的整体状态，需要立即就医治疗。目前临床上对于

屈指肌腱损伤的主要治疗手段还是通过肌腱损伤修复

手术来进行，但因为手部的构造较为精细，该区域的

解剖学构造非常细致牵涉到许多主要的血管和神经，

极易造成周围组织损害的出现[3]，并存在部分组织粘连

的情况，影响患者治疗后的手部机能修复的效果。如

果治疗后出现周围的粘连或者损伤到神经和周围血

管，就会限制手指活动，术后康复效果不佳甚至会发

生"爪形"手等，降低病人的生活质量[4-6]。 
因此屈指肌腱损伤修复术后的护理和康复与患者

日后的手部功能恢复情况密切相关。越来越多的研究

者和临床工作人员也开始逐渐重视屈指肌腱损伤患者

的术后恢复。研究发现，护理人员的护理质量与术后

患者的恢复情况存在着密切的关联[7]。全程护理是目前

在临床护理工作中仍然处于不断探索和更新阶段的一

种较新的护理方式，对于部分手术后恢复较为缓慢需

要特殊护理的患者可以采用全程护理，相较于传统的

护理模式，全程护理更能提高患者的治疗依从性，增

强对于医院治疗的信任，切实帮助患者在手术后住院

治疗期间加强病情管理提升治疗效果[8]。但是目前对于

全程护理具体的相关模式和方案还在摸索阶段，尚未

制定一个统一的标准，需要进一步的探究和摸索。因

此，本研究对 2020 年 7 月至 2022 年 1 月期间在我院

骨伤科入院治疗的屈指肌腱损伤并进行了修复手术的

病人，通过随机抽样的方式选择了 160 例病人作为主

要研究对象，采用随机数字分组法将研究对象分成为

两组，其中 80 例病人为对照组，只选择了常规的护理

方式进行护理治疗；其余 80 例病人则作为干预组， 对
该组所选取的研究对象在对照组中采用常规护理方法

的基础上，给予了全程护理干预。比较对照组与干预

组病人采用不同的护理方法后的恢复效果评价，并对

患者手术后上肢运动力量、握力状态加以对比，具体

研究结果如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究经过审核通过了本医院伦理委员会的相

关审批，纳入患者为我院骨伤科从对 2020 年 7 月至

2022 年 1 月期间在我院骨伤科入院治疗的屈指肌腱损

伤并进行了修复手术的病人，随机抽取其中 160 例后，

采用随机数字表法将患者分为对照组（仅采用常规护

理）以及干预研究组（采用全程护理）。对照组患者

共 80 例，男性 40 名，女性 40 名，年龄 38 ~ 64 岁，

平均（46.25±2.14）岁。干预研究组组患者共 80 例，

男性 41 名，女性 39 名，年龄 39 ~ 74 岁，平均（45.28
±0.43）岁；两组患者在上述一般基线资料比较上不存

在影响组间对比的差异，P>0.05，可进行干预因素比

较分析。 
1.2 临床纳入与排除标准 
纳入标准：（1）符合中华医学会骨伤科分会关于

屈指肌腱损伤的诊断标准，且经生化检验及其它影像

学辅助检查确诊；（2）接受治疗的患者神志清、意识

明，患者经过手术治疗后处于病情稳定期，并对于研

究要求知情同意且能够配合长期干预研究不会中途退

出；（3）尊重被研究的知情参与权，且获得医院医学

伦理委员会的批准。 
排除标准：（1）除屈指肌腱损伤外合并有其它手

部骨科损伤疾病；（2）患者有严重的慢性基础疾病并

且处于发作期；（3）妊娠哺乳期女性；（4）患有精

神疾病、自主行为障碍等原因无法配合研究人员完成

实验。 
1.3 治疗方法 
（1）对照组 
对照组（作常规护理）： 持续监测患者生命体征，

手术后伤口恢复情况，帮助患者去除枕头保持平卧体

位，患者的四肢位置略高于心脏，避免四肢充血肿胀，

密切关注患者四肢的血运，遵照医嘱根据患者病情给

药物，并且及时将患者的病情和伤口变化情况反映给

医师，给予患者术后清淡饮食。 
（2）干预组 
干预组（全程护理）： 
干预组患者在对照组的基础上给予患者更加全面

细致的护理教育和相关的康复帮助指导帮助，在患者

入院期间给予全程的康复护理指导。 
①了解患者的手术后状态多交流多宣教，减轻患

者对术后恢复的精神压力和负担，帮助患者提升治愈

的信心，让患者对术后手部功能恢复增加信心。②为

患者创造舒适的护理环境，对护理人员进行特定的培

训，注意护理时的人文关怀，并且在培训时让护理人



董幸幸                                                          全程护理对屈指肌腱损伤修复术后的影响效果分析 

- 17 - 

员学习专业的心理学相关知识，让护理人员在治疗过

程中能及时了解患者的心理问题并进行关怀疏导；同

时对患者家属进行心理辅导，患者家属的负面情绪也

会影响患者自身对病情的信心以及术后完全恢复的可

能性。③护理人员在日常中积极鼓励患者及其家属建

立阳光的心态，这样才有利于病情的稳定。同时，在

住院期间加强健康教育的宣传力度，大多数患者其实

对于屈指肌腱损伤相关知识的了解并不深，对于修复

术后的注意事项了解也甚少，所以通过采用这种加强

健康教育的方式，对修复手术后的病人开展相关教育

讲座能够更好的帮助病人恢复。④在患者入院诊疗的

过程中为患者提供良好的氛围，保持和谐的医患关系，

使患者增强对医护人员的信任，护理人员面对患者的

问题保持良好的态度，使患者感到温暖，从各个方面

多角度的为提升患者的护理质量考虑。⑤早期帮助患

者开展康复训练和指导，在修复手术后的第 2 天就可

以适当的进行运动功能的联系，在佩戴合适的护具的

情况下主动进行手部的伸缩、舒张联系。 
1.4 观察指标 
（1）患者恢复效果评定：①治疗显效，患者的病

情水平控制稳定，屈指肌腱损伤患者手部运动功能相

关指标恢复正常，关节活动恢复正常；②治疗有效，

患者的临床症状有所减轻，关节功能明显改善，疼痛

感消失；③治疗无效，经治疗后患者各项指标均未达

到标准或病情加重。有效率 =（显效+有效）/总病例

数 × 100% 
（2）比较干预组与对照组在采用不同的护理方式

进行治疗后对上肢功能评分、握力（kg）的变化进行

比较。 
1.5 统计学方法 
研究获取屈指肌腱损伤修复术患者资料采用

SPSS19.0 系统软件分析；对于量表评分的计量资料分

别采用（ x s± ）表达，对于计数资料采用 n%表示，

组间样本检验，P＜0.05 设为统计学差异基础表达。 
2 结果 
2.1 两组患者恢复效果比较 
在接受一段时间的术后护理以及治疗后，两组屈

指肌腱损伤患者均表现出一定的疗效，干预组患者在

接受全程护理干预后，患者治疗的有效率明显升高，

达到了 87.5%，手部功能恢复情况较好，且高于对照

组的有效率 62.5%。两组差异具有统计学意义（P＜
0.05），具体见表 1。 

2.2 两组患者各项指标变化比较 
在接受一段时间的术后护理以及治疗后，干预组

患者在接受全程护理后，患者的上肢功能评分以及握

力均较治疗前显著升高，且高于对照组。两组差异具

有统计学意义（P＜0.05），具体见表 2。 
 

表 1  两组患者恢复效果比较 

组别 显效 有效 无效 有效率（%） 

干预组（n=80） 33（41.3） 37（46.25） 10（12.5） 70（87.5） 

对照组（n=80） 18（22.5） 32（40.0） 30（37.5） 50（62.5） 

χ2    13.333 

P    0.000 

表 2  两组患者治疗后上肢功能、握力比较（x±s） 

组别 上肢功能指数 握力（kg） 

干预组（n=80） 7.75±0.75 6.65±0.95 

对照组（n=80） 12.57±1.49 8.46±0.86 

T 值 10.131 7.223 

P 值 <0.001 <0.001 

 
3 讨论 
屈指肌腱损伤很多都是在意外的情况下由于外力

作用导致的损伤情况发生，如果不能够进行及时的就

是或者处理不当很有可能会哦留下功能障碍、手部畸

变等后遗症，影响患者的手部功能。目前临床上对于

屈指功能损伤的治疗手段也在不断突破，目前对于此
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类疾病的治疗技术已经得到了很大程度的提升，类似

肌腱温和手术等更加精细化的手术方式可以在解剖结

构复杂的手部进行操作，同时避免出现周围组织粘连

的情况发生[8-9]。同时，术后护理对于屈指肌腱损伤也

术手恢复也十分重要，如果护理人员能够提供更加高

质量的护理服务，可以更好的帮助屈指肌腱损伤患者

尽快恢复手部功能并且很大程度避免并发症的发生。 
本研究纳入了在我院骨伤科入院治疗的屈指肌腱

损伤并进行了修复手术的病人，随机抽取其中 160 例

后，将患者分为对照组以及干预研究组，对干预组的

患者采取了全程护理。研究结果显示，接受了全程护

理的干预组患者治疗的有效率明显升高，达到了

87.5%，手部功能恢复情况较好，且高于对照组的有效

率 62.5%，且患者的上肢功能评分以及握力均较治疗

前显著升高。综上所述，对屈指肌腱损伤修复术后患

者全程护理在临床上有重大意义，可以有效提升患者

手术后的治疗效果，帮助患者恢复手部的活动能力，

增加患者的治疗依从性值得在今后进一步推广展开。 
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