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沙丁胺醇与布地奈德治疗慢性支气管炎急性发作的效果 

罗云云 

惠水县甲戎卫生院  贵州黔南州 

【摘要】目的 观察对慢性支气管炎急性发作患者施以布地奈德、沙丁胺醇治疗的效果。方法 观察对象选择

于 2021.1~2022.6 就诊于我院的慢性支气管炎急性发作患者 50 例，随机抽签法施以分组观察，施以沙丁胺醇单用

疗法的 25 例患者分入对照组，施以布的奈德、沙丁胺醇联用疗法的 25 例患者分入试验组，对治疗效果进行对比

和观察。结果 与对照组患者（68.00%）比较，临床治疗效果试验组（96.00%）明显较高（P<0.05）；治疗前心

率和呼吸频率 2 组比较（P>0.05）；比较对照组患者，心率和呼吸频率治疗后试验组明显较好（P<0.05）；比较

对照组患者，临床症状（哮鸣音、湿啰音、气喘、咳嗽）消失时间试验组明显较短（P<0.05）。结论 对慢性支

气管炎急性发作患者施以布地奈德、沙丁胺醇治疗效果突出，在临床疗效、心率、呼吸频率、临床症状消失方面

优势明显，建议推广。 
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Effect of salbutamol and budesonide on acute attack of chronic bronchitis 

Yunyun Luo 

Jiarong health center of Huishui County, Qiannan Prefecture, Guizhou 

【Abstract】Objective: To observe the effect of budesonide and salbutamol on patients with acute attack of chronic 
bronchitis. Methods: 70 patients with acute attack of chronic bronchitis who were treated in our hospital from April 2021 
to April 2022 were selected for observation. 35 patients treated with salbutamol alone were divided into the control group 
and 35 patients treated with budesonide and salbutamol combined were divided into the experimental group. The 
therapeutic effects were compared and observed. Results: the blood gas analysis indexes (PaCO2, PaO2, SpO2) of the 
two groups before treatment were p>0.05. Compared with the patients in the control group, the blood gas analysis 
indexes of the experimental group were significantly better after treatment (p<0.05); Before treatment, heart rate and 
respiratory rate were compared between the two groups (p>0.05); Compared with the patients in the control group, the 
heart rate and respiratory rate in the experimental group were significantly better after treatment (p<0.05); Compared 
with the patients in the control group, the disappearance time of clinical symptoms (wheezing, moist rale, asthma, cough) 
in the test group was significantly shorter (p<0.05). Conclusion: Budesonide and salbutamol are effective in the 
treatment of patients with acute attack of chronic bronchitis. They have obvious advantages in blood gas analysis 
indicators, heart rate, respiratory rate and the disappearance of clinical symptoms. It is recommended to promote them. 

【Keywords】Acute Attack of Chronic Bronchitis; Budesonide; Salbutamol 
 

慢性支气管炎在临床上作为一种发病率较高的呼

吸道疾病，疾病特点为根治困难、极易反复发作等，

对患者身心健康和生活质量造成严重的影响。慢性支

气管炎致病因素有很多，比如病毒感染、细菌感染等，

发生部位为支气管、气管，致病因素影响下造成支气

管周围组织或黏膜发生炎症反应（非特异性）[1]。一旦

与过敏原接触、空气污染、气候变更、抽烟频繁等情

况发生会导致其急性发作[2]。该病临床症状主要为肺部

哮鸣音或啰音、呼吸困难、胸闷、咳嗽等。该病在临

床上治疗方法主要为抗过敏、抗炎、抗病毒、抗菌等

治疗，然而治疗方案和药物却较多，合理选择一种科

学的药物治疗方案促进临床疗效提升至关重要。沙丁

胺醇为常用的治疗药物，但是单用效果有待提升。我

院在临床治疗实践中发现沙丁胺醇、布地奈德联合应
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用可获得满意的效果，为进一步观察该治疗方案的应

用价值，选择 2021.1~2022.6 就诊于我院的慢性支气管

炎急性发作患者 50 例施以对照研究，结果如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
观察对象选择于2021.1~2022.6就诊于我院的慢性

支气管炎急性发作患者 50 例，纳入标准：①临床上明

确确定为慢性支气管炎急性发作；②病程>3 个月；③

患者对本研究知情，愿意配合。排除标准：①沟通障

碍或精神疾病者；②对本研究所用药物存在过敏反应

者；③其他呼吸道疾病者；④肝、心、肾等严重疾病

者；⑤无法全程配合者。随机抽签法施以分组观察，

施以沙丁胺醇单用疗法的 25例患者分入对照组，年龄：

（65.30±5.35）岁（45~88 岁），性别：15 例男，10
例女，病程：（4.08±0.90）年（0.5~6 年）；施以布

的奈德、沙丁胺醇联用疗法的 25 例患者分入试验组，

年龄：（65.38±5.28）岁（44~87 岁），性别：16 例

男，9 例女，病程：（4.10±0.88）年（0.6~6 年）。对

可比性进行分析：通过分析显示 2 组 P>0.05，对照研

究可开展。 
1.2 方法 
入院后 2 组均首先接受常规治疗，即吸氧、抗感

染、平喘、止咳等治疗。对照组予以沙丁胺醇单用疗

法，给药方式为吸入法，每次吸入 100~200ug，必要时

可每隔 4~8h 吸入 1 次，但 24h 内最多不宜超过 800ug，
10d 为疗程；而试验组则施以沙丁胺醇、布地奈德，前

者与对照组一致，后者给药方式为雾化吸入法，1 次

0.5~1mg，一天 2 次，10d 为疗程。 
1.3 观察指标 
对比治疗效果，判定标准：经治疗患者临床症状

均改善明显为显效；经治疗患者临床症状得以改善为

有效，临床症状治疗前后变化不明显或加重为无效，

有效率+显效率=总有效率；对比心率和呼吸频率，即

HR、RR；对比临床症状消失时间，症状主要包括哮鸣

音、湿啰音、气喘、咳嗽。 
1.4 统计学方法 
选择 SPSS23.0 对研究中数据进行处理，（ x s± ）

计量数据实施 t 验证，与正态分析相符，[n(%)]计数数

据实施 χ2 验证，P<0.05 证实为统计学意义成立，明显

差异。 
2 结果 
2.1 对比治疗效果 
与对照组患者比较，临床治疗效果试验组明显较

高（P<0.05）。 

表 1 治疗效果比较[n(%)] 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

治疗组 25 16（64.00） 8（32.00） 1（4.00） 24（96.00） 

对照组 25 10（40.00） 7（28.00） 8（32.00） 17（68.00） 

χ2     6.640 

P     0.010 

 
2.2 对比心率和呼吸频率 
治疗前：试验组 HR、RR 分别为（127.25±18.45）

次/min、（31.10±4.35）次/min，对照组 HR、RR 分

别为（126.98±19.40）次/min、（31.06±4.40）次/min，
治疗前心率和呼吸频率 2 组比较（t=0.050、0.032，
P=0.960、0.974）；治疗后：试验组 HR、RR 分别为

（101.42±15.18）次/min、（23.15±4.90）次/min，对

照组 HR、RR 分别为（113.55±16.55）次/min、（26.22
±4.90）次/min，比较对照组患者，心率和呼吸频率治

疗后试验组明显较好（t=2.701、2.215，P=0.010、0.032）。 
2.3 临床症状消失时间比较 
试验组：临床症状（哮鸣音、湿啰音、气喘、咳

嗽）消失时间分别为（4.31±1.30）d、（3.95±1.05）

d、（3.40±0.75）d、（5.48±2.35）d，对照组：临床

症状（哮鸣音、湿啰音、气喘、咳嗽）消失时间分别

为（7.05±1.60）d、（5.32±1.38）d、（4.66±1.25）
d、（8.05±2.35）d，比较对照组患者，临床症状（哮

鸣音、湿啰音、气喘、咳嗽）消失时间试验组明显较

短（t=6.645、3.950、4.322、3.867，P<0.001）。 
3 讨论 
在临床上慢性支气管炎具有较高的发病率，中老

年人为常发人群，在急性发作时临床症状主要为呼吸

障碍、咯痰、咳嗽加重等，需积极治疗，否则会加重

病情，对患者生命安全造成严重的威胁[3]。该病以药物

治疗为主，选择一种合理的药物治疗方案至关重要。

其中沙丁胺醇在临床治疗中常用，沙丁胺醇是一种β2
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受体激动剂，利用对β2 受体（呼吸道）激活而松弛平

滑肌，扩张支气管，进而使气流阻塞得以有效改善，

使呼吸症状得以改善[4]。相关研究表明[5]，在慢性支气

管炎急性发作治疗中沙丁胺醇效果确切，可对肺通气

功能和临床症状有效改善。但是单用沙丁胺醇效果有

限，治疗时间较长，不利于患者康复。我院在治疗实

践中发现沙丁胺醇与布地奈德联合应用可获得满意的

效果，本研究结果显示：与对照组患者（68.00%）比

较，临床治疗效果试验组（96.00%）明显较高（P<0.05）；
治疗前心率和呼吸频率 2 组比较（P>0.05）；比较对

照组患者，心率和呼吸频率治疗后试验组明显较好

（P<0.05）；比较对照组患者，临床症状（哮鸣音、

湿啰音、气喘、咳嗽）消失时间试验组明显较短

（P<0.05），可见，沙丁胺醇与布地奈德联合应用可

促进疗效提升，可改善心率和呼吸频率，可缩短临床

症状（哮鸣音、湿啰音、气喘、咳嗽）消失时间，证

实了沙丁胺醇与布地奈德联合治疗价值较高。获得以

上效果的原因为：布地奈德为一种肾上腺皮质激素，

非特异性抗炎作用良好，可对变态反应有效抑制，通

过雾化吸入疗法，对呼吸道直接作用，可对细胞炎症

介质（呼吸道）快速抑制，可使炎性反应（呼吸道）

有效缓解，可使炎性症状有效改善[6,7]。相关研究显示
[8]，对慢性支气管炎急性发作者施以雾化吸入布地奈德

效果良好，可快速起效，较小剂量，可对局部炎性反

应有效改善，可可促进疗效提升。两种药物联合应用

具有良好的协调作用，可使治疗效果有效提升，可使

预后得以有效改善。雾化吸入方便、快捷，可直接、

快速发挥药效，可快速改善患者临床症状，且具有较

好的安全性[9]。刘银凤[10]研究中选择慢性支气管炎急

性发作者 60 例，比较沙丁胺醇单用和沙丁胺醇+布地

奈德联合疗法的效果，结果显示：治疗后：观察组 HR、
RR 分别为（101.44±15.15）次/min、（23.16±4.85）
次/min，对照 组 HR、RR 分别 为（113.53±16.57）次/min、
（26.21±4.91）次/min，可见联合治疗可改善患者心

率和呼吸频率，与本研究结果基本一致，共同证实了

沙丁胺醇+布地奈德联合疗法的可行性和实践性均较

高。本研究也有相应的缺陷，由于单一地点取样，无

充足的样本量，需使样本量提升，研究要尽量多中心，

研究要与量性、质性充分结合，使研究缺陷得以弥补，

使研究深度增加，以此为临床治疗提供依据。 
综上所述，对慢性支气管炎急性发作患者施以布

地奈德、沙丁胺醇治疗效果突出，在临床疗效、心率、

呼吸频率、临床症状消失方面优势明显，建议推广。 
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