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针对性皮肤护理在预防老年患者失禁性皮炎中的应用效果研究 
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【摘要】目的 对针对性皮肤护理在预防老年患者失禁性皮炎的效果进行分析。方法 研究分析针对性皮肤护

理干预在老年失禁患者护理中的应用效果，将本院 60 例老年失禁患者作为研究对象，使用电脑随机分组，两组

患者分别应用不同护理措施，即常规护理和这一基础上增加针对性皮肤护理干预，比较护理结果。结果 经对比

发现，观察组患者的护理效果明显优于对照组，组间形成了比较大的差异（P＜0.05）。结论 在对老年患者失禁

性皮炎的预防过程中采用针对性皮肤护理可以有效的降低患者发生失禁性皮炎的几率，保证患者的生命安全和治

疗效果。 
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Study on the application effect of targeted skin care in the prevention of incontinent dermatitis in elderly patients 
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【Abstract】 Objective To analyze the effect of targeted skin care in preventing incontinent dermatitis in elderly 
patients. Methods To study and analyze the application effect of targeted skin care intervention in the nursing of elderly 
incontinent patients, 60 elderly incontinent patients in our hospital were taken as the research objects, and they were 
randomly divided into groups by computer. Add targeted skin care interventions on the basis of one, and compare the 
results of care. Results After comparison, it was found that the nursing effect of the observation group was significantly 
better than that of the control group, and there was a relatively large difference between the groups (P<0.05). Conclusion 
The use of targeted skin care in the prevention of incontinent dermatitis in elderly patients can effectively reduce the 
probability of incontinent dermatitis in patients, and ensure the safety of patients' lives and therapeutic effect. 
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引言 
随着当前社会经济的不断发展，人均寿命也逐渐

提升，而这也导致了老龄化社会的到来，老龄化社会

背景下，大大的增加了临床中的治疗难度和压力。在

老年患者治疗期间，极易由于不同因素导致并发症的

发生，而失禁性皮炎就是老年患者中的常见并发症类

型，主要是由于患者的皮肤长期处于粪便和尿液中从

而导致的炎症，主要表现为患者局部皮肤红斑、水肿、

浸渍和渗液等症状，如果情况严重甚至还会导致患者

感染，甚至皮肤脱落。有相关研究表明，失禁性皮炎

发病率较高，在住院患者中达到了 19%～50%的发生

几率。老年患者的年龄不断上升，其身体素质在随之

下降，身体器官和各项功能也在不断衰弱，在这一情

况下，患者的皮肤屏障功能衰弱，缺少皮下毛细血管

和皮肤弹性，因此对外界刺激的耐受性也在降低，就

会导致失禁性皮炎的大幅上升[1]。为了提升患者的生活

质量，就需要对这一并发症采取有效的护理预防措施，

本文就针对性皮肤护理的应用进行分析，内容如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2020 年 12 月至 2022 年 11月分别是研究的开始和

结束时间，将这一期间在本院进行治疗的 60 例老年失

禁患者作为研究对象进行分组，分组后比较两组患者

一般资料，通过表 1 显示对比结果。 
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1.2 方法 
对照组患者在护理期间采取常规护理干预措施，

在护理期间严格根据相关标准和规范开展护理服务，

如患者未出现皮肤破损，可以采取清水清洗的清洁方

式，如患者已出现皮肤破损，则进行皮肤护理。观察

组患者则是采取针对性皮肤护理措施，详细内容如下。 
（1）评估。在护理前，首先需要了解患者的病情

以及大便的失禁情况，采取的是布里斯托大便评估量

表进行统计和记录，如果患者同时具备大便分类 6 级

以上和平均每日大便失禁次数在三次或以上两个条

件，就需要将其列为失禁性皮炎的高危患者，加强对

患者的探视和皮肤护理。其次，还需要对患者的刺激

类型和强度、皮肤暴露刺激的时间、会阴部皮肤状况、

增加腹泻风险等方面进行评估，以上四个维度均属于

会阴部评估量表中的内容，如患者经过评估后显示患

有失禁性皮炎的几率较高，就要列为重要护理对象，

并在其床边张贴相关标识，比如注意皮肤保护等等[2]。 
（2）失禁性皮炎损伤护理。针对评估后显示结果

为高危的患者，就需要为其采取一次性肛门袋等护理

用具，如果患者经过布里斯大便评估结果显示为 5、6
型，就需为其使用卫生棉条，超过 6 型的患者就要使

用大便引流器。 
（3）清洗。在患者每次进行排便后，都需要仔细

清洁污物，采取弱酸性湿巾对局部进行清理，在清理

完成后，即可清洁会阴部位皮肤，在清洁时水的温度

要采取患者可以接受的温度，正常是 40 摄氏度左右，

在清洁时，使用温热湿过的纱布对患者的肛周和会阴

部位皮肤进行轻柔的擦拭，确保患者的皮肤彻底清洁

后，就可以使用干净的纱布来擦干多余水分，并保持

患者皮肤的干燥[3]。 
（4）皮肤滋润。在为患者清洁皮肤过后，可以为

患者涂抹皮肤，使用含有凡士林的润肤剂或保湿霜，

避免局部皮肤的暴露，为皮肤提供一层屏障进行保护。 
（5）敷料护理。在护理期间，需要使用半透膜敷

料对患者的局部皮肤进行保护，这一步通常是在对患

者的会阴和肛周皮肤清洁完成并且已经干燥后，将敷

料长边处修建出半圆形孔状洞形，将患者肛周的皮肤

褶皱展开后，敷上敷贴，并定期观察敷贴状况，如敷

贴的卷边超过 2cm 就需要进行更换。 
（6）营养支持。需对所有患者的病情进行了解和

充分分析，并识别患者的可逆病因，对患者的胃肠道

功能和耐受情况进行观察，避免患者在护理期间发生

腹泻等不良反应，一旦患者出现腹泻的症状，要及时

为患者采取合理的肠道饮食管理和营养支持措施[4]。 
（7）持续处理。在护理后一周内，如果护理人员

发现患者的局部受损情况并未发生明显改善，就需要

及时将患者的情况告知医师，并进行会诊。 
1.3 观察指标 
以两组患者失禁性皮炎的发生情况作为对比依

据，如患者经过护理后，会接触到大小便的皮肤部位

完整，同时没有水疱视为Ⅰ度；患者经过护理后，受

到刺激的部位颜色较红，同时局部也有破损的情况视

为Ⅱ度；患者经过护理后，皮肤有破损的情况，同时

甚至表面有出血和渗出液中蛋白，情况较为严重则视

为Ⅲ度。 
1.4 统计学处理 
统计学软件 SPSS 22.0 是本次进行数据处理的软

件，在进行分析处理后，分别采取±标准差和 n（%）

来表达计量和计数，并采用 t 和 χ2 进行数据的检验。

经过对比后，如组间数据差异较大则通过（P＜0.05）
进行表示。 

2 结果 
2.1 表 1 为两组患者一般资料对比情况 
2.2 表 2 为两组患者失禁性皮炎的发生情况对比 
3 讨论 
在当前的危重症疾病患者治疗期间，有极大的可

能性会出现失禁性皮炎这一并发症，失禁性皮炎主要

发生原因和潮湿有很大的关系，是由于患者的皮肤长

期或者反反复复接触到尿液或者其大便而造成的皮肤

损伤，尿素被细菌分解后，产生了氨，对患者的皮肤

形成了比较严重的刺激，也是皮肤炎症的一种。 

表 1 两组患者一般资料对比情况（x±s，n,%） 

组别 例数 年龄跨度（岁） 平均年龄（岁） 
性别（例） 

男 女 

观察组 30 60～77 77.98±5.65 18（60.00） 12（40.00） 

对照组 30 60～78 78.13±5.32 17（56.66） 13（43.33） 

χ2/t 值  0.8564 0.5644 

P 值  ＞0.05 ＞0.05 
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表 2 两组患者失禁性皮炎的发生情况对比（n,%） 

组别 例数 Ⅰ度 Ⅱ度 Ⅲ度 总发病率 

观察组 30     

尿失禁  1（3.33） 0（0.00） 0（0.00） 1（3.33） 

大便失禁  1（3.33） 1（3.33） 0（0.00） 2（6.66） 

双失禁  1（3.33） 2（6.66） 0（0.00） 3（10.00） 

总计  3（10.00） 3（10.00） 0（0.00） 6（20.00） 

对照组 30     

尿失禁  2（6.66） 1（3.33） 1（3.33） 4（13.33） 

大便失禁  2（6.66） 1（3.33） 2（6.66） 5（16.66） 

双失禁  2（6.66） 2（6.66） 1（3.33） 5（16.66） 

总计  6（20.00） 4（13.33） 4（13.33） 14（46.66） 

χ2 值     9.8787 

P 值     P＜0.05 

 
虽然该疾病不会对患者的生命造成较大的威胁，

但是也会影响到患者的生活质量，给患者造成了疼痛

感和不适感，甚至还会影响到患者正常的睡眠，导致

患者出现严重的睡眠障碍，生活质量持续下降，因此

需及时处理失禁性皮炎，如果没有及时处理就可能会

导致压力性损伤，甚至发生导管相关感染事件，对患

者的身心健康和治疗效果造成了较大的影响。大小便

失禁是导致老年患者出现失禁性皮炎的主要影响条

件，如患者大小便失禁，就会导致患者的皮肤长期在

潮湿的环境下，如患者粪便中的活性酶对患者产生化

学刺激，或反复清洗导致患者皮肤受到损伤都可能会

导致皮肤的破损。而在临床中，老年失禁性皮炎之所

以发病率较高是由于患者的会阴部位皮肤长时间受到

压迫以及自主神经功能障碍等有直接的关联，这也对

护理工作提出了更高的要求，需在护理期间对老年失

禁性皮炎进行提前预防才可以降低该疾病的发生几

率。有相关研究表明，为患者采取针对性皮肤护理可

以有效的降低失禁性皮炎的发生几率，提升患者的生

活质量[5]。在本次研究中，比较了两组患者的失禁性皮

炎的发生几率，经过对比后发现，观察组患者的失禁

性皮炎发生几率明显低于对照组，且未发现Ⅲ度的患

者，和对照组之间明显存在较大差异（P＜0.05）。 
综上所述，在预防老年患者失禁性皮炎过程中，

为患者采取针对性皮肤护理可以有效的降低失禁性皮

炎的发生几率，提升患者生活质量，改善其治疗效果。 
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