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肺癌发病危险因素的临床研究现状 
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【摘要】肺癌是当今全球最具致残率和致死率的肿瘤，其预后极坏。对人们的身体和生活造成重大影响。最

近一项调查表明，肺癌患病率与病死率在逐年递增，对患者身体健康造成较大危害。已有多项临床资料证实肺癌

发病的危险因素中，吸烟是导致肺癌的主要危险因素，但是还有其他的一些原因，如肿瘤家族病史、环境因素、

激素水平、饮食习惯，以及呼吸道疾病等因素。本文就近年来有关肺癌危险因素的相关研究作一概述，以期为科

学合理的预防肺癌发生或控制肺癌病情发展提供理论根据。 
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Current status of clinical research on risk factors for lung cancer 
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【Abstract】 Lung cancer is the most disabling and lethal tumor in the world today, with a very poor prognosis. It 
has a significant impact on people's health and life. A recent survey shows that the prevalence and mortality of lung 
cancer are increasing year by year, causing significant harm to the health of patients. Many clinical data have confirmed 
that smoking is the main risk factor for lung cancer, but there are other reasons, such as family history of cancer, 
environmental factors, hormone levels, dietary habits, and respiratory diseases. This article summarizes the relevant 
research on risk factors of lung cancer in recent years, with a view to providing theoretical basis for scientific and 
reasonable prevention or control of the development of lung cancer. 
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前言 
在我国肺癌在各种肿瘤中的患病率和死亡率都居

第一位。中国在 2022 年预新增癌症患者 479996 人，

其中肺癌、胃癌、结直肠癌是男性常出现的恶性肿瘤，

而乳腺癌、肺癌、结直肠癌在女性中发病较高。对于

死亡率而言，预计将有 3193744 名癌症死亡病例，死

亡率排名前 3 位在男性中是肺癌、肝癌和胃癌，而在

女性中为肺癌、结直肠癌和胃癌[2]。因此，现在迫切

需要明确肺癌的临床特点和相关危险因素，为预防和

治疗肺癌提供更多临床资料，继而才能有效降低肺癌

发病率，提升患者生存率。 
1 肺癌的临床特点 
一些肺癌患者在早期并没有明显不舒适的表现，

而一些患者则表现出咳嗽、咳痰、咯血、胸痛、气促、

声音嘶哑及消瘦等非特异性表现。因此，可认为在肺

癌早期，其临床症状并不显著，无明显特异性，而且

具有很强隐蔽性，因此很难被人们注意[1]。部分患者

在诊断时，可能已经出现不同程度、不同部位的转移。

对病理类型进行分析后发现，在年龄较小的人群中，

腺癌所占的比重最大，其次是鳞癌、小细胞癌。在年

龄较大的人群中，往往以鳞癌为第一位，小细胞未分

化癌的预后是最差的。 
2 肺癌的发生危险因素 
2.1 吸烟因素 
2.1.1 吸烟 
在 2019 “世界无烟日”的宣传中，WHO 提出由

吸烟引起的肺癌，每年有 120 万人死亡，吸烟的人比

不吸烟的人罹患肺癌的危险高出 22 倍。还有研究表明，

在吸烟时是否吸入烟草烟雾，对肺癌发生也有不同风

险[2]。从外国研究者提出吸烟与肺癌之间的联系，吸
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烟已经被确认为是导致肺癌的最危险因素，即使是女

性也不例外，研究发现肺癌吸烟人群比不吸烟人群肺

癌危险度高 2-6 倍，在对各个病理类型的肺癌高危因

素进行研究中，发现与吸烟密切相关的是鳞癌及小细

胞癌[3]。随着生活水平提高，生活方式改变，以及社

会经济模式转变，人民参加更多社交、娱乐活动，在

社交活动中，不可避免地会被吸烟的环境所影响，导

致吸烟率增加。 
虽然目前已有大量吸烟史的个体还没有进入肺癌

高风险的年龄，但随着吸烟史增加，其患病率、死亡

率将会越来越高。有研究表明吸烟的女性身体内积聚

的烟草暴露量比男性少，但是女性对吸烟的致癌性更

为敏感，且有一定临床试验结果显示，在短吸烟史、

低吸烟量的情况下，女性血浆中的尼古丁清除率明显

低于男性[4]。 
2.1.2 被动吸二手或三手烟 
对于那些不吸烟的人，无论是在家里还是在工作

场合，如学校、交通工具内等，都会暴露于二手烟吸

烟环境中，患上肺癌的机率会提高 1/3[5]。目前三手烟

与肺癌之间的联系是国内外有关环境烟草污染较新的

研究热点。调查显示，公共交通工具、桑拿浴、网吧

等场所更易受三手烟影响。三手烟中含有大量有害气

体，如 PM2.5、丙烯醛、丙烯腈、1,3-丁二烯等，对人

体造成伤害，特别是妇女和儿童[6]。但是三手烟对人

体能否引起肺癌仍需更多研究。 
研究结果显示，被动吸烟可增加患者的罹患率，

且对人体的伤害大于主动吸烟，且被动吸烟中的致癌

物浓度及含量均较主动吸烟的人群高。有研究表明，

在被动吸烟的情况下，人患上肺部疾病的风险会增加，

相对于主动吸烟来说，被动吸烟所摄入的烟雾中的致

癌剂浓度和含量都要比主动抽烟者所摄入的主流烟雾

要高，这更有可能导致肺癌的危险变大，一般被动吸

烟的人群都比较年轻，在烟草中接触的时间比较长，

对烟雾中的致癌剂也比较敏感[7]。 
虽然现有研究已经证实，吸烟与被动吸二手烟是

导致肺癌的主要病因，但仍然不能全面解释肺癌的流

行特征。尤其是最近几年，肺癌的发生率和死亡率急

剧增加，这表明在肺癌的发生发展过程中，除吸烟之

外，还存在其他高危因素。 
3 肿瘤家族病史 
既往对非吸烟者的研究发现，非吸烟者的肿瘤家

族集聚性与遗传易感性密切相关。前期开展的一项中

国大陆地区的病例-对照研究发现，具有肺癌家族史或

其他肿瘤家族史的患者，其发生肺癌的危险性明显升

高。无论男女，有直系亲属的肺癌家族史的人中，都

存在着同样危险。父母有肺癌史与女性发生肺腺癌的

危险有明显关联，而这个重要的关联只局限于那些曾

经吸烟者。对于男性，有肺癌史时，SCLC 及肺腺癌

的发病危险明显增高，提示遗传与肺癌的发生有很大

关系。国外研究也表明，在妇女中，肺癌家族聚集情

况较男子更为显著，特别是女性亲属对女性发病有很

大影响。这种情况与家人共同居住的环境、生活习惯

和生活方式等均有很大的关系。 
4 环境因素 
4.1 烹饪油烟污染 
有报道指出，烹调环境中，油烟污染与肺癌发生

密切相关，且为容易发生肺癌的病因。在厨房烹调中，

因高温加热食用油而产生的油烟污染与肺癌相关性引

起广泛重视。这可能和在家庭里从事烹饪工作较多，

对油烟危害认识不足，且厨房内空气流通不良，以及

对环境影响较大等因素密切相关。烹饪过程中的油烟

是厨房环境中一种重要的污染源，对人体健康的影响

显著。检测表明，烹饪时所形成的油烟含有 200 余种

化学物，这些化学物含有环芳烃、杂环胺等。这类细

颗粒物具有致癌性，长期暴露于烹饪的油烟污染的环

境中，会对人类的呼吸系统造成长期损害，从而可能

会引起肺癌发生。 
4.2 煤炭燃烧的污染 
研究发现在中国北部地区，用煤来加热，也是导

致人患上肺癌的危险因素[8]。在冬天北方多采用煤炭

燃烧采暖和在房间做饭等方式，导致燃煤与油烟联合

影响，从而提高发生肺癌的危险。研究结果表明，在

室内，特别是冬天供暖和居室与厨房连通等都是引起

肺癌的危险因素。有调查显示，居住在用煤作燃料的

地方，罹患肺癌率较其他地方高将近一半。 
5 激素水平 
女性患有肺癌的几率与雌激素也有一定关系。已

有文献报道，女性身体内的雌激素对非小细胞肺癌有

明显促增殖作用。有文献报道，外源性或内源性的雌

激素替代治疗也可增加肺癌发生的危险。此外，女性

在绝经期时，由于身体内分泌和免疫系统失调，加上

到老年时期，体内激素水平下降，从而造成体内环境

稳态失衡，也可能增加肺癌危险。 
6 饮食习惯 
与肿瘤发生发展联系最紧密的是饮食习惯。大量

调查已证明，在不吸烟的人群中，食用大量的新鲜水
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果和瓜类等富含膳食纤维的食物，对身体有保护作用，

而食用过量的盐渍食品会提高得癌症的几率。近来高

脂肪食物被证实是一个新的导致肺癌的危险因素，尽

量不要食用任何动物脂肪，可多食用新鲜的蔬菜和水

果，比如西红柿、紫甘蓝、香蕉、苹果等。另外一些

微量元素，如维生素 C、E、硒等，也可以减少肺癌的

发生危险。因此，科学合理地调整自己的食谱，培养

健康的生活方式，合理地进行营养摄入，这些都是预

防癌症最简单有效的方法。此外，研究表明益生菌的

摄入能显著减少肺癌发生危险，且观察到膳食纤维和

益生菌的摄入量对减少肺癌危险上存在协同作用，对

于不吸烟的人群也一样。 
7 呼吸道疾病 
以往文献报道，多种呼吸道疾病都与肺癌的发病

密切相关。慢性阻塞性肺疾病（COPD）是影响肺癌

发生发展的重要危险因素。研究 COPD 与肺癌的共同

致病因谱，发现 COPD 可能是在肺癌进展中起到中介

作用。已知慢性阻塞性肺疾病患者受长期吸烟及燃烧

煤炭、木材等因素的共同作用，其发病危险显著高于

非慢性阻塞性肺疾病患者。研究还发现，慢性阻塞性

肺疾病在吸烟、被动吸烟和生物质燃烧与肺癌发生风

险间存在中介作用。但是由 SANDELIN 等人进行的

瑞典群组调查显示，与单纯患有 COPD 的人相比，

COPD合并有气喘病的人，其发生肺癌的 HR值较小。

另外，有报道显示，小细胞肺癌的发生与 COPD 的急

性恶化也有关联。上述研究为将来开展肺癌的早期诊

断与防治提供理论依据。 
8 总结语 
肺癌已成为世界范围内最严重的肿瘤，随着社会

进步与发展，对肺癌相关危险因素进行动态监测和分

析，对于预防和治疗肺癌发病具有十分重大的意义。

目前已有研究表明，吸烟、被动烟及环境中的烟草是

影响肺癌的主要危险因素，而疾病因素、室内空气污

染、肿瘤家族史、饮食习惯等与肺癌密切相关，但具

体致病机理有待深入研究。除戒烟、减少污染暴露，

提高存在肺部病史及肿瘤家族史人群的卫生保健知识，

改善膳食结构，对于减少肺癌发生率有一定作用。此

外，由于肺癌发病机制复杂，目前尚缺乏系统研究，

亟待从基因组学、免疫、分子流行病学和代谢组学等

角度对其进行系统研究，为防治工作奠定基础。 
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