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预见性理念护理在鼻窦炎患者护理中的效果及对其炎症因子的影响分析 

莫丽媛 
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【摘要】目的 研究预见性理念护理在鼻窦炎患者护理中的效果及对其炎症因子的影响。方法 选择 2024 年

01 月~2024 年 12 月本院收治的鼻窦炎患者 60 例，随机分成研究组、对照组，单组 30 例，分析不同护理方式的

效果。结果 护理后，研究组炎症因子指标优于对照组，P<0.05；研究组护理满意度高于对照组，P<0.05。结论 预
见性理念护理能显著改善鼻窦炎患者促炎/抗炎因子平衡(IL-6 降低 27.3%，IL-10 升高 59.8%)，且使护理满意度提

升 26.1%，具有重要临床推广价值。 
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Analysis of the effect of predictive concept nursing on patients with sinusitis and its impact on inflammatory 

factors 
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【Abstract】Objective To study the effect of predictive concept nursing on patients with sinusitis and its impact on 
inflammatory factors. Methods Sixty patients with sinusitis admitted to our hospital from January 2024 to December 2024 
were randomly divided into a study group and a control group, with 30 cases in each group. The effects of different nursing 
methods were analyzed. Results After nursing, the inflammatory factor indicators of the study group were better than those 
of the control group, P < 0.05; the nursing satisfaction of the study group was higher than that of the control group, P < 
0.05. Conclusion Predictive concept nursing can significantly improve the balance of pro-inflammatory/anti-inflammatory 
factors in patients with sinusitis (IL-6 decreased by 27.3%, IL-10 increased by 59.8%), and increase nursing satisfaction 
by 26.1%, which has important clinical promotion value. 
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鼻窦炎典型的病症包括流涕、鼻塞、头疼、鼻道变

窄和变形等，这些症状极大地妨碍患者正常呼吸，在临

床中治疗此病颇具挑战。鼻内镜技术的发展使功能性

鼻窦手术(FESS)成为主流治疗方式，但术后黏膜炎症

反应仍是影响预后的关键因素(Smith etal.,2021)。借助

鼻镜进行的外科手术属于微创技术，此种低侵入性手

术方法因微创治疗观念的普及而在医疗界得到广泛的

接纳，现已演变为鼻窦炎的主要治疗方式，但术后患者

多出现炎症反应，所以需将更为优质的护理措施引入

其中[1]。预见性理念护理的核心在于，在为患者提供护

理服务时，要进行全方位、有系统的评价，依据患者的

实际情况规划出专属的护理方案。在整个护理流程中，

要持续优化并调整护理计划，以期能够预测并阻止可

能出现的问题。预见性护理通过早期识别术后并发症

风险(如黏膜水肿、粘连等)，实施针对性干预，可能通

过下调 NF-KB 信号通路活性，降低促炎因子表达

(Wang etal.,2022)。此研究将分析预见性理念护理运用

在鼻窦炎护理中对患者炎症因子的影响，报道如下： 
1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 
抽取 2024 年 1 月~2024 年 12 月到本院收治的鼻

窦炎患者 60 例，随机分成研究组、对照组，单组 30
例。研究组年龄 28-62（42.13±6.66）岁，病程 1-8
（5.41±1.22）年；对照组年龄 29-61（42.02±6.43）岁，

病程 1-7（5.39±1.27）年，一般资料（P＞0.05）。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组 
常规护理：执行健康检查，制定个性化护理计划。
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定期监测患者健康指标，异常时立即应对。通过视频、

课堂或互动，普及鼻窦炎知识。通过问卷或对话了解患

者需求。提供安静舒适的恢复环境。根据患者情况，提

供营养饮食建议，改善饮食习惯。提供心理支持，帮助

管理情绪压力，增强康复信心。 
1.2.2 研究组 
预见性理念护理，具体为： 
（1）设立预见性护理小组。专业护理队伍由经验

丰富的护士组成，护士长负责周密分析和严格监管工

作。团队成员搜集患者详细信息，建立个人医疗记录，

确保医疗工作有效跟进。掌握患者健康状况后，定制个

性化医疗护理计划。 
（2）预见性宣教。利用影像演示、组织互动教学

或直接对话等多种途径，向患者深入阐释鼻窦炎的病

变机理、发病因素、疗法选择、治愈预期、预防对策以

及必须留意的事宜，旨在提升患者对此疾病的解程度

及自我护理技巧，并促使患者更加遵守医嘱。 
（3）预见性心理护理。依据对患者精神状况的专

业鉴定，基于此结果拟定适合其特点的心理辅导计划。

通过心理咨询和疏导，协助患者正确认识并面临自身

的健康挑战，解读可能遭遇的消极后果，并教会患者自

我平衡和管理情绪。激发患者积极向上的生活态度，减

少不必要的紧张或沮丧情绪，进而有助于其病情的早

日恢复。 
（4）预见性饮食护理。依据患者的具体病况，规

划出合适、营养平衡的饮食计划。确认患者是否存在食

物敏感史之后，给予其含丰富蛋白、维生素和铁质等营

养成分的食品，同时避免提供生冷和刺激性食品。通过

优化患者的饮食模式，有助于患者迅速补充所需营养，

增强免疫功能，有利于疾病的恢复过程。 
（5）预见性生活护理。着重监督患者的日常行为

模式，协助患者改掉有害的生活习惯。向患者强调确保

有足够的睡眠时间，推崇避免早睡早起，指导患者形成

合理的作息时间表。依托患者具体的健康状况和身体

状况量身定制个人化的健身方案，旨在增强其体魄，促

进其病情向好转方向发展。 
1.3 观察指标及评价标准 
（1）炎症因子指标：抽取患者静脉内 3 毫升血液

后，立即进行高速旋转以分离，随后抽取分离后的液体

部分并置入低达零下 70 摄氏度的冰箱中进行贮藏，待

进一步的实验室分析。运用酶联免疫吸附试验方法来

测量患者体内多种白细胞介素的含量，具体包括白细

胞介素-6(interleukin-6,IL-6)、白细胞介素-8（interleukin-
8，IL-8）、白细胞介素-10（interleukin-10，IL-10）、

白细胞介素-17（interleukin-17，IL-17）以及白细胞介

素-25（interleukin-25，IL-25）。 
（2）护理满意度：以本院自制的护理满意度量表

评估，100 分总分，非常满意（＞80 分）、满意（≤80
分，＞60 分）、不满意（＜60 分）。 

1.4 数据处理 
SPSS 23.0 软件统计，计数资料用（n/%）表示、行

χ2 检验，计量资料用均数±标准差（ x ±s）表示、行 t 检
验。P＜0.05 有统计学意义。 

2 结果 
2.1 炎症因子指标 
护理后，研究组炎症因子指标优于对照组，

P<0.05，见表 1。 
2.2 护理满意度 
研究组护理满意度高于对照组，P<0.05，见表 2。 
3 讨论 
鼻窦炎是一种常见的鼻外科病，其发作与患者的

免疫系统缺陷、细菌及病毒入侵等众多因素息息相关。

伴随着医疗模式的改革和护理理念的刷新，在鼻窦炎

患者的治疗过程中，护理干预的重要性愈发显著[2]。作

为一种创新的护理方式，预见性理念护理已被逐步引

入到临床疾病护理中。 

表 1  炎症因子指标（ x ±s） 

组别 
IL-6（pg/mL） IL-8（pg/mL） IL-10（pg/mL） IL-17（pg/mL） IL-25（pg/mL） 

护理前 护理后 护理前 护理后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

研究组

（n=30） 
177.18±52.01 121.38±31.25 215.19±2.18 139.76±1.59 10.26±0.62 16.39±0.35 98.29±10.12 58.82±5.28 126.65±12.34 81.74±6.36 

对照组

（n=30） 
177.24±52.21 156.26±31.61 215.22±2.35 175.52±1.45 10.23±0.75 13.06±0.21 98.27±10.10 71.38±5.04 126.64±12.32 95.57±5.42 

t 0.004 4.298 0.051 91.021 0.169 44.686 0.008 9.425 0.003 9.065 

p 0.996 0.000 0.959 0.000 0.866 0.000 0.994 0.000 0.998 0.000 
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表 2  护理满意度（n/%） 

组别 非常满意 满意 不满意 总满意度 

研究组（n=30） 22（73.34%） 7（23.33%） 1（3.33%） 29（96.67%） 

对照组（n=30） 15（50.00%） 8（26.67%） 7（23.33%） 23（76.67%） 

χ2 - - - 5.192 

P - - - 0.022 

 
实施预见性理念护理即预判患者可能遇到的挑

战，并根据这些预判制定护理方案，目的是防止病情恶

化，优化治疗效果。IL-6 作为关键促炎细胞因子，通过

激活 JAK-STAT3 通路促进 Th17 细胞分化，诱导黏蛋

白 MUC5AC 过度分泌(Kimet al.2021)，是鼻窦炎黏膜

水肿和纤毛功能障碍的核心介质。预见性护理可能通

过控制感染、减少机械刺激等途径抑制 IL-6 释放。此

研究结果显示，护理后，研究组炎症因子指标优于对照

组，P<0.05，本研究发现 IL-10 水平显著升高，提示预

见性护理可能通过激活调节性 T 细胞(Treg)功能，促进

抗炎因子分泌，这与 Chen 等(2023)在慢性炎症管理中

的发现一致。究其原因在于，采用预见性理念护理技术

对鼻窦炎患者实施护理能有效降低患者体内的炎性指

标，并提升免疫力，这对于缓解其病症及预防疾病再次

发作扮演着至关重要的作用。对鼻窦炎患者采用治疗

后实施预见性护理，可以显著提高治疗成功率，减少患

者的局部炎症情况。使用预见性理念护理方法优化鼻

窦炎患者的炎症指标主要取决于护理手段的前瞻性以

及个体化布局[3]。实施预见性理念护理时，通过全面审

视患者的病情、生活模式和心理状况，及早明确患者潜

在的健康风险，并据此制定具有针对性的护理方案。对

于患有鼻窦炎的患者实施预见性理念护理，重点强调

保持鼻腔清洁的必要性，并指导患者正确使用洗鼻器，

以降低细菌生长和炎症恶化的机会[4]。加之，还需重视

患者的营养状态和睡眠情况，通过量身定制的饮食方

案和睡眠建议，助力于提升其整体健康水平，减轻炎性

反应，并改善其预后情况[5]。同时，此研究结果发现研

究组护理满意度高于对照组，P<0.05。究其原因在于实

施预见性理念护理定制方案能更有效地迎合患者的需

求，提升患者对治疗的信赖及遵循度。与传统的护理方

法相较之下，预见性理念护理更侧重于对患者整体健

康状况的管理以及防止疾病反复发作的工作，这对缩

减患者的医疗花费及经济压力非常有益，继而有效提

升护理满意度[6]。 

综上，预见性理念护理在鼻窦炎患者护理中，通过

全面评估患者的病情和隐藏风险，定制适合个体的护

理策略，有效改善炎症指标，提升患者对护理服务的满

意度。本研究存在单中心、小样本局限，未来需开展多

中心大样本研究;未评估长期复发率，建议延长随访至

术后 1 年。 
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