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优质护理在高血压脑出血患者健康教育中的实施探讨

李兰珍

山东省临沂市莒南县大店镇中心卫生院 山东临沂

【摘要】目的 探究在对高血压脑出血患者进行健康教育过程中开展优质护理支持的作用。方法 在 2022年
4月至 2023年 5月本院高血压脑出血患者按照选择抽选的形式纳入病例 35例，按照 Excel表随机排序分组的方

式均分对照组（35例，治疗过程中接受常规护理支持）和观察组（35例，在治疗过程中接受优质护理服务）。针

对两组病症知识知晓率、心理状态等对比。结果 对比两组病症知识知晓率，观察组高于对照组，心理状态评分

以及并发症发生率低于对照组，P<0.05。依从性观察组高于对照组，P<0.05。结论 在对高血压脑出血患者进行

健康教育过程中开展优质护理服务，可以帮助患者对自身病症特点进行掌握，疏导患者负面情绪，并对常见并发

症防控，增加患者在治疗期间各方面依从性。
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Implementation of high-quality nursing in health education for patients with hypertensive cerebral hemorrhage

Lanzhen Li

Central Health Center of Dadian Town, Junan County, Linyi, Shandong

【Abstract】Objective To explore the role of providing high-quality nursing support in the process of health
education for patients with hypertensive intracerebral hemorrhage. Method From April 2022 to May 2023, 35 patients
with hypertensive intracerebral hemorrhage in our hospital were randomly selected and divided into a control group (35
patients who received routine nursing support during the treatment process) and an observation group (35 patients who
received high-quality nursing services during the treatment process). Compare the knowledge awareness rate and
psychological status of the two groups of symptoms. The results showed that the awareness rate of disease knowledge in
the observation group was higher than that in the control group, and the psychological state score and incidence of
complications were lower than those in the control group, P<0.05. The compliance observation group was higher than the
control group, P<0.05. Conclusion Carrying out high-quality nursing services in the process of health education for
patients with hypertensive intracerebral hemorrhage can help them grasp the characteristics of their own symptoms,
alleviate negative emotions, prevent and control common complications, and increase patients' compliance in all aspects
during treatment.
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高血压脑出血属于心脑血管疾病中最为常见且发

生率较高的类型，病症存在有一定风险性，病症发展

速度快，若未在有效时间内对患者开展针对性治疗，

则容易导致患者存在有生命危险 [1-2]。在临床各方面救

治措施持续完善的基础上，高血压脑出血患者救治有

效率已经显著得到提升，但患者恢复较为缓慢且手术

治疗过程中会对患者造成不同程度创伤，需要患者在

术后较长时间才能得到恢复。在对高血压脑出血患者

治疗过程中，更需要做好患者在治疗过程中的对应护

理工作，帮助患者对自身病症特点进行认知，提升患

者依从性[3-4]。本次研究主要针对高血压脑出血患者在

开展健康教育过程中运用优质护理干预的作用进行分

析。

1 资料与方法

1.1一般资料

在 2022 年 4 月至 2023 年 5月本院高血压脑出血

患者按照选择抽选的形式纳入病例 35例，按照 Excel
表随机排序分组的方式均分对照组（35例，治疗过程
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中接受常规护理支持）和观察组（35例，在治疗过程

中接受优质护理服务）。在患者组成方面，对照组中男

性 18 例，女性 17 例，年龄在 55—79 岁间，均值为

（64.34±1.72）。观察组中男性 19例，女性 16例，年

龄在 56—78岁间，均值为（63.14±1.86）。针对两组基

本资料对比，无差异，P>0.05。
1.2方法

对照组在接受治疗期间，护理人员按照临床对应

护理规定以及护理制度，开展各方面护理工作，准确

分析患者各方面生命指标的变化情况，包括患者血压

水平、心率以及呼吸频率等，做好患者术口等护理工

作。并耐心为患者讲解在恢复过程中需要注意的各方

面问题等，并进行常规饮食、生活等层面指导工作。

观察组在治疗期间在接受对照组常规护理的基础上，

则需要开展优质护理服务：（1）细化基础护理。患者

在治疗过程患者，护理人员需要为患者提供舒适、安

静的病房环境。及时对患者使用的床单、被罩等进行

更换，针对患者在治疗期间出入量进行严格管理。在

恢复早期需要适当增加查房频率，分析患者各方面症

状是否存在异常。在患者卧床期间，可以将床头适当

抬高至 30度左右，增加患者舒适感，同时需要协助患

者完成漱口等口腔护理工作。按时通风换气，对病房

内空气质量进行改善，且在实施各方面护理操作的过

程中，都应当遵照无菌护理流程实施对应操作，降低

院内感染发生率。（2）饮食管理。患者在恢复早期需

要进行机械通气治疗，护理人员需对患者呼吸频率、

心律等指标变化情况准确进行分析和评估，以防发生

蛋白质代谢持续升高的情况。在日常饮食上需要秉承

营养丰富、容易消化的原则，针对盐分、动物脂肪的

摄入量严格进行管理，可以适当增加对高蛋白食物的

摄入。针对无法自主进食患者，则需要进行泵注营养

支持，结合营养医师要求对患者每日营养摄入量严格

进行管理。（3）心理管理。因病症具备突发性且风险

性高，患者在救治过程中难免会存在有紧张、焦虑等

负面情绪，长时间处在较大的心理压力下，会影响到

患者恢复。护理人员则需要积极和患者交流，评估患

者心理疏导，并开展有效心理疏导，缓解患者心理压

力。并通过为患者分享类似病例等形式，协助患者建

立康复自信心。指导患者家属、朋友等多陪伴患者，

给与患者鼓励和支持，促使患者可以体会到家人对其

的关心。（4）并发症防控。该部分患者受损较为严重，

在恢复过程中出现并发症的机率较高，在开展各方面

护理操作的过程中需要做好并发症管理工作。若患者

血压、心率、颅内压等出现异常，则需要立即告知医

师进行诊断。在进行机械通气治疗过程中，护理人员

需要做好呼吸机相关性肺炎的预防工作，各方面护理

干预均需要按照无菌护理原则进行，实现对院内感染

等有效防控。（5）用药管理。在患者用药期间，护理

人员耐心为患者讲解各类药物的作用机制以及在服用

过程中需要注意的问题等，帮助患者建立良好用药行

为。（6）康复训练。在患者恢复过程中，对于符合开

展康复训练条件患者，护理人员需及时指导患者进行

康复训练。可以按照为患者播放有关视频资料或者动

作示范等方式，帮助患者认知和掌握康复训练的方式，

并尽早开展肢体等部位康复训练。恢复早期可以对患

者四肢等肌肉进行按摩，帮助患者受损功能进行恢复。

1.3观察指标

本次研究中需对两组患者对于病症知识知晓率进

行统计，并运用 SDS、SAS量表对患者在恢复过程中

心理状态进行评估。并针对患者在治疗期间并发症发

生率以及依从性进行评估。

1.4统计学方法

运用SPSS20.0对研究中各方面数据开展处理与分

析，按照百分制对计数数据进行表示，通过卡方检验，

以（χ±s）表达舒张压、收缩压等计量数据，t检验，

P<0.05差异具备统计学意义。

2 结果

2.1两组病症知识知晓情况对比

对比两组病症知识知晓率，观察组高于对照组，

P<0.05，详见下表 1。
2.2两组依从性对比

对比两组治疗期间依从性，观察组高于对照组，

P<0.05，详见下表 2。

表 1 两组病症知识知晓情况对比[n,（%）]

组别 例数 完全知晓 知晓 不知晓 知晓率

观察组 35 20（57.14） 15（42.86） 0（0.00） 35（100.00）

对照组 35 15（42.86） 15（42.86） 5（14.29） 30（85.71）

χ2 - 6.252 0.000 10.052 10.052

P - 0.001 1.000 0.001 0.001
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表 2 两组依从性对比[n,（%）]

组别 例数 依从 较为依从 不依从 依从率

观察组 35 25（71.43） 10（28.57） 0（0.00） 35（100.00）

对照组 35 14（40.00） 14（40.00） 7（20.00） 28（80.00）

χ2 - 4.285 3.428 7.052 7.052

P - 0.001 0.023 0.001 0.001

2.3两组心理状态以及并发症对比

在恢复期间，观察组 2 例出现并发症，对照组 6
例出现并发症，对比χ2=9.082，P=0.001<0.05。在 SDS
评分上，观察组为（39.84±1.73），对照组为（46.94±1.46），
对比 t=10.143，P=0.001<0.05。在 SAS 评分上，观察

组为（40.32±1.93），对照组为（47.86±1.94），对比

t=12.172，P=0.001<0.05。
3 讨论

高血压脑出血存在有极高的风险性，且存在有一

定致死率，为当前影响中老年群体健康的主要病症类

型。在临床对应救治措施持续完善的基础上，高血压

脑出血患者救治成功率已经显著得到提升，能够对患

者生命安全进行保障 [5-6]。但因该部分患者病症较为严

重，恢复较为缓慢，为促使患者可以尽快得到恢复，

在治疗过程中更应当做好对应护理工作，提升患者对

自身病症的认识。

在常规健康教育的基础上将优质护理干预运用到

患者治疗过程中，从多个层面对患者开展护理支持，

包括心理干预、饮食干预以及病症监测、康复训练等

多个维度，为患者在治疗过程中提供更加全面的护理

知此恨，间接促使患者各方面受损功能进行恢复 [7-8]。

在心理干预的作用下，可以促使患者在治疗过程中的

负面情绪得到改善。配合饮食干预、康复训练等，有

助于促使患者对自身病症特点更加清晰，并进一步明

显在恢复过程中应当注意的问题，提升患者治疗依从

性，对于促进患者恢复同样具备作用[9-10]。结合本次观

察可以发现，通过对患者在治疗过程中提供优质护理

支持，可以帮助患者对自身病症特点进行认知和了解，

并间接提升患者和各方面治疗的配合性，，缓解患者在

恢复期间负面情绪，并降低并发症发生率，对于加快

患者恢复速度，保障临床对高血压脑出血患者的综合

护理效果存在有重要意义。

综合本次研究，在高血压脑出血患者治疗过程中，

可以及时开展优质护理干预，提升患者对自身病症认

知，加快患者恢复速度。
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