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聚焦心理护理模式在宫颈癌放疗护理中的应用价值 

吴静频 

重庆市巴南区第二人民医院  重庆 

【摘要】目的 本文主要对聚焦心理护理模式进行研究，并将其应用在宫颈癌放疗患者临床护理中，分析其

护理作用及价值。方法 抽取 80 例在我院于 2018 年 1 月-2020 年 1 月间接受宫颈癌放疗患者，将其均分两组进行

研究，同时对两组分别采用常规护理（参照组）以及聚焦心理护理模式（研究组），并观察接受不同护理措施后，

两组患者对健康知识掌握度、疾病认知度、焦虑抑郁情绪评分，放疗依从性、生活质量、放疗不良反应及患者满

意度调查情况，再利用统计学软件对数据进行对比分析。结果 护理后，研究组患者对健康知识掌握度、疾病认

知度、焦虑抑郁情绪及生活质量各项评分得到了很大程度地改善，相较参照组改善程度更高，研究组患者依从性

有效率为 40（100.00%）比参照组患者依从性有效率为 30（75.00%）高，且研究组护理方式更令患者满意，两组

对比有统计学意义 P＜0.05。结论 聚焦心理护理模式可使宫颈癌放疗患者的治疗效果得以优化，可提升患者放疗

依从性，临床效果显著，提倡临床广泛应用。 
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Application value of focused psychological nursing model in radiotherapy nursing of cervical cancer 
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【Abstract】 Objective This paper mainly studies the focused psychological nursing model, applies it to the 
clinical nursing of cervical cancer patients undergoing radiotherapy, and analyzes its nursing role and value. Methods 80 
patients who received radiotherapy for cervical cancer in our hospital from January 2018 to January 2020 were divided 
into two groups for research. At the same time, the two groups were treated with routine nursing (reference group) and 
focused psychological nursing mode (Research Group). After receiving different nursing measures, the two groups' 
Mastery of health knowledge, disease awareness, Anxiety and depression, radiotherapy compliance, quality of life The 
data were compared and analyzed by statistical software. Results after nursing, the scores of health knowledge, disease 
awareness, Anxiety and depression and quality of life in the study group were greatly improved, which was higher than 
that in the reference group. The effective rate of compliance in the study group was 40 (100.00%), which was higher than 
that in the reference group was 30 (75.00%), and the nursing mode in the study group was more satisfactory to the 
patients. The comparison between the two groups was statistically significant (P < 0.05). Conclusion the clinical focus of 
radiotherapy can be widely used to improve the clinical effect of patients with cervical cancer. 
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在诸多妇科疾病中，宫颈癌属易发病症，该病症

对女性健康危害特别严重。临床使用放疗措施对宫颈

癌患者予以治疗，是临床常用的有效治疗措施，不仅

能够帮助患者阻止病情进一步恶化，还能使患者的生

命得以延长，具有较高的临床应用价值。不过临床放

疗对于患者的精神刺激及经济压力都带来极其严重的

影响，在药物作用下，很容易使患者发生负性情绪，

很难积极配合治疗，导致患者的临床疗效及放疗依从

性效果不佳，因此在对该病进行治疗时实施更具针对

性的护理措施是非常重要的。鉴于此，本文针对聚焦

心理护理模式进行探讨，同时分析将其用在宫颈癌放

疗患者中的护理作用及价值，故抽取 80 例在我院于

2018 年 1 月-2020 年 1 月间接受宫颈癌放疗的患者，

对接受不同护理措施后的效果进行分析，具体如下[1-2]。 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
抽取 80 例在我院于 2018 年 1 月-2020 年 1 月间接

受宫颈癌放疗的患者，均分两组进行研究，本次研究

组患者年龄跨度在 28-62 岁，年龄均数为（45.43±1.45）；
参照组患者年龄跨度在 30-65 岁，年龄均数为（46.03
±3.02）。两组患者放疗时间均持续 1 至 2 月，并利用

统计学数据包对两组一般资料进行处理后得出无意义

P＞0.05。 
1.2 方法 
行常规护理措施主要针对疾病知识、放疗副反应、

预防措施、健康教育、饮食健康等方面进行常规护理

干预。结合常规护理模式，对研究组患者实施聚焦心

理护理模式，包括：①定期对患者病情进行告知，让

患者对自己病情及身体状况详细了解，使患者内心紧

张、恐惧等心理情绪得以缓解，令患者能够积极配合

放疗及护理[3-4]。②对于疾病知识的讲解非常关键，可

组织讲座等形式的健康宣讲，让患者对宫颈癌疾病以

及放疗措施进行详细了解，消除其心中错误认知，促

使焦虑、抑郁等负面情绪有所缓解，在治疗时能够更

加配合，以达到提升治疗效果的目的[5-6]。③护理人员

对患者在日常治疗时遇到的问题给予及时帮助和耐心

解答，多与患者交流，多关心、鼓励，给予患者治愈

疾病的信心，同时叮嘱患者家属多陪伴在患者身边，

治疗时有家属的陪伴患者会感觉到温暖，能够减轻其

心中对放疗的恐惧感。④为患者营造一个舒适且轻松

的治疗氛围，可借助音乐疗法，播放患者喜欢的音乐

或是轻松愉快的乐曲，使患者能够缓解紧张情绪，放

松心情。还可根据患者实际情况施于不同的心理护理

措施[7]。 
1.3 判定标准 
（1）将护理管理前后两组护理管理质量、对健康

知识掌握度、疾病认知度、生活质量通过发放自拟调

查问卷表进行评分对比，每项指标最高分值为 10 分，

最终得分越高则证实指标越好。（2）管理前后两组患

者焦虑程度通过汉密顿焦虑量表（HAMA）进行测定，

0-6 分表示无焦虑，7-20 分表示轻度焦虑，21-28 分表

示中度焦虑，高于 29 分表示重度焦虑。抑郁症状通过

汉密顿抑郁量表（HAMD）进行评定，低于 8 分表示

无抑郁症状，8-19 分表示轻度抑郁，20-34 分表示中度

抑郁，高于 35 分表示为重度抑郁。（3）采用自己调

查问卷表评定两组患者护理后放疗依从性及患者满意

度调查情况，再利用统计学数据包进行对比分析。（4）
将护理期间两组放疗不良反应发生率进行详细记录对

比。 
1.4 统计学方法 
计数（n%）代表率，χ2 检验；计量（ x s± ），t

检验。文中所生成的数据均借用 SPSS21.0 数据包处理，

P＜0.05 显现检验结果有意义。 
2 结果 
2.1 两组患者各项评分指标对比情况 
护理前观察与对照两组患者对健康知识掌握度和

疾病认知度的评分结果经过对比显示无统计学意义（P
＞0.05）；护理后与参照组各项指标结果比较发现，研

究组患者对健康知识掌握度以及疾病认知度也明显增

强，患者放疗不良反应发生率也明显降低，两组最终

数据结果对比差值显示有统计学意义（P＜0.05），见

下表 1。 
2.2 两组患者评分指标对比情况 
护理前调查每组患者焦虑抑郁和生活质量评分组

间基本无差异，所以此次对比有意义 P＞0.05，则在统

计学中无意义。护理后，研究组各项评分得到了很大

程度的改善，相较参照组改善程度更高，统计学意义

存在 P＜0.05。见表 2。 
2.3 将两组患者的放疗依从性进行分析对比，研究

组患者良好 37（92.50%）、一般 3（7.50%）、较差 0
（0.00%）、依从性有效率为 40（100.00%）对比参照

组患者良好 22（55.00%）、一般 8（20.00%）、较差

10（25.00%）、依从性有效率为 30（75.00%）显高，

而且明显的优势在统计学中存在意义 P＜0.05。 

表 1 两组各项护理指标比较详情（n=40， x s± ） 

健康知识掌握度/分 疾病认知度/分 放疗反应/% 

组别 实施前 实施后 实施前 实施后 实施后 

研究组 5.8±0.6 9.3±0.7 6.3±0.8 9.2±0.7 3（7.5） 

参照组 5.6±0.4 8.4±0.5 6.2±0.7 8.7±0.5 10（25.0） 

t 1.7541 6.6169 0.5949 3.6760 4.5006 

P 0.0833 0.0000 0.5536 0.0004 0.0338 
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表 2 两组评分指标对比详情（n=40， x s± ） 

焦虑情绪/分 抑郁情绪/分 生活质量/分 

组别 实施前 实施后 实施前 实施后 实施前 实施后 

研究组 18.6±2.3 10.4±1.4 29.2±3.2 9.6±1.5 6.4±0.6 9.4±0.6 

参照组 18.7±2.4 15.6±1.6 29.3±3.4 13.6±1.9 6.5±0.7 8.5±0.4 

t 0.1902 15.4690 0.1337 10.3191 0.6859 7.8935 

P 0.8496 0.0000 0.8940 0.0000 0.4948 0.0000 

 
2.4 护理满意度是患者对本组护理措施的认可，研

究组：非常满意 35（87.50%）、满意 5（12.50%）、

不满意 0（0.00%）、总满意度 40（100.00%）；参照

组：非常满意 24（60.00%）、满意 7（17.50%）、不

满意 9（22.50%）、总满意度 31（77.50%），很明显

研究组护理方式更令患者满意，两组对比有统计学意

义 P＜0.05。 
3 讨论 
在当前恶性肿瘤疾病中宫颈癌疾病的发生率较高，

该病已成为目前威胁女性健康及生命安全的重要因素。

目前临床针对该病主要采用放疗治疗控制病情发展，

但在临床调查中发现，由于宫颈癌发生会严重损害患

者的身体免疫功能，加之多数患者缺乏对疾病的认知

度，导致患者治疗期间会出现过度焦虑恐慌情绪，而

严重的负性情绪不仅会降低患者的治疗信心和依从性，

同时也会增加临床护理难度以及放疗不良反应，最终

会严重影响疾病控制效果。为此，本文利用聚焦心理

护理模式，通过对患者采取基础护理、病情讲解、健

康宣教、情感与心理支持等全面干预，总结出该项干

预措施可使患者对健康知识掌握度和疾病认知度明显

提升，焦虑抑郁情绪得到有效改善，使患者放疗依从

性得以提升，放疗不良反应发生率较低，并且提高患

者生活质量以及对护理措施的满意度。同时针对常规

护理措施进行对比，（健康知识掌握度、疾病认知度、

焦虑抑郁情绪、生活质量）评分、依从性有效率、放

疗不良反应发生率、总满意度均显优势，利用统计学

数据包对两组各项数据进行处理后得出，有统计学意

义 P＜0.05。 
综上所述，聚焦心理护理模式可使宫颈癌放疗患

者的治疗效果得以优化，可提升患者放疗依从性，临

床效果显著，提倡临床广泛应用。 
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