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家庭式产房实施整体护理干预对产妇总产程时间的影响

龚喜莉

广东药科大学附属第一医院 广东广州

【摘要】目的 分析家庭式产房实施整体护理干预对产妇总产程时间的影响。方法 从 2019 年 1月--2021

年 12 月在本院产科进行分娩的产妇中随机抽取 200 例产妇为研究对象，通过抽签法将其分为 2组，分别采

用不同的护理方式进行护理，采用常规护理的小组命名为对照组，采用家庭式产房整体护理的小组为研究

组，对比 2 组产妇在护理后对总产程时间的影响。结果 护理后，2 组产妇对妊娠知识水平的掌握均有所提

升，研究组掌握知识程度好于对照组产妇知识掌握程度，数据经分析有意义，p<0.05；在产妇产程总时间

方面，研究组产妇的总产程时间少于对照组产妇的总产程时间，数据经分析有意义，p<0.05。结论 在产妇

分娩过程中，采取合理的护理方式能增加产妇妊娠知识的掌握，减少产妇的产程时间，家庭式产妇实施整

体护理就是这样一种合理的护理方式，将其运用在产妇的分娩过程中，临床效果明显，值得推荐和使用。
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Effect of holistic nursing intervention in home delivery room on total labor time of puerpera

Xili Gong

The First Affiliated Hospital of Guangdong Pharmaceutical University, Guangzhou, China

【Abstract】Objective To analyze the effect of holistic nursing intervention in family delivery room on total
labor time. Methods from January 2019-December 2021 in our maternity maternity maternity randomly selected
200 cases as the research object, through the lottery method is divided into two groups, adopt different ways of care,
routine care group named control group, using the family delivery room overall care group for the research group,
compare 2 groups of maternal after care on the total duration of labor. Results After nursing, the knowledge of
pregnancy was improved, and the research group was better than that of the control group. The data were
meaningful, p <0.05, and the total labor time was less than that of the control group, and the data were meaningful,
p <0.05. Conclusion In the process of maternal delivery, adopting reasonable nursing methods can increase the
mastery of maternal pregnancy knowledge, reduce the maternal labor time, family maternal implementation of
overall nursing is such a reasonable nursing way, applied in the process of maternal childbirth, the clinical effect is
obvious, is worthy of recommendation and use.

【Key words】obstetrics and gynecology; family delivery room; holistic care intervention; pregnancy; labor
process;

随着近年来生活质量的不断提高和医学的不断

发展，患者在进行治病的同时越来越关注就医过程

的体验，好的就医体验不仅能加快患者的康复速度，

还能为医院引来更多的患者[1]。作为女性一生中重

要事情之一的妊娠，在分娩过程中会伴随着巨大的

痛苦，会对女性造成严重的身体伤害和心理伤害，

因此必须在产妇分娩时给予相应的护理干预[2]。好

的护理干预有利于产妇的顺利分娩，减轻产妇的痛

苦,减少产程总时间，提升其就医体验[3]。鉴于此，

本院产科人员为寻求更好的方式提升医院的产科医

疗质量，选取 200 例产妇进行回顾性分析研究，结

合大量临床护理经验与护理知识，提出了家庭式产

房整体护理干预模式。家庭式产房整体护理模式在

护理中融入了人文关怀的理念，从患者本身出发，
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满足产妇要求，并对产妇不良情绪进行梳理，使患

者保持良好的心情积极配合医护人员，从而使分娩

得以顺利进行[4]。本文对家庭式产房整体护理运用

在产妇的分娩过程中对产程时间的影响进行分析，

报告如下。

1 资料与方法

1.1一般资料

从 2019年 1 月--2021 年 12 月在本院产科进行

分娩的产妇中抽取 200例产妇为研究对象，抽签将

其分为 2 组，每组 100 例。对照组产妇年龄 22--33
岁，平均（26.85±3.16）岁，初产妇 150例，经产妇

50例；观察组患者年龄 22--34 岁，平均（26.83±3.13）
岁，初产妇 154例，经产妇 46例。患者一般资料经

统计分析无意义，p>0.05，可进行对比研究。纳入

标准：1、患者对本次研究内容知情，自愿参加并签

署知情同意书；2、患者资料完整，无智力障碍，能

主动交流、配合完成研究；3、患者无肝肾功能缺失、

家族遗传病史；排除标准：1、患者不愿意参加；2、
有精神疾病的患者；3、有高血压或其他恶性肿瘤、

家族病史的患者。本次研究报本院伦理小组批准执

行。

1.2方法

对照组产妇给予常规护理干预，向产妇讲解分

娩知识，监测产妇生命体征，配合医生引导产妇进

行分娩，做好记录。研究组产妇给予家庭式产房整

体护理干预，具体如下：1、建立护理小组，由经验

丰富的护士长任组长，并对组员进行培训，培训内

容包括孕产妇心理、生理需求、沟通能力等，以“产
妇为中心、亲情护理、关爱生命”为培训主题，培训

经考核后方可进行护理工作。在护理过程中，护理

人员要保持微笑，文明用语，通过与产妇友好交流

建立良好的医患关系，提升产生的依从性。2、对产

妇及家属进行分娩知识的讲解，通过通俗易懂、风

趣幽默的语言使产妇掌握孕产相关知识，从而为产

妇分娩奠定基础，在讲解时可配合视频、图册、宣

传册等进行。3、产科病房有别于其他的病房，更多

的代表着生命和希望，因此护理人员应充分利用自

有空余时间对病房进行装扮，可选择暖色调的窗帘、

床单和沙发，墙上挂上各种精美的装饰画和卡通画，

并在房间放置绿色植物，在产妇病区播放舒缓音乐，

在护士站和公共区域放置绿植和鲜花，养殖金鱼等，

使产妇进入病区就有一种回家的感觉，从而消除产

妇的紧张、焦虑情绪。同时允许产妇关系亲密的人

一同进入病房，可以是产妇丈夫、也可以是产妇母

亲，进入病房后护理人员对病房环境进行介绍，帮

助产妇尽快熟悉病房，消除产妇的陌生感。4、在护

理期间，护理人员应根据产妇喜好和护理需要等实

际情况制定科学的饮食方案，帮助产妇科学饮食，

确保产妇营养均衡，为产妇的顺利分娩打下坚实基

础，同时在饮食过程中，应避免过度油腻和辛辣的

食品，以免对妊娠结局造成不利影响。5、产妇在待

产期间会产生紧张、焦虑等情绪，护理人员应随时

关注患者的反应，发现产妇有不良情绪时及时和产

妇进行沟通，帮助产妇纾解不良情绪，树立信心，

使患者能保持平稳、轻松、健康的情绪分娩。6、在

分娩过程中，护理人员应配合医生的进程对产妇进

行护理干预，鼓励、帮助产妇建立分娩的信心，注

意对产妇生命体征的观察，确保产妇和新生儿的安

全，同时利用间隙时间帮产妇擦汗或进食一些高能

量食物；做好消毒工作，保证无菌操作并做好分娩

记录，为后续工作的展开提供帮助；分娩后，护送

产妇回病房并做好交接工作，在 2小时后开始教产

妇皮肤接触方法，并向产妇讲解母婴皮肤接触的优

点，让产妇理解早开奶以及早吸吮的重要性，理解

母乳喂养的好处，同时指导产妇掌握母乳喂养的正

确方法和技巧。在康复过程中对产妇体征进行监测

并进行健康指导，加快产妇的康复速度。

1.3观察指标

对比 2组产妇妊娠知识掌握水平和总产程时间。

妊娠知识掌握水平采用自制问卷表进行调查，得分

越高表示其掌握水平越好；总产程时间依据产妇实

际分娩时间记录。

1.4统计学方法

数据采用统计学软件 SPSS21.0分析，行 t检验

和²检验，计量用（±s）表示，计数用（n/%）表

示，当 P＜0.05时，差异有统计学意义。

2 结果

2.1对比 2组产妇产程时间和妊娠知识掌握水平

比较 2 组产妇产程总时间和妊娠知识掌握水平

可见，在护理前 2 组产妇妊娠知识掌握水平无明显

差距，无统计学意义，p>0.05；护理后，产程总时

间出现明显差异，知识掌握水平也有明显差别，数

据经统计分析有意义，p<0.05，详见表 1。
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表 1 产程时间和知识掌握水平对比

组别 例数
妊娠知识掌握水平

总产程时间（min）
护理前 护理后

对照组 100 60.78±8.52 71.31±5.33 490.31±26.18

研究组 100 60.82±8.59 86.32±3.67 275.37±13.22

t - 0.0331 23.1947 73.2871

p - 0.9737 0.0000 0.0000

3 讨论

随着近年来生活质量提高，人们对医疗的要求

越来越高，就医体验已引起患者广泛的关注，有效

推动了我国医疗护理工作的发展[5]。分娩作为女性

一生的重大事件，其就医体验更是引起了患者、患

者家属及广大医疗工作者的重点关注[6]。如何在护

理工作中满足产妇的心理、生理需求，减少产妇疼

痛和分娩时间，改善分娩结局成为临床急需解决的

问题[7]。常规的护理方式已经不再适应患者的临床

需求，鉴于此，本院产科经过充分考虑，结合临床

护理经验，在护理中提出以产妇为中心，将人文关

怀融入其中的新的护理方法，即家庭式产房实施整

体护理。

家庭式产房实施整体护理从产妇实际出发，充

分考虑产妇的心理述求和身体情况对产妇进行护理

干预[8]。由于产妇对分娩知识的匮乏，在分娩过程

中很容易产生焦虑、紧张的情绪，家庭式产房通过

为产妇讲解妊娠知识，营造类似家庭的优良环境，

满足了孕妇的心理、生理的需求，同时加上亲属在

身边，随时能给予孕妇安慰和鼓励，消除孕妇的紧

张与不安情绪，树立信心，稳定了情绪，利于孕妇

身心健康，从而加速分娩活动，缩短产程。实践表

明，良好的护理氛围、亲属的陪伴，妊娠知识的了

解，对于产妇缩短产程，提升自我护理能力和产后

康复有积极的意义。研究结果显示，在家庭式产房

实施整体护理干预下，产妇妊娠知识掌握水平得到

显著提升，总产程时间明显缩短。

综上，将家庭式产房实施整体护理引入护理产

妇护理中，对产程时间的减少有着积极的价值。
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