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胃镜室护理人员职业暴露的预防和管理 

王湘婷* 

中国人民解放军联勤保障部队第九二五医院消化内科  贵州贵阳 

【摘要】目的 研究分析胃镜室护理人员职业暴露风险及预防和管理策略。方法 本次实验跨越 2021 年

4 月至 2022 年 4 月这一时间段，研究人员对 50 名胃镜室护理人员进行研究。将 2021 年 4 月至 2021 年 10
月期间胃镜室护理人员设置为对照组，将 2021 年 11 月至 2022 年 4 月期间胃镜室护理人员设置为实验组，

在 2021 年 11 月实施职业暴露预防和管理策略，每组人数为 25 人。记录对照组及实验组所选胃镜室护理人

员职业暴露出现情况，并加以分析比较。结果 对照组及实验组所选胃镜室护理人员中分别有 10 人及 6 人

出现职业暴露，职业暴露出现概率为 40.00%及 24.00%，组间数据加以分析比较，有着不容忽视的差距，（p
＜0.05）。结论 职业暴露预防管理策略的实施能够有效减少职业暴露的出现，在保障胃镜室护理人员安全

方面效果显著。 
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Prevention and Management of Occupational Exposure of Nursing Staff in Endoscopy Room 
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【Abstract】Objective To study and analyze the occupational exposure risk and prevention and management 
strategies of nursing staff in gastroscope room. Methods This experiment spanned the time period from April 2021 
to April 2022. The researchers studied 50 nurses in the gastroscope room. The nurses in the gastroscope room from 
April 2021 to October 2021 were set as the control group, and the nurses in the gastroscope room from November 
2021 to April 2022 were set as the experimental group. In November 2021, occupational exposure prevention and 
Management strategy, each group size is 25 people. The occupational exposures of the selected gastroscope nurses 
in the control group and the experimental group were recorded, and analyzed and compared. Results There were 10 
and 6 nurses in the selected gastroscope room in the control group and the experimental group, respectively, with 
occupational exposure, and the probability of occupational exposure was 40.00% and 24.00%. The data between 
the groups were analyzed and compared, and there was a gap that could not be ignored. (p<0.05). Conclusion The 
implementation of occupational exposure prevention management strategy can effectively reduce the occurrence of 
occupational exposure, and has a significant effect in ensuring the safety of nursing staff in the gastroscope room. 
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前言 
随着医疗技术的进步，临床上接受胃镜检查的人

数在不断增加，胃镜室发挥着愈加重要的作用。胃镜

能够帮助医护人员对患者胃部进行探查，对疾病的诊

断和治疗有着极大的帮助。但是值得注意的是，在胃

镜检查的过程中，护理人员面临着职业暴露的风险，

如不慎接触到患者的分泌物或是血液可能会威胁护理

人员的健康。当前形势下，胃镜室护理人员职业暴露

的预防和管理受到了越来越高的关注，如何防范职业

暴露成为医院面临的突出难题。笔者在本文中研究分

析了胃镜室护理人员职业暴露风险及预防和管理策

略，以期能够帮助胃镜室护理人员优化调整自身工作，

更好地保证胃镜室护理人员的安全。参与 2021 年 4 月

至 2022 年 4 月期间实验的胃镜室护理人员人数为 50
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名，详细报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次实验将 2021 年 4 月至 2022 年 4 月期间本院

50 名胃镜室护理人员作为实验对象。研究人员在确定

本次实验研究对象时应向胃镜室护理人员详细讲解本

次实验的目标、具体内容、详细流程、可能导致的后

果，并在征得胃镜室护理人员同意后开展本次实验。

研究人员应将中途退出的胃镜室护理人员相关数据排

除在实验结果之外。两组胃镜室护理人员基础信息相

关数据比较分析不存在突出的差距，具有可比性，（p
＞0.05）[1]。对照组所选 25 名胃镜室护理人员的年龄

区间为 23 岁至 40 岁，均值年龄为（33.4±6.2）岁，

其中共计 24 名女性，仅有 1 名男性，专科学历及本科

学历人数分别为 20 人及 5 人，工作时间最短为 1 年，

最长为 20 年，实验组所选 25 名胃镜室护理人员的年

龄区间为 2 岁至 40 岁，均值年龄为（33.6±6.1）岁，

其中共计 23 名女性，仅有 2 名男性，专科学历及本科

学历人数分别为 21 人及 4 人，工作时间最短为 1 年，

最长为 19 年。 
1.2 方法 
将 2021 年 4 月至 2021 年 10 月期间胃镜室护理人

员设置为对照组，将 2021 年 11 月至 2022 年 4 月期间

胃镜室护理人员设置为实验组，在 2021 年 11 月实施

职业暴露预防和管理策略，每组人数为 25 人。在职业

暴露预防和管理策略实施过程中，医院应加强对胃镜

室护理人员的管理，定期开展培训，在培训过程中向

胃镜室护理人员讲解常见职业暴露风险及防范手段，

提高胃镜室护理人员的防范意识和能力，规范胃镜室

护理人员的行为。在培训过程中，还应注意向护理人

员讲解消毒杀菌知识和方法，明确不同消毒剂的作用

及特点，规范消毒杀菌工作的开展。而且护理人员应

在培训过程中加强对设备维修保养、机械清洁、预防

感染等知识的学习，并在日常工作中坚持无菌操作原

则，自觉规范自身的行为，高质量完成消毒隔离工作，

避免出现交叉感染。而且在培训过程中，护理人员应

从思想上认识到职业暴露的危害，提高对职业暴露防

范和管理的认识，以此尽可能减少职业暴露的出现。

在实际工作中，胃镜室护理人员应明确体液、血液及

其他污染物可能导致的风险，规范佩戴手套、护目镜、

口罩等防护设备，严格按照规章制度开展工作，并检

查无菌操作原则。而且护理长在工作中应加强对护理

人员的管理，对胃镜室护理人员的工作进行监督和分

析，及时指出工作中存在的问题，并督促胃镜室护理

人员对工作进行改进，以此工作的高质量开展。医院

在实际工作中应注意明确服务流程，对护理工作流程

进行调整，完善相关规章制度，为胃镜室护理人员开

展工作提供可靠的依据，保证各项工作的高效有序开

展。而且医院应定期对胃镜室护理人员进行考核，依

据考核的结果对胃镜室护理人员进行奖惩，以此营造

良好的氛围，保证护理工作的高质量开展。 
1.3 判断标准 
记录对照组及实验组所选胃镜室护理人员职业暴

露出现情况（玻璃锐器伤、血液、体液污染及针刺伤），

并加以分析比较。 
1.4 统计学处理 
胃镜室护理人员职业暴露出现情况相关数据通过

计算机软件 SPSS23.0 进行分析处理，本次实验涉及的

计数资料借助百分比加以指代，本次实验涉及的计量

资料依靠标准差（±）进行指代，对应数据的检验使

用 χ2及 t。组间相关数据比较分析存在着不容忽视的差

距，则统计学意义显著，（P＜0.05）[2]。 
2 结果 
2.1 两组胃镜室护理人员职业暴露出现情况 
对照组所选 25 名胃镜室护理人员中共计 10 人出

现职业暴露，职业暴露出现概率为 40.00%，实验组所

选胃镜室护理人员中对应人数为 6 人，占比为 24.00%，

组间数据加以分析比较，有着不容忽视的差距，（p＜
0.05）。详细情况见表 1。 

表 1  两组胃镜室护理人员职业暴露出现情况 

组别 人数（n） 玻璃锐器伤 
[n（%）] 

血液、体液污染 
[n（%）] 

针刺伤 
[n（%）] 

职业暴露情况 
[n（%）] 

对照组 25 4（16.00） 3（12.00） 3（12.00） 10（40.00） 

实验组 25 2（8.00） 2（8.00） 2（8.00） 6（24.00） 

χ2 值 - - - - 6.935 

P 值 - - - - p＜0.05 
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3 讨论 
近几年，我国社会经济的发展突飞猛进，民众的

物质生活水平显著提升，这种情况下，民众的饮食结

构及饮食习惯出现了较为明显的变化，胃部疾病的发

病率在不断提升，医疗系统面临着严峻的挑战。胃肠

道疾病对患者的正常生活及工作有着不容忽视的影

响，患者在患病后生活质量会出现较大幅度的下降[3]。

当前，临床上将胃镜检查作为诊断胃肠道疾病的重要

手段，并取得了较为理想的效果，为医护人员诊断和

治疗疾病提供了极大的帮助。但是值得注意的是，胃

镜检查虽然有着其显著的优势，但是其也带来了一些

问题。胃镜室护理人员在工作中需要与患者密切接触，

存在着职业暴露的风险，护理人员稍有不慎便有可能

被感染，这严重威胁着胃镜室护理人员的健康和安全。

当前形势下，胃镜室护理人员职业暴露的防范和管理

受到了越来越高的关注，但是相关研究还不够深入，

仍需进一步完善[4]。共计 50 名胃镜室护理人员参与

2021 年 4 月至 2022 年 4 月期间的实验，目的是研究分

析胃镜室护理人员职业暴露风险及预防和管理策略，

以此帮助医院加强对胃镜室护理人员的管理，保障胃

镜室护理人员的健康和安全[5]。研究人员在本次实验中

依据是否实施暴露风险预防和管理策略为依据将胃镜

室护理人员划分为对照组及实验组，并在 2021 年 11
月初实施职业暴露预防和管理策略，分析本次实验，

对照组及实验组所选胃镜室护理人员职业暴露出现概

率相关数据比较分析，存在着不容忽视的差距，（p＜
0.05）。实验结果显示，职业暴露预防管理策略的实施

能够有效减少职业暴露的出现，在保障胃镜室护理人

员安全方面效果显著[6]。 
本次实验表明，职业暴露预防管理策略在保障胃

镜室护理人员安全、减少职业暴露方面有着较为突出

的成绩。医院在实际工作中应充分认识到职业暴露预

防管理的重要性和作用，明确职业暴露的危害及原因，

并通过加强胃镜室护理人员培训管理、完善相关规章

制度、优化服务流程、严格消毒隔离等手段来开展工

作，进而实现降低职业暴露风险的目的[7]。 
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