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多样性护理在糖尿病护理中的评价 
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【摘要】目的 探究多样性护理在糖尿病护理中的应用效果。方法 在我院选取 200 例糖尿病患者，采取计算

机表法，将其分为对照组（n=100）和研究组（n=100），对照组采取常规护理，研究组采取多样性护理，对比两

组护理效果。结果 护理后，研究组血糖水平优于对照组，生活质量评分高于对照组（P＜0.05）。结论 在糖尿病

护理中应用多样性护理，能够明显控制患者的血糖水平，促使其生活质量水平提升。 
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Evaluation of diversity nursing in diabetes nursing 
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【Abstract】Objective Explore the application effect of diversified nursing in diabetes nursing. Methods In our 
hospital, 200 patients with diabetes were selected and divided into the control group (n=100) and the research group (n=100) 
by computer table method. The control group adopted conventional nursing, and the research group adopted diversified 
nursing. The nursing effects of the two groups were compared. Results After nursing, the blood glucose level in the study 
group was better than that in the control group, and the quality of life score was higher than that in the control group (P<0.05). 
Conclusion The application of diversified nursing in diabetes nursing can significantly control the blood sugar level of 
patients and promote their quality of life. 
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糖尿病是内分泌科中的常见性疾病，是一组因胰

岛素绝对或相对分泌不足和利用障碍的病症表现[1]。目

前对其发病机制并未阐明，总体认为，是遗传和环境等

双重因素共同作用的结果。此时，患者的血葡萄糖长期

处于较高水平，使其出现多饮、多尿、多食以及体重下

降等典型症状，病程久会引起多系统损害，造成机体功

能减退甚至是衰竭，对于患者机体健康造成极大的威

胁[2]。由于大部分患者均为中老年人群，对于疾病的认

知程度较差，并且在病情的影响下，容易出现严重的心

理负担，进而影响血糖控制效果[3]。所以，在患者治疗

期间，对其采取必要的护理干预是较为关键的一项内

容，对于改善血糖水平、延缓疾病的恶性进展均具有重

要意义[4]。基于此，本文旨在探究多样性护理的临床应

用效果，具体内容在下文中所阐述。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 

截取时间为 2024 年 1 月-2024 年 12 月，在我院选

取 200 例糖尿病患者作为研究对象，通过计算机表法

进行组别划分，其中，对照组 100 例患者，男性 52 例、

女性 48 例，年龄区间为 38-64 岁，平均（52.37±3.26）
岁，病程 1-12 年，平均（6.23±0.56）年；研究组 100
例患者，男性 53 例、女性 47 例，年龄区间 39-65 岁，

平均（53.25±3.22）岁，病程 1-12 年，平均（6.35±0.47）
年。将上述组间数据资料比较，发现无统计学差异（P
＞0.05）。 

纳入标准：（1）经临床诊断均确诊为糖尿病；（2）
患者临床病历资料详细、完整；（3）患者及其家属对

本研究均知情同意，且签订《医疗合作同意书》。 
排除标准：（1）合并重要脏器功能不全、严重损

伤或者异常障碍者；（2）精神病症表现者；（3）语言

沟通障碍、视听障碍者；（4）研究期间依从性较差、

失访或者因多种因素强制性退出者。 
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1.2 方法 
对照组采取常规护理：密切关注患者的病情变化，

对其普及糖尿病的相关知识，并遵照医生的指导，对患

者进行用药，同时，需要告知患者治疗及护理期间的相

关注意事项等。 
研究组采取多样性护理：（1）健康教育：结合每

位患者的文化背景和认知程度，选择合适的方式向患

者及其家属讲解糖尿病的有关知识，其中主要包括影

响因素、危害性、治疗方式等，这样有助于提升患者的

临床配合度。（2）饮食指导：依据患者的病情状态和

饮食喜好，为其制定合理的饮食方案，让患者按照食谱，

一日三餐规律饮食，主要以低糖、高纤维食物为主，并

且需要控制每日食物的总摄入量。（3）生活指导：不

良的生活行为和习惯都可能会加速患者病情的恶化，

影响其治疗效果，所以需要予以患者指导和纠正，例如

抽烟、酗酒、熬夜等，并向其强调不良习惯对机体所产

生的危害性，使患者养成健康的生活行为和习惯。（4）
药物指导：患者需要长期服药，所以，护理人员需要向

患者强调规律、准确服药的重要性，叮嘱患者不要随意

更换药物或者增减服药剂量，要让患者明确每种药物

的作用、服药方式、方法以及可能出现的副作用，并叮

嘱患者家属对其监督；患者需要每日定时注射胰岛素，

护理人员可以指导患者家属掌握注射的方法和剂量，

并按时对其注射，在注射完成后，需要注意患者是否存

在不良反应，在出现异常和不适时，需要立即通知医生

处理。（5）心理指导：在护理期间，需要着重关注患

者的情绪状态，每日需要积极、主动与患者沟通，了解

患者的主观感受，并对其存在的疑问和顾虑予以解答，

多站在患者的角度去思考问题，帮助缓解其心理压力，

并增强患者抵抗疾病的信心。（6）运动指导：在患者

病情状态允许的前提下，需要为其制定合理的运动计

划，例如打羽毛球、打太极、慢跑、散步等，此类慢运

动方式的运动强度较低，不会对患者造成任何的损害，

并且每日进行适量、适度的运动，也可以增强机体素质，

增加其免疫力。如果在运动过程中，患者出现任何不良

现象，则需要立即停止运动，对身体调养一段时间后，

再从少量运动开始进行锻炼。（7）护理记录：护理人

员需要将患者每日护理的内容、时间及其效果均准确、

详细记录，和患者多沟通一些护理方式，并学会询问患

者的意见，有利于增加患者的信任程度，并对自身工作

予以肯定。（8）随访指导：在患者符合出院标准后，

需回家进行休养，此时，护理人员需要定期对患者进行

随访，通过电话或者线上沟通等方式，时刻掌握患者的

病情变化，了解患者的用药、饮食和运动现状，同时在

患者存在任何疑问时，都可以及时询问医生，与其有效

交流，进而实现院外的延续护理。 
1.3 评价指标及判定标准 
对比两组血糖水平：在实施护理前后，分别对两组

患者的空腹血糖（FBG）、餐后 2h 血糖（2hPG）等指

标水平进行测定。 
对比两组生活质量：通过世界卫生组织生活质量

测定量表（WHOQOL-BREF）进行评定，其中主要包

含生理、心理、社会关系、环境等 4 项领域，每项评分

标准均为 0-20 分，分值越高，代表生活质量越高。 
1.4 统计学处理 
在本次研究中，对两组糖尿病患者的临床研究数

据，均使用统计学软件 SPSS23.0 进行处理，所有数据

资料均为计量资料，对其实施 t 值检验，结果按（ ）

（均数±标准差）表示，P＜0.05，则代表组间差异存在

统计学意义。 
2 结果 
2.1 血糖水平分析对比 
护理前，研究组 FBG 水平为（9.26±0.53）mmol/L、

2hPG 水平为（13.18±1.82）mmol/L，对照组分别为

（9.32±0.65）mmol/L、（13.46±1.90）mmol/L，两组之

间比较不存在差异（t=0.715，P=0.475）、（t=1.064，
P=0.288）；护理后，研究组 FBG 水平为（6.57±0.40）
mmol/L、2hPG 水平为（8.63±1.09）mmol/L，对照组分

别为（7.96±0.46）mmol/L、（9.48±1.14）mmol/L，组

间比较，可知研究组血糖水平均较优（ t=22.802，
P=0.000）、（t=5.389，P=0.000）。 

2.2 生活质量评分分析对比 
护理后，与对照组相比，研究组各项生活质量评分

均较高（P＜0.05）。详见表 1。 
表 1  生活质量评分分析对比（分） 

组别 生理领域 心理领域 社会关系领域 环境领域 
对照组（n=100） 14.83±2.09 14.24±1.97 13.18±1.49 14.43±1.64 
研究组（n=100） 16.22±2.43 17.15±2.11 15.75±1.69 16.63±1.75 

t 4.336 10.080 11.406 9.172 
P 0.000 0.000 0.000 0.000 

s±x
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3 讨论 
糖尿病是目前临床中的慢性代谢性疾病，以高血

糖为主要标志[5]。目前在全球范围内，该病的总体发病

率呈快速增长趋势，并居于首位。糖尿病具有一定的遗

传易感性，存在家族聚集现象，并且临床医学研究已经

非常明确，不良生活方式会增加该病的发生风险[6]。疾

病早期往往不会出现任何特异性的表现，在出现明显、

典型“三多一少”等症状时，患者的病情通常已经发展

至较为严重的状态，对于患者的机体健康造成严重威

胁[7]。糖尿病目前还无法治愈，但是通过科学、合理的

治疗方法，能够使患者具有与正常健康人群同等的生

活质量。该病具有病程长、病情迁延难愈、预后差等特

点，并且大部分患者对疾病的认知程度不足，机体素质

较差，多合并一些基础疾病，在多种因素的干扰下，容

易降低患者病症的改善效果，并产生一些不利影响[8]。

所以，在治疗期间，对患者给予必要的护理干预尤为重

要，可帮助患者养成健康行为，提高临床配合度，进而

改善患者预后[9]。多样性护理是一种适用于现代临床的

新型护理模式，主要依据患者的病情状态，从多个层面

进行干预，其中，心理护理可减轻患者的焦虑程度，降

低其心理压力，生理层面，通过对患者的饮食、运动以

及生活行为进行强化护理，可纠正患者的不良行为，促

使其养成健康良好的生活习惯，进而规避一些风险和

影响因素，以此来提高患者的临床治疗效果，保证患者

的治疗有效性，具有重要作用[10]。结合本次研究能够

发现，护理后，对患者血糖水平进行测定，可知研究组

FBG、2hPG 水平均优于对照组；对患者生活质量评定，

可知研究组生理领域、心理领域、社会关系领域、环境

领域等各项评分均高于对照组（P＜0.05）。由此能够

说明，多样性护理，能够明显控制患者的血糖水平，促

使其生活质量水平提升。 
综上所述，在糖尿病护理中应用多样性护理，对患

者预后的改善具有积极影响，其借鉴和推广价值显著。 
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