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老年营养不良患者肠内营养护理干预有效性观察 
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【摘要】目的 分析肠内营养护理干预在老年营养不良患者中的应用效果。方法 以 2023 年 2 月~2024 年 2 月

本院收治的老年营养不良患者 60 例为分析对象，依据平均原则进行分组，一组为参照组应用常规护理，另一组

为研究组采用综合护理干预，所有患者均接受肠内营养支持，分析护理效果。结果 研究组患者胃肠道功能恢复

情况优于参照组，营养状态改善高于参照组，并发症发生率低于参照组（P＜0.05）。结论 在老年营养不良患者

肠内营养支持期间采用综合护理干预能够减少并发症的发生，且功能恢复良好，肠内营养的改善显著。 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of enteral nutrition nursing intervention in elderly patients with 
malnutrition. Methods 60 cases of elderly patients with malnutrition admitted to our hospital from February 2023 to 
February 2024 were analyzed and divided into groups according to the principle of average. One group was used as the 
reference group for routine nursing, and the other group was used as the research group for comprehensive nursing 
intervention. All patients received enteral nutrition support, and the nursing effect was analyzed. Results The recovery of 
gastrointestinal function in the study group was better than that in the reference group, the improvement of nutritional status 
was higher than that in the reference group, and the incidence of complications was lower than that in the reference group 
(P < 0.05). Conclusion The use of comprehensive nursing intervention during enteral nutrition support in elderly patients 
with malnutrition can reduce the occurrence of complications, and the functional recovery is good, and the improvement of 
enteral nutrition is significant. 
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引言 
营养不良是临床中常见的症状，主要是机体缺乏

蛋白质、能量等物质后发生的不良反应。老年人由于身

体各项机能处于衰退阶段，极易发生营养不良，临床中

应给予重视，若忽视这一问题，就会导致患者的预后效

果受到影响，同时患者的身体健康也会受到较大的威

胁[1]。据相关数据统计[2]，老年患者中具有较高的营养

不良现象发生，约有 15%至 60%，主要是患者年龄较

大，大部分存在基础性疾病，同时患者的吸收功能和代

谢功能均会受到疾病的影响。为了使患者的营养需求

得到满足，对患者进行治疗期间使用肠内营养支持方

法进行干预，并依据实际情况开展相应的护理，能够减

少患者不良反应的发生，提高预后效果[3]。基于此，本

研究组选择部分患者采用不同干预方法开展对比试验，

统计相关结果后做出如下报道。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2023 年 2 月~2024 年 2 月期间收治的老年营养不
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良患者中选取资料完整且愿意配合研究的 60例进行分

析，随机分为研究组、参照组两个小组，年龄最低值 75
岁，最高值 96 岁，平均（85.67±4.25）岁，基线资料

对比无区域，不具有统计学意义（P＞0.05），研究中

具有可比性。 
1.2 方法 
所有患者接受临床治疗的过程中，均采用肠内营养

支持方法进行治疗，在对患者进行营养支持前，需要对

患者的器官功能进行调节，并使其血流动力学稳定性得

到维持，同时还要纠正患者的酸碱平衡和血容量，之后

进行胃肠管的放置，控制好放置的位置，与空肠上段 20 
cm 处为宜，为了避免营养液的逆流，应使用专业的营

养泵和输液器，另外控制好营养液的输注速度以 30 
ml/h 至 50 ml/h 为宜。营养液输注期间，应坚持低浓度、

低剂量和低速度的原则，并控制好液体的温度，以 37℃
为宜，依据实际情况适当地增加输注速度，直到 80 ml/h，
观察患者的胃肠道功能，恢复后拔除鼻肠管。 

参照组患者确定后对其护理期间采用常规方案指

导的护理方法，即护理人员对患者的生活进行常规护

理，并以常规方案为基础开展相应的健康指导。 
研究组患者确定后对其护理期间采用综合护理干

预措施，具体护理流程和方案如下：（1）对患者的肠

内营养状态进行观察：护理人员需要在护理期间详细

地检测鼻饲管的情况，观察其是否脱管或扭曲，同时还

要对患者的胃内残余量进行检测，并检测患者的血清

电解质（动态），另外对患者的营养状态进行评估，掌

握患者的水电解质平衡情况，并给予维持。（2）加强

口腔和鼻腔的护理：护理人员对患者的呼吸情况进行

定期观察，必要情况下根据患者的情况采用相应的护

理方法，依据医嘱实施药物对症治疗或雾化吸入治疗。

（3）患者接受输注的过程中，观察患者的不良反应，

若有腹泻或腹胀的情况，护理人员应及时上报，针对患

者的并发症情况在医生指导下进行处理，同时患者的

呼吸道情况，保持呼吸通畅。（4）加强健康教育：护

理人员应对患者和家属进行全面的健康教育，采用通

俗易懂的方法将肠内营养支持的相关知识进行详细地

讲解，提高患者和家属的认知程度，并将治疗过程中可

能产生的不良反应提前告知，从而让患者做好充足的

心理准备。此外，护理人员还应对患者的心理情况进行

密切关注，若发现不良情绪，应及时采用针对性的方法

进行疏导，给予患者一定的鼓励，使其治疗的信心得到

增强，从而积极配合临床各项操作。 
1.3 观察指标 
1.3.1 胃肠道功能恢复时间 
护理后对两组患者的进食时间、排气时间和排便

时间进行详细地记录，数据确定后完成两组之间的对

比和分析。 
1.3.2 不良反应发生情况 
腹胀、腹泻和恶心呕吐是营养支持过程中常见的

不良反应，统计发生类型和例数，并计算所占比例，获

得数据后完成组间对比。 
1.3.3 营养状态 
对患者的营养情况进行全面的监测，统计总蛋白、

白蛋白和血清蛋白的水平，确定数据完成组间的对比

和分析。 
1.4 统计学处理 
n（％）、（ x s± ）即计数资料、计量资料是研究

中的主要数据，将其进行统计后在计算机 SPSS22.0 软

件中进行相关处理，并完成各种数据的分类，而数据的

检验过程中使用“t”检验计量资料，使用“ꭓ2”检验计

数资料，若检验结果存在较大差异，则说明有统计学意

义（P＜0.05）。 
2 结果 
2.1 两组患者肠道功能恢复时间比较 
统计两组肠道功能恢复时间发现，研究组各项时

间均短于参照组，存在显著差异和统计学意义（P＜
0.05），见表 1。 

2.2 两组并发症发生率比较 
对两组并发症发生率进行记录后发现，较高的小

组为参照组，研究组较低且具有优势，存在统计学意义

（P＜0.05），见表 2。 
2.3 两组营养状态比较 
护理前比较无较大差异（P＞0.05）；护理后研究

组优势高于参照组（P＜0.05），见表 3。 

表 1  不同反复护理后比较两组肠道功能恢复时间（x±s，h） 

组别 例数 排气时间 排便时间 进食时间 

研究组 30 49.29±6.02 55.54±3.72 52.48±5.45 
参照组 30 69.36±8.35 80.64±4.58 71.82±6.97 

t  8.697 19.521 9.654 
P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
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表 2  不同方法护理后比较 2 组并发症发生率（n/%） 

组别 例数 腹泻 腹胀 恶心呕吐 总发生率 

研究组 30 1（3.33） 0（0.0） 0（0.0） 1（3.33%） 

参照组 30 3（10.0） 4（13.33） 5（16.67） 12（40.0%） 

ꭓ2     7.125 

P 值     ＜0.05 

表 3  不同方法护理前后比较 2 组营养状态（x±s） 

组别 例数 
总蛋白（g/L） 前清蛋白（g/L） 白蛋白（g/L） 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

研究组 30 63.34±5.36 69.55±7.76 246.43±2.59 260.56±4.41 3.82±0.47 17.04±6.47 

参照组 30 63.44±5.37 64.42±6.36 246.77±2.62 254.43±3.49 3.79±0.46 28.77±3.96 

t  0.087 3.258 0.369 4.758 0.876 6.872 

P 值  ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

3 讨论 
住院患者接受治疗的过程中极易发生营养不良的

情况，主要是患者机体严重缺乏蛋白质及能量等物质

产生的不良反应[4]。如果患者营养不良情况持续时间较

长，那么就会导致其生理功能受到较大的影响，进而发

生退化，同时也会引起低血糖症状、肌少症等不良现象，

严重的情况下患者出现衰弱，甚至威胁到生命安全[5]。

当前临床中常采用肠内营养支持方法进行患者营养不

良的治疗，该方法应用过程中安全性较高，效果显著，

对患者营养状态的改善有良好作用，也有利于患者临

床症状的缓解，对肠胃肠功能的恢复有着积极作用[6]。

就营养不良老年患者而言，对其进行营养支持的过程

中，也会导致多种并发症发生，可能与老年机体功能较

差，胃肠道功能恢复较慢有一定的联系，而且老年患者

往往耐受程度较低，这也是导致并发症发生的重要因

素[7]。所以为了提高营养支持的效果，临床中应采用相

应的护理方法进行干预，有效地预防并发症的发生，对

患者的症状进行针对性的干预。 
此次研究过程中，对研究组患者采用综合护理干

预措施，干预后患者的进食、排气及排便时间均短于参

照组，营养指标的改善效果优于参照组，且并发症发生

率低于参照组，差异显著有统计学意义（P＜0.05）。

这说明在老年营养不良患者中采取综合护理干预措施，

可发挥良好的作用。在实际操作中，老年营养不良患者

接受肠内营养支持后，其所需要的营养物质和能量能

够得到满足，营养状态得以恢复。但需要依据实际情况

合理地选择置管方式，要保证置管后患者的营养需求

得到满足，并确保置管的简单性和便捷性，避免患者的

损伤增加，提高患者的舒适度。在肠内营养支持的过程

中，常用鼻饲方法，该方法应用后能够快速地进行肠内

营养通道的建立，也能够使营养达到空肠部位，应用后

不会给患者带来较大的创伤，且痛苦较小。实际置管过

程中还应坚持相关原则。 
综上所述，采用营养支持进行老年营养不良患者

治疗的过程中使用综合护理干预方法，能够有效地提

高临床效果，促进患者营养状态的改善，并减少并发症

的发生，值得借鉴和推广。 
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