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重症急性胰腺炎患者实施优质护理的效果

黎兴琴

广西省柳州市工人医院新总院 广西柳州

【摘要】目的 分析探讨使用优质护理在重症急性胰腺炎治疗过程中的应用效果和价值。方法 选择我院收治

的患有重症急性胰腺炎的 50例患者作为本次研究的对象，随机分为研究组和对照组，对照组使用常规护理法，

研究组在对照组的基础使用优质护理法。比较患者护理后的相关临床心理和睡眠的评分、总并发症率。结果 研

究组的相关临床心理和睡眠的评分、总并发症率均优于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。结论 实施优质

护理在重症急性胰腺炎患者的治疗过程中有积极的临床意义，能降低患者在治疗过程中的并发症风险，提升患者

的生活质量。
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Effect of implementing high-quality nursing care for patients with severe acute pancreatitis

Xingqin Li

New General Hospital of Liuzhou Workers' Hospital, Guangxi Province Liuzhou

【Abstract】Objective To analyze and explore the application effect and value of high-quality nursing in the
treatment of severe acute pancreatitis.Methods Fifty patients with severe acute pancreatitis admitted to our hospital were
selected as the subjects of this study and randomly divided into a study group and a control group. The control group
used conventional nursing methods, while the study group used high-quality nursing methods on the basis of the control
group. Compare the clinical psychological and sleep scores and total complication rate of patients after nursing care.
Results The scores of clinical psychology and sleep, and the total complication rate in the study group were superior to
those in the control group, with a statistically significant difference (P<0.05). Conclusion Implementing high-quality
nursing has positive clinical significance in the treatment of patients with severe acute pancreatitis, can reduce the risk of
complications during the treatment process, and improve the quality of life of patients.
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重症急性胰腺炎是一种特殊类型的急性胰腺炎，

临床中也把它归属为是急腹症的一种，其主要具有病

死率高、并发症多且病情恶劣等特点。重症急性胰腺

炎的患者在发病时通常会出现恶心、发热、急性腹痛

等症状发生，且重症急性胰腺炎的患者往往病情较重、

发展较为迅速，临床上对重症急性胰腺炎患者的治疗

首要选择手术治疗的方式[1~2]。然而，患者在外科手术

治疗后的并发症率相对较高，加上患者术后的身体各

项机能下降、机体营养较差等情况，容易出现术后感

染、贫血等并发症。

1 一般资料与方法

1.1一般资料

按照随机数字表法的方式，将我院在 2020年 1月

到 2022年 12月期间，收治的确诊重症急性胰腺炎 50

例患者分为研究组和对照组，每组各 25例。研究组患

者中的男女比例为 29:19，平均年龄为 49.73±7.58（岁）；

对照组患者中的男女比例为 26:22，平均年龄为

50.04±7.96（岁）。将两组患者的一般资料进行比较，

（P>0.05）为差异不显著，无统计学意义。所有患者

均知悉并同意，我院伦理委员会知情并同意研究。

1.2方法

对照组使用常规护理法对患者进行护理干预，研

究组在常规护理的基础上使用优质护理的方式对患者

进行护理干预，具体实施方法如下：
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1.2.1监测患者病情

医院应在重症急性胰腺炎的患者入院后，组建专

门的护理小组，并在患者住院治疗过程中保持对患者

病情密切的监测和关注，特别是患者腹部出现的症状，

需要护理人员进行特别注意。同时，护理人员还应遵

照患者主治医生的嘱咐，为患者提供胃肠减压的护理

支持，实施药物外敷的物理治疗。

1.2.2用药指导

护理人员应遵照患者主治医生的嘱咐，对患者进

行严格的药物指导，并在患者用药前，告知患者所服

用药物的作用以及使用药物之后可能出现的副作用，

对患者在用药后的情况进行巡视监测，若患者在药物

治疗后，出现因药物带来的不良反应，护理人员应根

据患者具体的不良药物反应情况，对患者采取相应有

效的急救措施。

1.2.3饮食指导

大多数的重症急性胰腺炎的患者在经过胃肠减压

的护理干预后，需要进行一段时间的禁食、禁水，在

此期间，护理人员应对患者实施静脉注射的营养支持，

保证患者在治疗过程中的机体内的白蛋白。在重症急

性胰腺炎的患者胃管拔除后，后续治疗的过程中应主

要以流质的食物进行日常的饮食摄入，保持对患者治

疗过程中的是否出现不良症状的关注。

1.2.4休息护理

护理人员应保证患者在治疗过程中有一个良好的

休息睡眠状态和质量，可对患者提供一些肢体的按摩

措施，定时帮助患者在休息过程中进行体位姿势的更

换。等到患者的病情得到好转后，患者能够自己进行

一些活动，护理人员应鼓励患者适当地进行室内的活

动或锻炼，注意遵循循序渐进的原则，帮助患者逐步

增强活动的强度和范围。

1.2.5基础护理

患者在治疗过程中的行动不方便，护理人员需要

帮助患者做好排泄物以及呕吐物的清理，保证患者所

处病区环境卫生的干净整洁。

1.2.6心理护理

重症急性胰腺炎患者的治疗时间比较持久，各种

日常生活中的限制，心理状态和情绪会在治疗过程中

逐渐消磨殆尽，从而产生焦虑、烦躁等负面情绪，加

上身心上的压力和负担，会导致患者的负面情绪和心

理状态进一步加剧。护理人员应保持与患者经济的沟

通交流，掌握患者的心理变化情况后，结合其实际情

况，缓解消除患者的负面情绪，建立良好的心理状态，

增强护患之间的联系，拉近护患关系之间的距离，调

动患者的积极治疗性，加快护理工作内容的进程，保

证护理工作的工作质量。

1.3观察标准

两组护理结束后，比较两组患者护理后的相关临

床心理评分和睡眠评分，比较两组患者护理后的总并

发症率。

1.4统计学方法

将所得数据纳入 SPSS21.0软件中进行比较分析，

χ2用于对计数资料的检验，并用率（%）表示，t用于

对计量资料的检验，并以（χ±s）表示，若（P<0.05）

为差异显著，有统计学意义。

2 结果

2.1两组患者护理后的相关临床心理、睡眠评分的

对比

经统计学最后分析的结果显示，相比于使用常规

护理的对照组，研究组患者在护理关临床心理评分和

睡眠评分更优异，差异均具有统计学意义（P＜0.05），

详见表 1。

2.2两组患者护理后总并发症率的对比

经统计学最后分析的结果显示，相比于使用常规

护理的对照组，研究组护理后患者总并发症率更低，

差异均具有统计学意义（P＜0.05），详见表 2。

表 1 两组患者护理后的相关临床心理、睡眠评分的对比（χ±s）

组别 例数 HAMA HAMD PSQI

研究组 48 5.93±1.42 5.26±1.23 8.89±2.12

对照组 48 6.95±2.03 6.51±1.44 7.73±1.82

t - 2.059 3.330 2.076

P - 0.045 0.002 0.043
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表 2 两组患者护理后总并发症率的对比[n,（%）]

组别 例数 胀气 消化道出血 腹腔感染人数 休克人数 总并发症率

研究组 48 3（12.00%） 0（0.00%） 0（0.00%） 0（0.00%） 3（12.00%）

对照组 48 6（24.00%） 3（12.00%） 6（24.00%） 3（12.00%） 18（72.00%）

χ2 - 1.220 3.192 6.818 3.192 18.473

P - 0.269 0.074 0.009 0.074 0.001

3 讨论

重症急性胰腺炎与发病快，是临床中有着较高的

死亡率，且常见的一种危重急症，有发病急，病情发

展快、病情严重等特点，若在重症急性胰腺炎患者的

治疗过程中出现并发症，会导致患者机体的多个器官

功能的衰竭，威胁患者的生命安全，影响患者的生活

质量[3~6]。重症急性胰腺炎的患者常有胃肠功能障碍、

脂肪代谢紊乱等状况，且患者身体内的蛋白质会大量

地流失，所以在重症急性胰腺炎患者的治疗过程中，

需要保证患者的营养供给，帮助患者延缓病情的发展

速度[7]。

此次研究，针对重症急性胰腺炎的患者使用以常

规护理为基础的优质护理的应用效果和价值进行分析

探讨。在李霞[8]的研究中提到，重症急性胰腺炎具有病

情复杂、发展速度快等特点，在对重症急性胰腺炎的

患者采用优质化的护理的可行性比较高，且可以在患

者治疗的过程中获得较为理想的干预治疗效果，帮助

患者机体的新陈代谢保持稳定，降低患者的病死率和

并发症率。本研究通过监测患者病情、用药指导、饮

食指导、休息护理、基础护理、心理护理等一系列的

优质护理，帮助护理人员快速有效地对患者实施护理

的工作内容。研究最后结果显示，研究组患者在护理

后的胃肠功能的相关临床心理和睡眠的评分均优于对

照组（P＜0.05），且研究组患者在护理的总并发症率

以低于对照组（P＜0.05），差异均有统计学意义。

综上所述，使用优质护理方式对患者进行干预治

疗，保证患者在治疗中需要的营养指标，有助于患者

减轻身体上和心理上的痛苦，在临床中有积极的作用

和意义，值得应用和推广，并对其进行深入研究。
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