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中医体质辨证护理对慢性鼻窦炎患者心理状态，症状改善 

及免疫功能的影响 

王其玉 

云南省中医医院耳鼻喉科  云南昆明 

【摘要】目的 分析慢性鼻窦炎患者治疗中采用中医体质辨证护理的影响。方法 选取 2022 年 6 月至 2023 年

6 月本院收治的慢性鼻窦炎患者 90 例进行分析，均依据平分原则分入中医体质辨证护理和常规护理的研究组、

参照组，各 45 例，分析护理结果。结果 研究组护理后情绪状态、症状改善和免疫功能均优于参照组（P＜0.05）。
结论 采用中医体质辨证护理进行能够改善慢性鼻窦炎患者的心理状态和症状，促进免疫功能提升。 
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Effect of TCM constitution differentiation nursing on mental state, symptom improvement and immune function 

of patients with chronic sinusitis 

Qiyu Wang 

Department of Otolaryngology, Yunnan Hospital of Traditional Chinese Medicine, Kunming, Yunnan 

【Abstract】Objective To analyze the influence of TCM constitution syndrome differentiation nursing in the 
treatment of patients with chronic sinusitis. Methods 90 patients with chronic sinusitis admitted to our hospital from June 
2022 to June 2023 were selected for analysis, and all were divided into the study group and reference group of TCM 
constitution syndrome differentiation nursing and routine nursing according to the principle of equalization, 45 cases each, 
and the nursing results were analyzed. Results The improvement of emotional state, symptoms and immune function in 
the study group were better than those in the reference group (P < 0.05). Conclusion The use of TCM constitution syndrome 
differentiation nursing can improve the mental state and symptoms of chronic sinusitis patients and promote the 
improvement of immune function. 
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引言 
在耳鼻喉科疾病中慢性鼻窦炎较为常见，主要是

鼻窦炎症或鼻腔炎症时间较长且超过 12h，该病发生后

患者会出现多种临床症状表现，如嗅觉减退、鼻塞、面

部肿胀和流涕等。 
据相关研究表明，慢性鼻窦炎具有较高的发生率，

在鼻窦炎总人数中占比 11%左右，而且采用手术治疗

后患者的复发率较高，约有 15%至 20%左右，对患者

的生活质量有着严重的影响[1]。 
中医是传统文化的瑰宝，传承久远，且在许多疾病

治疗中发挥重要作用。中医理论将慢性鼻窦炎归属于

“鼻渊”范畴。认为肺气失降、浊阴上逆、气血瘀滞是

导致鼻渊形成的重要因素，还认为肺脾两脏腑与鼻渊

的发生有着密切联系。人体生理功能、形态结构以及心

理因素的综合表现则是体质，不同体质之间存在明显

的差异，在外界致病因素的易感方面也存在区别，有不

同的症候和病邪反应[2]。 
中医认为个人对某种致病因子的易感性和病变类

型的倾向性存在一定的区别，所以不同患者在疾病的

转归和预后方面也存在差异。 
因此疾病的预防和治疗与体质特征之间有着密切

的联系。故本研究提出中医体质辨证护理方法，并分析

该方法对患者的相关影响，统计相关数据后作出如下

报道。 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2022 年 6 月-2023 年 6 月从本院收治的慢性鼻窦

炎患者中选择 90例分入中医体质辨证护理的研究组和

常规护理的参照组，各 45 例患者。所有患者的最小年

龄 35 岁，最大年龄 78 岁，平均（53.68±3.38）岁；资

料之间存在的差异无统计学意义（P＞0.05），有可比

性。 
1.2 方法 
选入参照组的患者在接受护理的过程中采用常规

护理方法，即护理人员在护理期间将疾病相关知识告

知患者，并说明该病的治疗方法和流程，从而使患者的

认知程度提高，减少不良心理。患者接受治疗后对其鼻

腔情况进行密切关注。 
研究组患者确定后除了采用常规方法外，还对患

者实施中医体质辨证护理，具体措施如下： 
（1）标准化的饮食护理。护理人员要对患者的饮食

加强重视，并开展相应的饮食护理，嘱咐患者或家属，

饮食过程中应以易消化的食物为主，禁止食用辛辣、油

腻等刺激性食物，保持饮食的清淡。可指导患者食用疏

肝活血的食物，如玫瑰、苡仁、莲藕或土茯苓。饮食过

程中除了辛辣油腻外，还要杜绝味厚肥甘、燥热或生冷

的食物。嘱咐患者养成良好的饮食习惯，坚持少食多餐

的原则，严禁暴饮暴食。最后指导患者禁烟禁酒。 
（2）标准化的情志护理。受到疾病的长期影响，许

多患者的心理压力不断增加，长此以往极易形成不良

情绪，这些不良情绪的产生会给临床治疗带来阻碍，因

此护理人员应该对患者的情志进行积极干预，使患者

保持积极乐观的态度，并养成良好的生活习惯。在护理

的过程中，可利用充分的发挥出解郁顺情的特点进行

干预，也可发挥出疏泄情志和安神定志的作用，积极主

动地与患者沟通，了解患者心理状态，采用针对性的方

法进行疏导。另外护理人员还可指导患者进行适当放

松训练，指导患者保持呼吸的稳定性，使其情绪逐渐平

稳。此外，还可为患者播放其喜欢的视频或音频，使其

注意力转移，每天指导患者开展 20 分钟至半小时的放

松训练。 
（3）标准化的按摩护理。对患者的机体情况和疾病

的具体情况进行分析，并结合体质辨证的方法了解患

者的体质情况，以此为基础对患者的穴位进行按摩，以

此促进患者康复过程中的血液循环，使患者的免疫功

能以及身体各项功能得到提高，在进行按摩的过程中

合理的选择穴位，主要包括：肝俞穴、神阙穴、中脘穴、

足三里穴、天枢穴、太冲穴、照海穴等，对所有穴位进

行按压，按压次数控制在 100 次至 130 次内，并合理

地控制按摩时间，以 20 分钟为宜，每天按摩两次，按

摩过程中询问患者的情况，若其感受到局部酸麻，则说

明按摩效果较好。 
1.3 观察指标 
（1）情绪状态分析 
对患者进行护理前后的情绪状况进行评价，主要

包括：抑郁和焦虑。抑郁评价时此采用（HAMD）汉密

尔顿抑郁量表完成，量表中采用评分制，分数越高说明

患者的抑郁情绪越明显。 
焦虑评价时采用（HAMA）汉密尔顿焦虑量表，采

用评分制，统计分数后，其越高说明焦虑情绪越严重。

对两组数据记录后完成差异分析。 
（2）症状改善效果 
患者接受护理后对其症状改善情况进行观察，将

其分为三个等级，分别为痊愈（症状消失且无脓性分泌

物）、好转（干预后患者的症状明显改善，但有少量脓

性分泌物）、无效（症状改善，脓性分泌物较多），总

有效率=（痊愈+好转）/总人数×100% 
（3）免疫功能分析 
护理前后由实验室对患者的相关指标进行检验，

主要包括：IgA、IgG 和 IgM，统计相关结果进行分析

和对比。 
1.4 统计学处理 
n（%）为研究中计数资料，（͞x±s）为研究中计

量资料，相关资料的分析和统计，使用计算机软件

SPSS 23.0 完成，记录相关数据后，对其进行检验，计

量资料和计数资料分别使用 t 检验和 χ2 检验。结果若

有显著差异，则说明有统计学意义，用（P＜0.05）表

示。 
2 结果 
2.1 不同方法护理后比较两组情绪状态 
比较护理前患者的 HAMD 和 HAMA 评分，两组

均无明显差异，不具有统计学意义，护理后两组情绪状

态均发生改善，比护理前有优势，其中研究组低于参照

组，差异有统计学意义（P＜0.05）。见表 1。 
2.2 不同方法护理后比较两组症状改善有效率 
研究组护理后患者的症状改善有效率明显高于参

照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。见表 2。 
2.3 不同方法护理前后比较 2 组免疫指标 
不同方法治疗护理前后进行两组免疫指标改善和

比较情况详情见表 3。 
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表 1  不同方法护理后比较两组情绪状态（x±s，分） 

组别 例数 
HAMD HAMA 

护理前 护理后 护理前 护理后 

研究组 45 31.53±2.13 25.68±2.98 37.97±3.73 24.84±3.48 

参照组 45 31.68±2.25 27.97±2.68 37.88±3.98 26.86±3.48 

t  0.297 4.156 0.837 2.589 

P 值  ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

表 2  不同方法护理后比较两组症状改善有效率（n/%） 

组别 例数 痊愈 好转 无效 总有效率 

研究组 45 25 19 1 44（97.78%） 

参照组 45 19 20 6 39（86.67%） 

χ2     10.355 

P 值     ＜0.05 

表 3  不同方法护理前后比较 2 组免疫指标（x±s，g/L） 

组别 例数 
IgA IgG IgM 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

研究组 45 2.04±0.29 2.82±0.37 10.03±1.11 11.77±1.24 1.48±0.35 1.81±0.33 

参照组 45 2.03±0.28 2.45±0.35 10.02±1.15 10.83±1.13 1.47±0.36 1.56±0.16 

t  0.136 3.157 0.186 3.064 1.476 2.389 

P 值  ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

 
3 讨论 
中医体质辨证护理是中医护理中的特色护理方法

之一，其主要强调在护理的过程中对患者的疾病发生

和发展进行密切分析，并结合患者的体质情况进行相

关护理，从而促进预后效果的提高[3]。中医认为个体对

疾病的倾向性和易感性与体质的特殊性有着密切的联

系。本研究对研究组慢性鼻窦炎患者采用中医体质百

年正标准化护理方法，结果显示患者无论是抑郁情绪、

焦虑情绪均得到改善且护理后优于参照组，差异有统

计学意义（P＜0.05）。在护理的过程中采用中医情志

护理方法对患者的心理状态进行干预，在实施期间坚

持易性调情和镇静的原则，从而保证患者接受治疗时

能够保持良好的心理状态，减少患者的不良情绪，对临

床治疗的顺利开展和临床效果的提高有着积极作用。

研究组患者接受护理后症状改善效果明显高于参照组。

主要原因是，中医学认为人体属于一个整体，体内气血

与脏腑和经络有着一定的联系，其整体化情况在生理

和病理学中均由体现，认为疾病的发生与整体功能受

损有关，所以进行护理后能够改善患者的症状[4]。研究

组患者护理后的免疫指标优于参照组（P＜0.05）。说

明对患者进行护理后可提高患者的免疫功能。 
综上所述，采用中医体质辨证护理对慢性鼻窦炎

患者进行干预，可改善患者的心理状态和临床症状，对

免疫功能的提高有着积极作用。 
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