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探讨社区中心应用健康教育对于慢性病防控工作的作用与价值 

许玉屏 

昆明市疾病预防控制中心  云南昆明 

【摘要】目的 观察社区中心中心在开展慢性疾病防控工作开展健康教育的作用。方法 按照对比观察的方式

开展探究，纳入 2021 年 2 月至 2022 年 5 月某社区老年慢性疾病患者 86 例，双盲法均分为对照组（43 例，常规

干预）和观察组（43 例，进行健康教育）。分析干预效果。结果 对比两组患者慢性疾病知识掌握率、并发症发

生率、良好生活养成率，观察组均明显优于对照组，P<0.05。对比两组患者血压达标率、血糖达标率以及血脂达

标率、运动锻炼达标率，在干预后观察组明显高于对照组，P<0.05。结论 社区中心在进行慢性病防控工作过程

中及时开展健康教育，可以帮助患者更为全面对慢性疾病防控知识进行掌握，并对患者健康水平进行改善，帮助

患者血糖、血压以及血脂指标进行改善。 
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To explore the role and value of applying health education in community center for chronic disease 

prevention and control 
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【Abstract】 Objective To observe the role of community center in health education for chronic disease prevention 
and control. Methods According to the method of comparative observation, 86 elderly patients with chronic diseases in 
our community from February 2021 to May 2022 were enrolled. They were divided into control group (43 cases, routine 
intervention) and observation group (43 cases, health education) by double blind method. Analyze the effect of 
intervention. Results Compared with the control group, the observation group was significantly better than the control 
group in terms of the knowledge mastery rate of chronic diseases, the incidence rate of complications and the rate of 
good life cultivation, P<0.05. By comparing the blood pressure, blood glucose, blood lipid and exercise, the observation 
group was significantly higher than the control group after intervention (P<0.05). Conclusion In the process of chronic 
disease prevention and control, the community center should carry out health education in a timely manner, which can 
help patients master the knowledge of chronic disease prevention and control more comprehensively, improve the health 
level of patients, and help patients improve blood glucose, blood pressure and blood lipid indicators. 
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随着居民生活方式以及饮食习惯等改变，慢性疾病

在我国中老年群体中的发生率正以较快的速度在增加，

以高血压、糖尿病、冠心病等最为常见，对患者健康所

造成的负面影响较大。该类疾病治疗周期较长，部分疾

病（高血压、糖尿病）尚无根治措施，需要患者长期用

药[1-2]。且患者自身生活习惯会在一定程度上影响到病

情，为促使慢性病患者可以得到有效的恢复。社区中心

在开展慢性病防控工作过程中更需要采取有效的干预

方式，提升患者健康水平[3]。将健康教育运用到社区中

心慢性病防控中逐步在重视。本次研究就对健康教育在

社区中心慢性疾病防控工作中的作用进行分析。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
按照对比观察的方式开展探究，纳入 2021 年 2 月

https://ijcr.oajrc.org/�


许玉屏                                               探讨社区中心应用健康教育对于慢性病防控工作的作用与价值 

- 89 - 

至 2022 年 5 月某社区老年慢性疾病患者 86 例，双盲

法均分为对照组（43 例，常规干预）和观察组（43 例，

进行健康教育）。在患者组成方面，对照组中男性 22
例，女性 21 例，年龄在 61—78 岁间，均值为（69.83
±1.74）。观察组中男性 24 例，女性 19 例，年龄在

60—77 岁间，均值为（68.58±1.88）。对比两组基本

数据，P>0.05。 
1.2 方法 
在为对照组进行慢性疾病防控过程中，各方面干

预措施均按照常规形式进行开展。定期在社区进行健

康知识讲解，为患者宣贯常见疾病的特点以及在日常

生活习惯和慢性疾病间的联系，帮助患者对慢性疾病

进行认识。同时定期在社区对进行常见检查，了解患

者血压、血糖等水平变化情况，结合患者具体情况开

展针对性宣贯等。在对观察组对象进行慢性病防控过

程中则需要开展健康教育：（1）健康管理档案进行建

立。社区中心需结合每一位慢性疾病患者病症情况建

立健康管理档案，包括日常治疗方案、患者生活习惯、

饮食喜好等，确保对患者各方面情况具备有较为全面

的认识。（2）优化健康知识讲座。在常规集中健康知

识讲解的过程中，由社区医护人员统一为患者进行讲

解，对应讲解措施缺乏针对性。在对观察组患者进行

集中宣贯时，需对本组患者慢性疾病分布情况进行统

计，并分析本组患者在日常生活习惯等方面的共性，

开展针对性宣贯。逐一为患者讲解高血压、冠心病、

糖尿病等常见慢性疾病的特点，诱发因素，临床对于

该类慢性病的治疗措施等。在宣贯过程中需及时提问，

了解患者对健康知识的掌握情况，并进一步为患者进

行讲解。（3）建立线上宣教平台。可以借助微信、QQ
等网络社交平台及时为患者提供线上健康教育。社区

医护人员可以及时为患者推送有关疾病防治的推文等，

帮助患者进行了解。且患者在恢复中存在的各方面疑

问，可以及时在微信、QQ 中提出，社区医护人员可及

时为其解答。（4）饮食指导。饮食习惯对于慢性疾病

患者恢复以及病症进展等均存在有密切联系。在进行

健康教育的过程中，需做好患者饮食指导工作。指导

患者在日常饮食中以清淡、容易消化食物为主，可以

适当增加对蔬菜、水果的摄入，达到对维生素进行补

充的目的，提升患者免疫力。（5）指导患者积极参与

运动锻炼。慢性疾病患者在日常恢复期间需保持良好

运动习惯，可以适当开展有氧运动，进行散步、慢跑

等，达到提升患者身体素质的目的。且需要指导患者

在运动期间结合自身情况对运动量合理进行控制，不

得促使自身产生劳累感等，以免影响到自身恢复。 
1.3 观察指标 
在本次研究中需对两组患者慢性疾病知识掌握率、

并发症发生率、良好生活养成率进行统计，并对两组

血压达标率、血糖达标率以及血脂达标率、运动锻炼

达标率进行统计。 
1.4 统计学方法 
本次研究中各数据都借助 SPSS20.0 进行处理，百

分数对计数数据进行表示，卡方检测，P<0.05 差异具

备统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组慢性疾病知识掌握率、并发症发生率、良

好生活养成率统计 
对比两组患者慢性疾病知识掌握率、并发症发生

率、良好生活养成率，观察组均明显优于对照组，

P<0.05，详见下表 1。 
2.2 两组健康指标达标率 
对比两组患者血压达标率、血糖达标率以及血脂

达标率、运动锻炼达标率，在干预后观察组明显高于

对照组，P<0.05，详见下表 2。 
3 讨论 
慢性疾病为当前威胁中老年群体健康的主要病症

类型，病症诱发因素较为复杂。结合临床近几年实际

有关统计可以发现，受到不健康生活方式以及饮食习

惯等因素的影响，慢性疾病患者的数量存在有持续上

升的趋势[4-5]。以高血压、冠心病、糖尿病为主，病症

存在有较大治疗难度，多数慢性疾病患者无法在短时

间内治愈，糖尿病、高血压尚缺乏根治措施，需要患

者长期用药对病症进行控制。 

表 1  两组慢性疾病知识掌握率、并发症发生率、良好生活养成率统计[n,(%)] 

组别 例数 慢性疾病知识掌握率 并发症发生率 良好生活养成率 

观察组 43 41（95.35） 42（97.67） 39（90.70） 

对照组 43 35（81.40） 36（83.72） 34（79.07） 

χ2 - 8.253 9.052 10.142 

P - 0.001 0.001 0.001 
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表 2  两组健康指标达标率统计[n,(%)] 

组别 例数 血压达标率 血糖达标率 血脂达标率 运动锻炼达标率 

观察组 43 42（97.67） 41（95.35） 40（93.02） 41（95.35） 

对照组 43 34（79.07） 35（81.40） 35（81.40） 34（79.07） 

χ2 - 11.427 10.685 9.247 11.728 

P - 0.001 0.001 0.001 0.001 

 
患者自身生活习惯以及饮食等均会影响到病症的

发展，为有效保障慢性疾病患者健康，在该部分患者

恢复过程中，更需要做好对应的病症管理工作，采取

有效干预措施，帮助患者对自身病症特点以及防治要

点进行掌握[6-7]。在社区中心对慢性病管理的过程中，

及时开展健康教育，可以帮助慢性疾病患者对常见慢

性疾病特点有更为全面的认知，引导患者在恢复期间

养成良好的饮食习惯以及生活方式等，达到稳定病情，

减慢病症发展速度的目的[8-9]。避免患者在日常生活中

因自身不合理饮食或者生活方式，影响到自身恢复。

该方面干预在高血压、糖尿尿等患者管理过程中存在

有极为重要的作用。 
且指导患者认识到积极参与运动锻炼的重要作用，

合理开展运动锻炼，对于促进患者恢复同样存在有作

用[10]。慢性疾病患者在恢复期间，通过指导其积极开

展有效运动锻炼，可以达到促进代谢的目的，改善血

液循环，对应预防血液系统疾病，改善患者糖尿病、

高血压症状等均存在有极为重要的作用。同时，更可

以达到增强患者自身体质的目的。 
从本次观察可以发现，社区中心在进行慢性病防

治工作的过程中及时开展健康教育，可以促使患者对

自身病症的特点形成更为清晰的认知，并养成良好生

活习惯。有助于促使该部分血压水平、血脂水平以及

血糖水平稳定在正常范围内，保障该部分患者健康，

降低慢性疾病对患者健康所造成的负面影响。 
综合本次探究，社区中心在进行慢性疾病防控工

作的过程中可以将健康教育进行运用，充分提升慢性

疾病患者对常见慢性疾病的认知水平，掌握预防措施，

引导其养成健康生后习惯，降低病症发生率。 
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