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AI 技术辅助多媒体教学在妇科临床教学模式中的应用 
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【摘要】目的 探讨在妇科临床护理教学中应用 AI 技术辅助多媒体教学的效果。方法 研究时间：2023 年 7
月-2024 年 3 月，2023 年 7 月-2022 年 11 月入妇科实习的学生为对照组，按常规教学模式教学，2023 年 12 月-
2024 年 3 月入妇科实习的学生为观察组，在常规教学的基础上增加应用人工智能技术，对比 2 组实习生考核成

绩对教学模式的满意度。结果 实习结束时，观察组实习生考核成绩高于对照组，该组实习生对教学模式的满意

度为 100%，比对照组高，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论 在妇科临床护理教学过程中，应用 AI 技术辅

助多媒体教学可提高学生学习成绩，学生对此满意度高。 
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Application of AI technology-assisted multimedia teaching in gynecological clinical teaching mode 
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【Abstract】Objective To explore the effect of AI technology-assisted multimedia teaching in gynecological clinical 
nursing teaching. Methods Research time: July 2023-March 2024. Students who entered gynecology internship from July 
2023 to November 2022 were the control group, and were taught according to the conventional teaching mode. Students 
who entered gynecology internship from December 2023 to March 2024 were the observation group. On the basis of 
conventional teaching, artificial intelligence technology was added to compare the satisfaction of the two groups of interns 
with the teaching mode. Results At the end of the internship, the interns in the observation group had higher assessment 
scores than those in the control group. The satisfaction of the interns in this group with the teaching mode was 100%, which 
was higher than that in the control group. The differences were statistically significant (P < 0.05). Conclusion In the process 
of gynecological clinical nursing teaching, the application of AI technology to assist multimedia teaching can improve 
students' academic performance, and students are highly satisfied with it. 
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临床实习是医学生转变为一名真正的医护人员所

必经的一个阶段，承担着桥接理论知识和临床实践的

重要任务[1-2]。对于护理专业学生而言，如何通过有效

的临床护理教学使实习生尽快适应护士角色，并尽快

独立承担起护理任务是各医疗机构在开展临床教学时

所面临的重点课题。妇科护理涉及的内容较广，包括解

剖学、妇产科护理学以及妇产科常见急危重症护理等

内容，除此之外，还涉及到了妇产科围手术期护理以及

心电监护等护理操作，还要求护理人员在对患者隐私

进行充分保护的前提下，为患者提供优质、高效的护理

服务。这就要求妇科护理人员除了要掌握扎实的妇科

理论知识以外，还要掌握各类妇科疾病的临床特征及

护理要点，更要熟练掌握各项护理操作技能，方可高效、

优质的完成各项临床护理操作。常规教学模式比较单

一，带教效果有限。随着科技的进步，人工智能在临床

带教中发挥了越来越重要的作用[3-4]。 
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本文抽取 2023 年 7 月-2024 年 3 月期间在我院妇

科实习的实习生 40 名进行分组研究，目的即在于进一

步探讨 AI 技术辅助多媒体教学在妇科临床带教中的

效果。 
1 临床资料 
1.1 一般资料 
研究时间：2023 年 7 月-2024 年 3 月，共纳入研

究对象 40 名，2023 年 7 月-2023 年 11 月入科的实习

生为对照组，共 20 名，2023 年 12 月-2024 年 3 月入

科的实习生为观察组，共 20 名，对照组实习生年龄 20-
22 岁，平均（21.14±0.37）岁，均为女生；观察组实习

生年龄 19-22 岁，平均（20.67±0.45）岁，均为女生。

2 组实习生一般资料具有可比性（P＞0.05），研究符

合赫尔辛基宣言。纳入标准：对研究内容均知情同意，

签同意书；研究期间累计请假不超过 30d。排除标准：

中途退出者或转科者。 
1.2 方法 
对照组：按常规教学法教学，按照教学大纲制订教

学计划，通过集体授课的方式系统性讲授理论知识，着

重强调重点及难点内容。在授课过程中，视具体教学内

容引入典型案例或情景模拟的方式进行教学，并引导

学生进行讨论和分析，课间，需密切关注学生的注意力

是否集中，同时要关注学生学习过程中的积极性及主

动性，以及发言时的逻辑思维能力等。 
观察组：在常规教学方式的基础上，增加应用 AI

技术和多媒体教学： 
①成立教学小组，成员为具备丰富教学经验的教

师。 
②设定教学目标：提高学生妇科护理理论知识及

实操能力，培养学生妇科护理风险意识。 
③设计教学内容：小组成员通过会议商讨并确定

具体教学计划，包括：妇科业务理论知识、妇科常见病

的处置、妇科护理技术、妇科各项急救护理应急预案、

妇科常见设备的操作以及设备维护、故障检测、妇科规

章制度、与患者及家属间交流技巧等。 

④人工智能妇科教学模式的构建，引进人工智能

模型，并以此为基础搭建人工智能实训平台，收集妇科

临床护理信息，搭建人工智能妇科护理教学数据库，依

托数据库创建智能虚拟学习系统以及情景模拟学习系

统，将妇科疾病护理标准流程制作成视频，编制护理答

疑，并将其导入 AI 助教系统，实习生可自行下载学习

系统 APP 并随时学习。 
⑤人工智能妇科教学的具体实施：首先，带教老师

指导学生下载学习系统 APP，并向其讲解 APP 中各项

内容及操作方法，先进行各疾病的专项护理学习，再通

过情景模拟学习系统进行单项护理操作训练，最后可

利用情景模拟学习系统随机生成一个完整的学习单元，

由学生进行完整的护理流程训练。 
1.3 评价指标 
（1）对比 2 组考核成绩。分别于入科时及实习结

束时进行考核，考核分为 2 个部分，即理论知识和护

理技能实操，各部分满分均为 100 分，考试题目源于

题库。 
（2）对比 2 组教学满意度。利用自制满意度量表

评价，评分范围：0-100 分，分成 3 个等级：不满意（＜

60 分），满意（60 分-89 分），十分满意（≥90分），

满意度计算公式：（总人数-不满意人数）/总人数×100%。 
1.4 统计学分析 
数据处理：SPSS 26.0。计量资料以（ sx ± ）表示，

组间比较采用 t 检验；计数资料以（n，%）表示，组

间比较采用 χ2检验。P＜0.05 为差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比 2 组考核成绩 
入科时，2 组考核成绩对比差异无统计学意义（P

＞0.05），实习结束时，观察组考核成绩高于对照组，

差异有统计学意义（P＜0.05）。见表 1。 
2.2 对比 2 组教学满意度 
观察组对教学十分满意的有 12 例，满意的有 8 例，

满意度为 100 例，高于对照组，差异有统计学意义（P
＜0.05）。见表 2。 

表 1  对比 2 组考核成绩[（ sx ± ），分] 

组别 
理论知识 护理技能实操 

入科时 实习结束时 入科时 实习结束时 

对照组（n=20） 76.72±3.58 83.49±4.11 78.19±3.39 86.76±4.48 

观察组（n=20） 75.95±3.75 92.23±3.34 77.26±3.28 93.17±3.24 

t 0.664 7.380 0.881 5.184 

P 0.510 ＜0.001 0.383 ＜0.001 
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表 2  对比 2 组教学满意度（n，%） 

组别 不满意 满意 十分满意 满意度 

对照组（n=20） 4（20.00） 7（35.00） 9（45.00） 16（80.00） 

观察组（n=20） 0（0.00） 8（40.00） 12（60.00） 20（100.00） 

χ2    4.444 

P    0.035 
 
3 讨论 
对于护理专业学生而言，有效的临床学习可帮助

其掌握扎实的理论知识、规范护理操作技能，并可培养

其形成良好的职业素素及临床思维能力[5-6]。并且关系

到学生能否快速适应临床护理工作。但是，随着医疗形

式以及临床教学模式的不断创新，常规教学模式已经

难以满足实习生的学习需求。尤其在妇科临床护理教

学中，由于带教教师自身临床护理任务比较繁重，用于

教学的精力有限，常导致其带教热情不高，且教学方式

方法单一，教学效果不佳。此外，实习生实习期较短，

学习节奏过快，加上实习期间可供其学习的病例数量

有限，也导致了实习生难以全面了解妇科常见病及其

护理要点。 
本文中，对观察组实习生进行临床护理教学时，引

进了 AI 技术和多媒体教学，研究结果显示，该组实习

生在实习结束考核时的考核成绩明显高于对照组，且

该组实习生对于教学模式的满意度也比对照组高，差

异均有统计学意义（P＜0.05）。 
提示了AI技术和多媒体教学用于妇科临床护理教

学中的有效性。 
分析原因： 
①人工智能技术的应用为临床护理带教工作创造

了更佳的条件，人工智能用于妇科临床护理教学时，利

用人工智能技术搭建了妇科护理实训平台，并将妇科

典型病例、护理操作流程、规章制度等导入 AI 系统。

在此教学模式下，实习生成为了教学中的主体，在教学

过程中，人工智能能够引导实习生进行系统性学习，并

能引导实习生按照设定好的护理流程进行操作，成为

实习生的“第 2 位带教老师”。此外，利用手机 APP，
实习生可以随时随地进行主动学习，突破了常规教学

模式时间及空间上的限制[7-8]。 
②人工智能妇科临床护理教学模式在开展教学过

程中，采取了阶段式实践操作训练的方式，护理操作的

难度以及复杂度由易到难、由简单到复杂逐渐提升，不

会突然加大难度导致实习生失去学习的兴趣。同时，在

人工智能模型的辅助下，护理操作训练变得更加真实，

有助于提高实习生的实操能力，而且，人工智能模型还

能模拟病情变化，有助于提高实习生的应变能力[9-10]。 
综上所述，在妇科临床护理教学中应用 AI 技术和

多媒体教学可提高教学效果以及实习生对教学模式的

满意度。 
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