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早期营养护理对颅脑外伤昏迷病人的影响研究
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【摘要】目的 探讨早期营养护理对颅脑外伤昏迷病人的影响。方法 选取 2021年 6月至 2022年 12月在我

院接收治疗的颅脑外伤昏迷患者 120例，采用随机抽取法分成观察组（60例）和对照组（60例），对照组采用

肠外营养支持，观察组采用早期肠内营养支持，比较两组患者的营养指标、免疫功能和并发症发生情况。结果 两

组患者在护理后营养指标水平和免疫功能均上升，且观察组高于对照组，（P<0.05）。在总并发症发生率上，观

察组患者低于观察组，（P<0.05）。结论 对颅脑外伤昏迷的患者进行早期肠内营养护理，可以有效地增强患者

免疫功能，改善患者的营养指标，并且并发症相对较少。
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【Abstract】Objective To explore the impact of early nutritional care on coma patients with traumatic brain injury.
Method 120 coma patients with traumatic brain injury who received treatment in our hospital from June 2021 to
December 2022 were randomly selected and divided into an observation group (60 cases) and a control group (60 cases).
The control group received parenteral nutrition support, while the observation group received early enteral nutrition
support. The nutritional indicators, immune function, and complications of the two groups of patients were compared.
The results showed that the nutritional index levels and immune function of both groups of patients increased after
nursing, and the observation group was higher than the control group (P<0.05). In terms of the overall incidence of
complications, the patients in the observation group were lower than those in the observation group (P<0.05).
Conclusion Early enteral nutrition care for coma patients with traumatic brain injury can effectively enhance their
immune function, improve their nutritional indicators, and have relatively fewer complications.
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颅脑外伤是一种常见的严重损伤性疾病，可导致

患者出现不同程度的意识障碍，患者在昏迷期间会出

现营养不良、免疫力下降，使病情加重，甚至可能危

及生命[1]。肠外营养是临床常见的一种营养支持方式，

取得良好的效果，但是仍有部分患者治疗干预不理想。

随着现代医学的不断发展，早期肠内营养逐渐在临床

者的上升程度，差异具有统计学意义（P<0.05）；护

理后，两组患者的免疫功能水平均上上被推广，得到

了医患人员的一致好评[2]。现将研究内容总结如下：

1 资料与方法

1.1一般资料

选取 2021年 6月至 2022年 12月在我院接收治疗

的颅脑外伤昏迷患者 120例，采用随机抽取数字法分

成观察组和对照组。纳入标准：（1）确诊为颅脑外伤

昏迷者；（2）存在不同程度的意识障碍，GCS 评分

2~9分；（3）患者家属了解相关事宜并签署知情同意

书;（4）临床资料完整。排除标准：（1）具有糖尿病

病史者；（2）具有肠道病史者；（3）具有原发性心

肾功能不全病史者；（4）就有其他严重疾病者。观察

组（60 例）中，男性 29 例，女性 31例，年龄 20~65
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岁，平均（42.50±10.23）岁，入院时 GCS评分 2~9分，

平均（5.50±1.12）分；对照组（60 例）中，男性 30

例，女性 30例，年龄 21~66岁，平均（43.50±10.12）

岁，入院时 GCS评分 2~9分，平均（5.50±1.25）分。

两组一般资料比较差异无统计学意义（P>0.05）。

1.2方法

对照组：实施早期肠外营养护理，建立静脉通道。

用静脉滴注的方法从外周静脉或者中心静脉象患者提

供必需的营养素，如热量、氨基酸、微量元素、维生

素和电解质；脂肪、碳水化合物是供应能量的主要物

质，抗生素需要单独滴注，妥善固定滴注管路，观察

导管穿刺皮肤情况。当中心静脉导管穿刺处需要换药

的时，需要观察皮肤有无渗液、感染、缝线是否松动，

需定期冲洗管道，避免导管堵塞引发不良后果。冲洗

管道选择 10ml~20mL的无菌冲洗液，运用脉冲式冲洗，

以免管道内有药物残留。每日评估留置导管的必要性

和风险性，如遇导管堵塞，切记不要用蛮力加压冲洗

导管，必要时可以拔除导管。如果穿刺局部感染可能

与留置导管相关，可以留取外周静脉和中心静脉血培

养并留取导管尖端送微生物培养，可进一步诊断患者

的病情。

实验组：外伤后 12H~24H，如果患者的生命体征

稳定，就可以实施早期肠内营养护理。具体操作则是：

需借助肠内营养泵展开喂养，即匀速输注肠内营养混

悬液（能全力），30mL/h--50mL/h，需在 24小时之内

匀速泵入完毕，注意：在泵入的时候需用保持恒温状

态，第一天，泵入量为 300mL～500 mL，随后逐渐增

加用量，于第三天需加到 1500mL～2000mL。具体的

泵入情况根据病人的情况进行调整。

1.3观察指标

两组患者的营养指标水平的变化情况比较；两组

患者的免疫功能状况比较；两组患者并发症发生情况

比较。

1.4统计学处理

软件 SPSS 22.0录入后处理数据，营养指标和免

疫功能为计量资料，χ±s表示检验，并发症发生情况

为计数资料，百分数（%）表示，χ2检验，P＜0.05为

有差异。

2 结果

2.1两组患者的营养指标水平的变化情况比较

两组患者在护理前血浆白蛋白、血红蛋白、血浆

前白蛋白水平比较，无明显差异，不具有统计学意义

（P>0.05）。两组患者在护理后血浆白蛋白、血红蛋

白、血浆前白蛋白水平均显著上升，具有统计学意义

（P<0.05），且对照组患者的上升程度低于观察组患

者的上升程度，差异具有统计学意义（P<0.05）。

表 1 两组患者的营养指标水平的变化情况比较[χ±s]

组别 例数 血浆白蛋白（mg/dl） 血红蛋白（mg/dl） 血浆前白蛋白（pg/dl）

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后

对照组 60 35.23±8.25 45.11±8.79 125.66±21.25 131.32±23.11 157.92±19.23 215.33±19.62

观察组 60 35.35±8.78 55.32±9.01 124.99±21.33 145.22±23.52 157.32±20.25 235.35±20.01

t 0.077 6.282 0.172 3.424 0.166 5.5341

P 0.939 0.000 0.863 0.001 0.867 0.000

2.2两组患者的免疫功能状况比较

护理前，观察组的 IgA 水平（2.34±1.26）g/L、

CD4+/CD8+ 水 平 （ 1.53±0.52 ） % 、 CD4+ 水 平

（30.99±8.93）%、IgG 水平（9.51±1.78）g/L 比较；

对照组的 IgA水平（2.33±1.55）g/L、CD4+/CD8+水平

（1.55±0.55）%、CD4+水平（30.28±9.03）%、IgG 水

平（9.42±1.96）g/L比较；差异不明显，无统计学意义

（P>0.05，t=0.039、0.205、0.433、0.263；p=0.970、

0.838、0.666、0.79）。

护理后，观察组的 IgA 水平（3.33±1.44）g/L、

CD4+/CD8+ 水 平 （ 2.05±0.93 ） % 、 CD4+ 水 平

（39.12±9.01）%、IgG水平（13.56±1.77）g/L比较；

对照组的 IgA 水平（2.48±1.73）g/L、CD4+/CD8+水平

（1.65±0.66）%、CD4+水平（35.32±8.52）%、IgG 水
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平（10.12±1.98）g/L 比较；具有统计学意义（P<0.05，

t=2.925、2.717、2.374、10.033；p=0.004、0.008、0.019、

0.000）。

2.3两组患者并发症发生率比较

观察组患者并发症为;腹泻 3例，便秘 1例，恶心

呕吐 1 例；对照组腹泻 5 例，便秘 3 例，恶心呕吐 4

例，堵管 4 例，观察组患者并发症占比小于对照组，

具有统计学意义（P<0.05）。

3 讨论

现如今，因为意外事故导致的颅脑外伤发生率也

在不断上升，颅脑外伤患者一般会伴有不同程度的昏

迷，在昏迷期间，患者无法自主进食，所以对其营养

支持就非常要必要[3]。在颅脑损伤早期，患者本身就会

出现基础代谢率提高，负氮平衡代谢紊乱、应激性高

血糖、脱水等症状，所以更需要等到良好的营养支持[4]。

目前营养支持途径主要是肠内营养支持和肠外营

养支持方式两种，肠外营养支持是临床中常用方案，

主要是以肠胃外营养为主，肠内营养为辅，但是在患

者营养需求方面的效果肠外营养并不理想[5]。早期肠内

营养支持方式与传统营养支持方式比较优势就在于

（1）提供给患者的营养是均衡的，可以满足生理需求

的；（2）给予的营养直接进入胃肠道，更有利于维护

消化系统正常功能[6]；（3）可以促进免疫球蛋白的分

泌和胃肠道激素的分泌，提高机体免疫力；（4）可以

对肠胃黏膜起到保护的作用，避免了细菌移位[7]；（5）

有效地降低高分解代谢，改善机体内微量元素平衡；

（6）并发症总发生率更低；（7）肠内营养的费用相

对较低[8]。

在营养支持过程中，部分患者可能会出现腹泻、

便秘、恶心呕吐、堵管等症状，其中腹泻最为常见，

给予营养支持的同时也需要有效的护理措施，可有效

降低并发症的发生率[9]。肠内营养泵属于新型肠内营养

液输注的仪器，主要是借助微电脑进行自动控制，包

含肠内营养液输注量、输注速度两部分，使得肠内营

养液能够持续的、匀速的输注给患者，能够起到稳定

患者血糖作用。经过本研究可知：两组患者在护理后

营养指标水平和免疫功能均上升，且观察组高于对照

组，（P<0.05）。在总并发症发生率上，观察组患者

低于观察组，（P<0.05）。即给予患者营养泵早期喂

养之后，其持续匀速输注肠内营养液可以进一步的促

进胃黏膜血液循环，以及降低胃黏膜萎缩情况发生，

还能够刺激肠道分泌消化液，大大的保证了肠道免疫

功能、屏障作用，有助于胃肠道功能进一步恢复；同

时给予患者合理的调配营养物质，从浓度、温度等方

面进行控制，能够有效避免肠胃不适等情况发生，有

利于患者临床治疗，加快患者的恢复速度，对患者预

后生活质量提升有积极意义[10]。

综上所述，对颅脑外伤昏迷的患者进行早期肠内

营养护理，可以有效地增强患者免疫功能，改善患者

的营养指标，并且减少并发症。
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