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老年高血压患者苯磺酸氨氯地平联合厄贝沙坦的临床治疗效果分析 
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【摘要】目的 探究将苯磺酸氨氯地平、厄贝沙坦联合应用在老年高血压治疗中所体现的价值。方法 将本院

收治确诊共 28 例老年高血压患者（时段 2023 年 4 月~2024 年 4 月），并随机划分 2 组各 14 例。对照组仅口服

厄贝沙坦，观察组在口服厄贝沙坦的同时联用苯磺酸氨氯地平。根据血压指标、治疗效果评估、不良反应评价 2
组治疗情况。结果 从收缩压、舒张压监测情况得知，观察组干预后以上指标较对照组降低（P＜0.05）。临床效

果评估得知，观察组总有效率和对照组相比有明显提升（P＜0.05）。不良反应统计得知，其总发生率方面 2 组间

无统计学意义（P＞0.05）。结论 苯磺酸氨氯地平、厄贝沙坦联合应用在老年高血压治疗的效果有明显提升，血

压控制作用更好，有较好安全保障。 
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【Abstract】Objective To explore the value of amlodipine besylate combined with irbesartan in the treatment of 
elderly hypertension. Methods A total of 28 elderly hypertensive patients (from April 2023 to April 2024) were diagnosed 
in our hospital and randomly divided into 2 groups with 14 cases in each group. The control group was given oral irbesartan 
only, and the observation group was given oral irbesartan combined with amlodipine besylate. The treatment of the 2 groups 
was evaluated according to blood pressure index, therapeutic effect evaluation and adverse reactions. Results The systolic 
blood pressure and diastolic blood pressure were lower in the observation group than in the control group after intervention 
(P < 0.05). The clinical effect evaluation showed that the total effective rate of the observation group was significantly 
improved compared with the control group (P < 0.05). There was no statistical significance in the total incidence of adverse 
reactions between the two groups (P > 0.05). Conclusion The combined application of amlodipine besylate and irbesartan 
in the treatment of elderly hypertension has a significant improvement in the effect of blood pressure control, and has a 
good safety guarantee. 
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当前临床对于老年高血压仍无彻底治愈方法，主

要通过口服降压药物并配合调整饮食、运动等，将血压

维持在合理区间[1]。厄贝沙坦是现阶段在原发性高血压

治疗中广泛使用的降压药之一，能够对血管收缩进行

有效抑制，降低体循环，起到理想的降压效果[2]。但是

厄贝沙坦的降压起效时间相对较长，单一使用过程中

其效果还有较大提升空间，所以联合用药受到更多重

视。 

在厄贝沙坦用药基础上将其和其他 β 受体阻断剂

或长效钙通道阻滞剂进行联合用药，有助于进一步提

高降压效果[3]。苯磺酸氨氯地平是二氢吡啶类钙通道拮

抗剂的常见类型之一，其作用机制主要是能够扩张冠

状动脉和脑血管[4]，体现出稳定、长期、高效的降压效

应。基于此，本文重点分析老年高血压患者采取苯磺酸

氨氯地平、厄贝沙坦联合方案的治疗价值，具体报道如

下。 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
将本院收治确诊共 28 例老年高血压患者（时段

2023 年 4 月~2024 年 4 月），并随机划分 2 组各 14 例。

对照组年龄集中于 77 至 94 岁，平均（85.14±4.39）岁；

男/女人数各占13/1例；基础病类型有糖尿病、冠心病，

各 5 例、3 例。观察组年龄集中于 79 至 95 岁，平均

（85.59±4.15）岁；男/女人数各占 13/1 例；基础病类

型有糖尿病、冠心病，各 4 例、4 例。基线信息方面比

较，2 组间无统计学意义（P＞0.05）。 
纳入标准：（1）入组病例诊断全部满足 2018 版

《中国高血压防治指南》[5]的规定；（2）年龄不低于

60 周岁；（3）视听能力无障碍，能配合长期随访调查；

（4）对本试验目的、风险等内容全部知晓。 
排除标准：（1）由其他疾病导致的高血压；（2）

合并肿瘤、肝肾脏器衰竭；（3）近半年发生急性心脑

血管事件；（4）入组前已接受相关降压药物治疗；（5）
对本试验药物过敏。 

1.2 方法 
2 组患者接受常规干预，包括指导患者戒烟限酒，

合理进行锻炼，采取低盐低脂饮食，调节情绪等。 
对照组仅口服厄贝沙坦，单次剂量 150mg，每天 1

次，用药时间一共 8 周。 
观察组口服厄贝沙坦的同时，联用苯磺酸氨氯地

平。苯磺酸氨氯地平单次剂量 2.5mg，每天 1 次，用药

时间一共 8 周。 
1.3 观察指标 

（1）血压指标：用药前及用药 3 个月时开展血压

监测，使用电子血压计在晨起测量收缩压（SBP）、舒

张压（DBP），共进行三次监测计算得到均值。 
（2）临床效果：用药 3 个月时评价治疗效果，其

中 DBP 降低＞20mmHg，或者 DBP 降低＞10mmHg 但

处于正常区间，表示显效；DBP 降低 10 至 19mmHg，
或者 DBP 降低＜10mmHg 但处于正常区间，表示有效；

DBP 降低＜mmHg，表示无效；总有效率即显效率、有

效率之和。 
（3）不良反应：根据患者主诉记录用药期间存在

的不良反应，常见有下肢浮肿、头晕等。 
1.4 统计学分析 
本次试验相关资料全部使用 SPSS23.0软件进行分

析，计量资料仅检验满足正态分布通过（χ±s）表示，

组间对比检验方法采取独立样本 t 检验；计数资料通过

[n(%)]表示，组间检验方法采取χ2 检验，统计学有意义

时表示 P＜0.05。 
2 结果 
2.1 对比治疗前后 2 组患者血压指标 
从收缩压、舒张压监测情况得知，2 组患者治疗后

上述指标与治疗前比较都存在一一定减少（P＜0.05）；
同时观察组相比对照组下降幅度更明显（P＜0.05）。

治疗前组间对比可知，2 组患者上述指标都不存在差异

（P＞0.05）。见表 1。 
2.2 对比 2 组患者临床效果 
临床效果评估得知，观察组总有效率和对照组相

比有明显提升（P＜0.05）。见表 2。 

表 1  对比治疗前后 2 组患者血压指标（χ±s，mmHg） 

组别 收缩压 舒张压 

 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

对照组（n=14） 153.28±9.17 137.15±7.59* 96.17±6.46 88.26±5.38* 

观察组（n=14） 154.19±9.68 132.19±7.14* 96.49±6.21 84.29±5.07* 

t 0.255 2.140 0.134 2.516 

P 0.801 0.042 0.895 0.018 
注：与干预前比较，*P＜0.05。 

表 2  对比 2 组患者临床效果[n(%)] 

组别 显效 有效 无效 总有效率 

对照组（n=14） 7（50.00） 4（28.57） 3（21.43） 11（78.57） 

观察组（n=14） 9（64.29） 4（28.57） 1（7.14） 13（92.86） 

χ2    8.339 

P    0.004 
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2.3 对比 2 组患者不良反应 
对照组心悸、恶心呕吐各 1 例，总发生率为 14.29%

（2/14）；观察组头晕、恶心呕吐、下肢浮肿各 1 例，

总发生率为 21.43%（3/14）。不良反应统计得知，其总

发生率方面 2 组间无统计学意义（χ2=1.738，P=0.187）。 
3 讨论 
人口老龄化现象持续加剧也导致当前老年人群高

血压患病率快速攀升，健康水平不断下降，身心负担较

重。对于老年高血压患者而言早期干预极其关键，若未

采取有效治疗干预措施将血压控制在合理区间，伴随

病情进展还容易导致脑卒中、心力衰竭、心源性猝死等

严重后果，生命安危受到巨大威胁，生活质量因此大幅

下降[6]。由于单一用药的局限性，联合用药对于提高降

压效果尤为重要。 
本文收缩压、舒张压监测情况得知，观察组干预后

以上指标较对照组降低；同时临床效果评估得知，观察

组总有效率和对照组相比有明显提升。尹絮等[7]人研究

中对难治性高血压患者采取厄贝沙坦＋苯磺酸氨氯地

平联合方案，结果得知联合组治疗后 24h 收缩压/舒张

压、日间收缩压/舒张压、夜间收缩压/舒张压均低于对

照组。 
与本研究结果有相似之处。结果证明老年高血压

患者采取苯磺酸氨氯地平、厄贝沙坦联合方案可进一

步提高治疗效果，有效降低血压水平。分析其原因：厄

贝沙坦发挥降压效应的机制主要是对血管紧张素转换

酶 1 受体进行拮抗，抑制 AngⅠ转化，减少血管收缩，

切断醛固酮分泌途径，从而使血压下降[8]。苯磺酸氨氯

地平作为钙通道阻滞剂，主要在血管平滑肌发挥作用，

能够对冠状血管起到有效扩张，增加冠状动脉血流量，

发挥降压作用[9]。两种药物联合使用，在厄贝沙坦药效

下降时，苯磺酸氨氯地平可起到长期降压效应，有效弥

补药效，发挥协同增效作用，从而提升血压控制效果[10]。

本文不良反应统计得知，其总发生率方面 2 组间无统

计学意义。 
结果也说明了老年高血压患者在厄贝沙坦治疗基

础上联合使用苯磺酸氨氯地平不会带来额外不良反应，

这一联合方案体现出较高的安全保障。 
综上所述，苯磺酸氨氯地平、厄贝沙坦联合应用在

老年高血压治疗的效果有明显提升，血压控制作用更

好，有较好安全保障。 
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