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规范化康复护理结合肺康复运动在气管切开患者中的应用效果研究

吴 菲，沈月丹，顾晓凤，蹇春容

邛崃市医疗中心医院 四川成都

【摘要】目的 分析气管切开患者采取规范化康复护理+肺康复运动的效果。方法 选取 2020年 8月至

2021年 10月行气管切开患者 66例，随机分为观察组和对照组各 33例，对照组采取常规护理，观察组给予

规范化康复护理+肺康复运动，对比效果。结果 观察组生活质量、肺功能、血气分析指标均优于对照组

（P<0.05）。结论 规范化康复护理与肺康复运动相结合应用在气管切开患者中可有效改善肺功能、血气指

标及生活质量。
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Study on the application effect of standardized rehabilitation nursing combined with pulmonary

rehabilitation exercise in patients with tracheotomy
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【Abstract】Objective To analyze the effect of standardized rehabilitation nursing+pulmonary rehabilitation
exercise for patients with tracheotomy. Methods 66 patients who underwent tracheotomy from August 2020 to
October 2021 were selected and randomly divided into the observation group and the control group with 33 cases
each. The control group was given routine care, and the observation group was given standardized rehabilitation
care+pulmonary rehabilitation exercise to compare the effects. Results The quality of life, pulmonary function and
blood gas analysis indexes in the observation group were better than those in the control group (P<0.05).
Conclusion The combination of standardized rehabilitation nursing and pulmonary rehabilitation exercise can
effectively improve pulmonary function, blood gas index and quality of life in patients with tracheotomy.

【Key words】Tracheotomy; Quality of life; Blood gas analysis; Standardized rehabilitation nursing; Lung
function; Pulmonary rehabilitation exercise

在急救那些高危患者过程中，若其存在呼吸衰

竭、呼吸不畅等问题，患者常常会对其实施气管切

开术[1]。在抢救重型颅脑损伤、脑血管病等疾病中，

气管切开存在的作用非常重要，但是在治疗过程中，

患者易出现反复的呼吸道感染，这是因为气管切开

术将有关保护屏障规避，如气管黏液形成的屏障、

纤毛传递系统、外鼻腔过滤湿润系统，进而发生细

菌对机体入侵的问题。出现感染的重症患者若恢复

健康难度较高，并且反复的心肺功能恶化显著降低

患者的生存质量[2]。所以，气管切开术的术中及术

后都要重视气道管理，对其采取适宜且有效的护理

方式。临床研究表示[3]，常规护理不但没有一定的

系统性、针对性，同时效果并不理想。所以，本研

究分析该类患者采取规范化康复护理+肺康复运动

干预的效果，如下。

1 资料和方法

1.1临床资料

选取 66 例行气管切开患者（样本纳入时间：

2020年 8月至 2021年 10月）纳入研究，随机分为

观察组 33 例，男 17 例，女 16 例，平均年龄

（45.16±4.38）岁；对照组 33 例，男 18 例，女 15
例，平均年龄（46.28±3.29）岁，两组资料对比

（P>0.05）。

1.2方法
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对照组：常规护理。观察组：规范化康复护理+
肺康复运动，包括：⑴规范化康复护理。A气切常

规护理。切口纱布及时更换，同时将其附近的痰液

清除干净；b 帮助患者实施体位引流、诱导咳嗽、

翻身等操作，让其将痰液更好的排出；c气道加湿。

结合患者的具体情况实施气道持续或间断的湿化等

护理，可采取医用气切型人工鼻、工具面罩超声波

雾化、微量注射泵等方式。所用的湿化液为氯化钠

溶液（0.45%），如有需要可利用注射用水或蒸馏水

进行湿化处理。D吸痰处置。操作时，对于无菌操

作规程严格执行，吸痰管需要选择那些不易扭曲、

弹性好、材质软硬适中、型号适宜的胶质管，一定

要实现根据需要进行吸痰处置。另外，也可以利用

呼气震荡排痰机进行排痰，结合患者的具体情况应

用不同的排痰模式。E口腔护理。每天对患者进行 2
次的口腔护理，应用棉球擦洗法。利用酸性的漱口

液对那些口腔偏碱性患者进行擦洗，反之则用酸性。

中性的则利用盐水擦洗。将润唇膏涂抹在那些嘴唇

存在干裂的患者中。F 病房环境和消毒。每天定时

消毒病房，地面用消毒液细致擦拭，同时对操作台、

桌面进行擦拭，定时实施空气消毒。⑵肺康复运动

训练。A训练呼吸肌肉。教会患者对主动循环呼吸

技术进行学习，包括用力呼吸技术、胸廓扩张运动、

控制呼吸；教会患者实施吸气肌训练；并且利用肺

量计呼吸训练器对患者实施肺功能康复训练。B呼

吸模式训练。指导患者进行缩唇呼吸联系、腹式呼

吸。C胸廓放松运动。D有效咳嗽而加快排痰。采

取肋骨弹跳技术、胸部摆动、自主引流、胸部振动、

胸部扣拍等方式而实现排痰。E说话瓣膜佩戴。上

述康复运动都要结合患者的具体情况进行每天 1次
的训练，每次坚持 40min。

1.3观察指标

对比两组患者干预前、干预后生活质量评分、

肺功能、血气分析指标。其中生活质量包括躯体功

能、物质功能等 4各维度，各 100分，随着分数的

增加患者的生活质量随之提升；肺功能包括 3 个方

面，包括用力肺活量（FVC）等；血气分析指标包

括 3个方面，如氧分压（PaO2）等。

1.4统计学处理

SPSS18.0分析数据，计数资料用（%）表示，

行χ2检验，计量资料用（χ±s）表示，行 t检验，P
＜0.05统计学成立。

2 结果

2.1两组患者生活质量评分比较

干预前，组间对比（P>0.05）；干预后，组间

对比（P<0.05）。见表 1。

表 1 两组患者生活质量评分对比[（χ±s），分]

分组 例数 社会功能 物质生活 心理功能 躯体功能

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

观察组 33 62.72±3.97 86.93±6.16 63.44±3.88 91.62±5.77 66.97±5.13 90.15±5.15 60.27±3.15 88.66±3.40

对照组 33 62.58±3.14 78.91±5.11 63.96±3.19 79.61±5.86 65.98±5.47 75.15±4.11 60.14±3.06 73.63±2.46

t值 0.251 6.302 0.552 4.802 0.336 5.201 0.412 5.441

P值 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

2.2两组患者肺功能指标比较

护理前：

观察组：FEV1/FVC（46.28±6.00）%、FVC
（2.79±0.44）L、FEV1（1.28±0.25）L。

对照组：FEV1/FVC（48.26±6.08）%、FVC
（2.64±0.74）L、FEV1（1.35±0.27）L。

两组患者护理前肺功能指标组间对比（t=0.551，
0.336、0.552，P>0.05）。

护理后：

观察组：FEV1/FVC（80.56±2.18）%、FVC
（3.62±1.04）L、FEV1（2.89±0.18）L。

对照组：FEV1/FVC（64.51±3.77）%、FVC
（3.03±1.01）L、FEV1（2.03±0.34）L。

两组患者护理后肺功能指标组间对比（t=5.669、
5.714、6.320，P<0.05）。

2.3两组患者血气指标比较

干预前

观察组：PaCO2（56.63±5.61）mmHg、PaO2

（60.20±4.28）mmHg、SaO2（69.48±7.02）%。

对照组：PaCO2（56.15±5.71）mmHg、PaO2

（60.12±5.14）mmHg、SaO2（68.76±6.19）%。

两组患者护理前血气指标组间对比（t=0.554、
0.632、0.521，，P>0.05）。
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护理后：

观察组：PaCO2（33.70±3.24）mmHg、PaO2

（79.45±6.57）mmHg、SaO2（93.67±6.43）%。

对照组：PaCO2（41.85±4.77）mmHg、PaO2

（67.23±6.25）mmHg、SaO2（86.24±5.42）%。

两组患者护理前血气指标组间对比（t=5.885、
6.215、5.201，，P<0.05）。

3 讨论

有研究表示[4-7]，同气管切开术相比，气管切开

术后的护理存在相同的重要性，临床工作将护理如

何有效实施为重点，如果护理人员护理不适宜既会

使伤口感染的范围增加，也会存在拔管困难等症状。

采取气管切开术的患者常常存在比较严重的病情，

但是常规护理期间，护理措施没有系统性、针对性，

且效果并不显著。在本研究中，观察组获得呼吸道

规范化护理，包含气道湿化、吸痰、肺部排痰等。

另外，因为此手术也与呼吸系统存在联系，所以，

对患者实施肺康复运动训练指导存在非常重要的作

用[8]。有研究表示[9]，对于实施气管切开患者实施单

一的护理干预并不能获得显著的干预效果，所以，

本研究将两种护理措施联合应用在观察组中，结果

说明，规范化康复护理同肺康复运动联合应用在气

管切开患者中，可以将其心肺功能显著提升，同时

使生活质量明显提高，缩短疾病康复时间。呼吸道

规范化护理属于临床中近几年新兴护理计划中比较

新型的一种，其护理方法及理念存在细致化、系统

化，对于患者病情的快速康复存在促进作用。而肺

康复运动训练期间通过实施腹式护理可将患者由于

肺部受损而导致的呼吸不畅有效缓解，使得膈肌功

能显著提升，同时将其活动度明显增加，利于肺泡

的充分膨胀，利于通气功能的提高。呼吸锻炼方法

正确对于呼吸肌肌力的改善、耐力和协调性的提升

存在促进作用，利于其全身功能、心肺功能的提高[10]。

总而言之，气管切开患者采取规范化康复护理+
肺康复运动护理可以将患者的肺功能、血气指标显

著改善，同时提高患者的生活质量，缩短病程，减

轻患者经济负担，价值较高，值得应用。
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