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经皮椎体成形术用于老年骨质疏松性脊柱骨折临床治疗的效果分析 

孙 凯 

安徽医科大学附属阜阳医院  安徽阜阳 

【摘要】目的 探讨老年骨质疏松性脊柱骨折用经皮椎体成形术的价值。方法 对 2020 年 7 月-2021 年

12 月本科接诊老年骨质疏松性脊柱骨折病人（n=60）进行随机分组，试验和对照组各 30 人，前者采取经皮

椎体成形术，后者行常规治疗。对比 VAS 评分等指标。结果 关于 ODI 评分，在治疗后 3 个月：：试验组

数据（18.24±1.25）分，和对照组（24.92±3.58）分相比更高（P＜0.05）。关于 VAS 评分，在治疗结束时：

试验组数据（0.85±0.14）分，和对照组（2.16±0.47）分相比更低（P＜0.05）。关于功能锻炼时间，试验

组数据（7.14±2.05）d，和对照组数据（14.69±3.41）d 相比更短（P＜0.05）。关于总有效率，试验组数

据 100.0%，和对照组 83.33%相比更高（P＜0.05）。关于 sf-36 评分，治疗结束时：试验组数据比对照组高

（P＜0.05）。结论 老年骨质疏松性脊柱骨折用经皮椎体成形术，效果显著，疼痛感减轻更加明显，腰椎功

能恢复更为迅速，功能锻炼时间也更短。 
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【Abstract】Objective: To explore the value of percutaneous vertebroplasty for osteoporotic spinal fractures 
in the elderly. Methods: From July 2020 to December 2021, 60 elderly patients (n=60) with osteoporotic spinal 
fractures were randomly divided into the trial group and the control group, with 30 patients in each group. The 
former received percutaneous vertebroplasty, while the latter received conventional treatment. VAS score and other 
indicators were compared. Results: The ODI score of the experimental group (18.24±1.25) was higher than that of 
the control group (24.92±3.58) at 3 months after treatment (P < 0.05). Regarding the VAS score, at the end of 
treatment, the experimental group (0.85±0.14) score was lower than the control group (2.16±0.47) score (P < 
0.05). The functional exercise time of the experimental group was (7.14±2.05) d, which was shorter than that of 
the control group (14.69±3.41) d (P < 0.05). The total effective rate of the experimental group was 100.0%, which 
was higher than 83.33% of the control group (P < 0.05). Regarding SF-36 scores, at the end of treatment: the data in 
the trial group were higher than those in the control group (P < 0.05). Conclusion: Percutaneous VERTEbroplasty 
for senile osteoporotic spinal fractures has significant effect, pain relief is more obvious, lumbar function recovery 
is more rapid, and functional exercise time is shorter. 
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医院创伤性骨折中，骨质疏松性脊柱骨折十分

常见，以压缩性骨折为主，其患病群体以老年人为

主，可引起背部疼痛与腰痛等症状，若不积极干预，

将会导致严重后果
[1]
。目前，医生可采取常规疗法

来对骨质疏松性脊柱骨折病人进行干预，但总体疗

效欠佳，且疗程也较长，并发症多，可影响病人的

预后
[2]
。而椎体成形术则能有效弥补常规疗法的不

足之处，并能显著提升疾病控制的效果。本文选取
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60 名老年骨质疏松性脊柱骨折病人（2020 年 7 月

-2021年 12月），着重分析老年骨质疏松性脊柱骨

折用经皮椎体成形术的价值，如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2020年 7月-2021年 12月本科接诊老年骨质疏

松性脊柱骨折病人 60 名，随机分 2组。试验组女性

12人，男性8人，年纪范围67-85岁，均值达到（75.25

±4.15）岁。对照组女性 15 人，男性 5人，年纪范

围 67-80 岁，均值达到（74.46±4.92）岁。纳入标

准：（1）病人无精神或心理疾病；（2）病人无手

术禁忌；（3）病人对研究知情。排除标准：（1）

过敏体质者；（2）全身感染者；（3）精神病者；

（4）血液系统疾病者；（5）急性传染病者；（6）

其它骨折者；（7）肝肾功能不全者。2组年纪等相

比，P＞0.05，具有可比性。 

1.2 方法 
试验组采取经皮椎体成形术，详细如下：协助

病人取俯卧位，充分消毒和麻醉后，于 C 型臂 X 线

机引导下，对骨折部位进行仔细的观察，同时对骨

折部位进行定位。C 型臂 X 线机引导下，用穿刺针

经椎弓根皮质外缘往内侧规范化的刺入，到针尖抵

达椎体前 1/3 的部位后，即可停止刺入。将聚甲基

丙烯酸甲酯丙烯酸甲酯骨水泥与 0.9%氯化钠注射液

进行混合，使之成为糊状。于 C型臂 X线机引导下，

连接好穿刺针和注射器（规格：5ml），待骨水泥至

拉丝期将骨水泥规范化的注入到病灶处。待骨水泥

硬化之后，拔除穿刺针，对伤口进行压迫止血处理，

然后包扎伤口。 

对照组行常规治疗：指导病人使用镇痛药、钙

剂或骨矿化药和抗骨吸收等药物。嘱病人卧床休息，

将复位垫放在骨折处，同时根据病人的实际情况，

对复位垫高度等进行适当的调整。待病人疼痛症状

明显缓解后，撤除复位垫，并换成硬板床，然后指

导病人做适量的腰背肌功能训练，每次 10-30min。

1个月后，指导病人用支具下床活动。 

1.3 评价指标[3] 
（1）用 ODI量表评估 2组治疗前与治疗 3个月

的腰椎功能：有站立、疼痛程度、步行、社会生活

与坐位等内容，最高 50分。评分和腰椎功能两者间

的关系：负相关。 

（2）选择 VAS量表评估 2组治疗前/后疼痛感：

总分 10。评分和疼痛感两者家的关系：正相关。 

（3）记录 2组功能锻炼时间。 

（4）参考下述标准评估疗效：（1）无效，疼

痛等症状未缓解，X线可见椎体高度未改善。（2）

好转，疼痛等症状明显缓解，X 线可见椎体高度明

显改善。（3）显效，疼痛等症状消失，X线可见椎

体高度恢复正常。对总有效率的计算以（好转+显效）

/n*100%的结果为准。 

（5）用 sf-36 量表评估 2 组治疗前/后生活质

量：有躯体疼痛、生理职能与精神活力等内容，总

分 100。评分和生活质量两者间的关系：正相关。 

1.4 统计学分析 
SPSS22.0处理数据，t的作用：检验计量资料，

即（ sx ± ），ꭓ2的作用：检验计数资料，即[n（%）]。

P＜0.05，差异显著。 

2 结果 
2.1 腰椎功能分析 
评估结果显示，关于 ODI 评分，尚未治疗时：

试验组数据（42.96±5.23）分，对照组数据（43.17

±5.48），2 组数据间呈现出的差异并不显著

（t=0.2596，P＞0.05），在治疗后 3个月：试验组

数据（18.24±1.25）分，对照组数据（24.92±3.58）

分，对比可知：试验组的数据比对照组更低

（t=6.2594，P＜0.05）。 

2.2 疼痛感分析 
关于 VAS 评分，尚未治疗时：试验组数据（7.29

±0.96）分，对照组数据（7.47±1.03）分，2 组

数据间呈现出的差异并不显著（t=0.2549，P＞

0.05），在治疗结束时：试验组数据（0.85±0.14）

分，对照组数据（2.16±0.47）分，对比可知：试

验组的数据比对照组更低（t=4.5926，P＜0.05）。 

2.3 功能锻炼时间分析 
记录结果显示，关于功能锻炼时间，试验组数

据（7.14±2.05）d，对照 组数据（14.69±3.41）d、，

对比可知：试验组的数据都比对照组短（t1=6.9214，

P＜0.05）。 

2.4 疗效分析 
关于总有效率，试验组数据 100.0%，和对照组
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83.33%相比更高（P＜0.05）。如表 1。 

表 1 统计疗效评估结果表 [n，（%）]  

组别 例数 无效 好转 显效 总有效率 

试验组 30 0（0.0） 9（30.0） 21（70.0） 100.0 

对照组 30 5（16.67） 13（43.33） 12（40.0） 83.33 

ꭓ2     6.9241 

P     0.0327 

2.5 生活质量分析 
评估结果显示，关于 sf-36 评分，尚未治疗时：

试验组数据（54.36±5.29）分，对照组数据（54.84

±4.68）分，2 组数据之间呈现出来的差异并不显

著（t=0.2157，P＞0.05）；在治疗结束时：试验组

数据（87.25±3.61）分，对照组数据（80.47±3.95）

分，对比可知：试验组的生活质量更好（t=6.9154，

P＜0.05）。 

3 讨论 
临床上，骨质疏松十分常见，其患病群体以老

年人为主
[4]
。近年来，人口老龄化的加剧，导致我

国骨质疏松的患病率有所提升，需引起临床的重视
[5]
。而骨质疏松性脊柱则是创伤性骨折之一，可引

起运动功能障碍等问题，并能影响病人的消化与呼

吸系统及脊柱功能，危害性极大
[6]
。尽管，通过保

守治疗能够抑制骨质疏松性脊柱骨折的进展，但总

体疗效欠佳。 

经皮椎体成形术乃微创术式之一，具有并发症

少、创伤小、预后好与术后恢复快等特点，在术中

需要运用到 C 型臂 X 线机，目的在于为手术医师提

供一个更加清晰的术野，以在最大限度上提高手术

医生操作的精确度，从而有助于减少手术创伤，促

进术后康复进程
[7]
。通过在骨折病灶中注入适量的

骨水泥，可提高椎体的稳定性及强度，同时也能减

轻骨折损伤的程度，缩短病人椎体功能恢复所需的

时间。 

门新刚等人的研究
[8]
中，对 41名老年骨质疏松

性脊柱骨折病人进行了经皮椎体成形术治疗，对另

外 41 名老年骨质疏松性脊柱骨折病人进行了常规

治疗，结果显示：手术组治疗后的 VAS 评分（0.87

±0.11）分，比常规组（2.14±0.47）分低；手术

组治疗后的 ODI评分（18.63±1.02）分，比常规组

（24.86±2.14）分低；手术组功能锻炼时间（7.23

±2.17）d、，比常规组（14.58±3.62）d 短。表

明，经皮椎体成形术对改善病人的腰椎功能、减轻

疼痛感与促进术后康复进程等都具有显著作用。本

研究，关于 ODI 评分：在治疗后 3 个月，试验组数

据比对照组低（P＜0.05）；关于 VAS 评分，在治疗

结束时：试验组数据对照组低（P＜0.05）；关于功

能锻炼时间：试验组数据比对照组短（P＜0.05），

这和门新刚等人的研究结果相似。关于疗效:试验组

数据比对照组高（P＜0.05）；sf-36评分：在治疗

结束时，试验组数据比对照组高（P＜0.05）。 

综上，老年骨质疏松性脊柱骨折用经皮椎体成

形术，疗效确切，疼痛感减轻更加明显，病情恢复

更快，椎体功能改善也更为迅速，值得推广。 
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