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视频结合情景模拟教学法在急诊科护士教学中的应用研究

钱盛梅

遵义医科大学附属医院 贵州遵义

【摘要】目的 探究在进行急诊科护士教学的过程中按照视频结合情景模拟教学法开展教学的作用。方

法 按照对比教学观察的方式开展探究，选入急诊科护士 20名（护理年限在 1—3 年间），研究开展时间为

2021年 3月至 2022年 5月，按照双盲法均分为对照组（10名，常规方式进行教学）和观察组（10名，按

照视频结合情景模拟教学法进行教学）。分析教学效果。结果 结合对比两组急诊科护士对急救理论知识的

掌握情况、急救操作模拟演练评分以及急救配合评分，观察组均优于对照组，P<0.05。且对护理教学满意度

进行对比，观察组同样高于对照组，P<0.05。结论 在对急诊科护士进行教学的过程中按照视频结合情景模

拟教学法进行对应的教学操作，可以帮助急诊科护士更好的对急救护理知识进行掌握，并提升其动手实践

能力，促使其可以更好的开展对应急救护理工作。
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Application of video combined with scene simulation teaching method in emergency department nurse
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【Abstract】Objective To explore the role of video combined with situational simulation teaching method in
teaching emergency nurses.Methods The research was carried out in the way of comparative teaching observation.
Twenty nurses in the emergency department were selected (the length of nursing was 1-3 years), and the research
was carried out from March 2021 to May 2022. According to the double blind method, they were equally divided
into the control group (10, teaching in the conventional way) and the observation group (10, teaching in the video
and scenario simulation teaching method). Analyze the teaching effect. Results Compared with the control group,
the observation group was better than the control group in mastering the theoretical knowledge of first aid, the
scores of emergency operation simulation drills and the scores of emergency cooperation, P<0.05. The satisfaction
of nursing teaching in the observation group was also higher than that in the control group (P<0.05). Conclusion In
the process of teaching emergency department nurses, the corresponding teaching operation based on video and
scenario simulation teaching method can help emergency department nurses better master emergency nursing
knowledge, improve their practical ability, and promote them to better carry out corresponding emergency nursing
work.
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急诊科属于医院最为核心的科室之一，所接诊

的患者病症类型较多且多数患者病症发生较为突

然，发展速度快，需及时开展针对性治疗。其中急

诊护理干预属于急诊医疗体系过程中极为重要的组

成部分，通过开展科学、有效的急诊护理配合，可

以促使患者在最短时间内得到针对性治疗[1-2]。且与

临床其他科室护理工作相比，急诊科护理工作难度

相对较大，护理人员日常工作任务量较多[3]。为促
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使急诊科护理人员在日常护理工作过程中可以为患

者提供更加有效且针对性的护理干预，更需要对急

诊科护士的各方面能力进行提升。本次研究就侧重

对视频结合情景模拟教学法在该部分急诊科护士教

学中的作用进行分析。

1 资料与方法

1.1一般资料

按照对比教学观察的方式开展探究，选入急诊

科护士 20名（护理年限在 1—3年间），研究开展时

间为 2021年 3月至 2022年 5 月，按照双盲法均分

为对照组（10名，常规方式进行教学）和观察组（10
名，按照视频结合情景模拟教学法进行教学）。在护

士组成方面，对照组均为女性，年龄在 23—26岁间，

均值为（24.56±1.73）。观察组均为女性，年龄在

22—26岁间，均值为（24.74±1.88）。对比两组基本

数据，P>0.05。
1.2方法

在对对照组护士进行护理教学的过程中完全按

照常规教学方案开展对应教学工作。定期通过集中

讲解的方式，帮助该部分护士可以更好对的急诊科

各方面护理技巧进行掌握，同时对新的急救护理措

施进行学习等。同时，对应带教护士更需要充分借

助多媒体等资源，帮助该部分护士更好的对各方面

护理技能进行掌握。在对观察组进行护理教学的过

程中则需要按照视频结合情景模拟教学法开展对应

教学操作。（1）视频案例教学法。在日常教学的过

程中可以结合急诊科的真实案例情况，由监控系统

对患者的救治过程以及对应的护理操作进行记录并

进行自动储存。且需要在对应医护人员知情同意且

对患者面部进行“马赛克”处理（保护好患者隐私）

后作为视频教学的主要素材。在进行日常教学的过

程中，可以结合具体的教学内容选择最具备有代表

性的病症进行视频播放，促使急诊科护士可以更为

直观的了解在对对应病症患者进行急救护理过程中

需要注意的细节问题等。且在观看的过程中，需要

引导护士间进行相互交流和讨论，分析视频中的护

理操作是否存在有待完善之处以及视频中的护理操

作要点，对于护理资历较浅的护理人员，对应带教

老师则需要逐一为其讲解各方面护理操作的目的以

及所达到的效果等，促使该部分护理人员可以更好

的掌握对应的急救护理技巧。（2）情景模拟教学法。

结合视频教学以及常规理论教学完成后，该部分护

士对各方面护理技巧均具备有一定的掌握。此时需

立即开展情景模拟教学，结合所讲解的典型病例，

指导护士自由分组并进行角色扮演，完成对“患者”
的护理工作。且在模拟护理过程中，需要准确划分

为辅助护士、责任护士、家属等，指导护士结合所

掌握的护理技能开展对应的模拟护理操作。带教老

师则需要一旁密切观察各个护士的护理操作情况，

准确记录其存在的不合理操作之处，并在模拟完成

后进行针对性的讲解，帮助该部分护士更好的对护

理技能进行掌握。

1.3观察指标

在本次研究中需对两组急救理论知识的掌握情

况、急救操作模拟演练评分以及急救配合评分进行

统计，同时需要对两组护士对护理教学工作的满意

度进行分析。

1.4统计学方法

本次研究中的各数据都借助 SPSS20.0 进行处

理，按照均值±标准差的方式对计量数据进行表示，

t检测，百分数对计数数据表示，卡方检测，P<0.05
差异具备统计学意义。

2 结果

2.1两组护士考核成绩分析

结合对比两组急诊科护士对急救理论知识的掌

握情况、急救操作模拟演练评分以及急救配合评分，

观察组均优于对照组，P<0.05，详见下表 1。
2.2两组对教学工作满意度分析

统计两组急诊护士对护理教学满意度，观察组

同样高于对照组，P<0.05，详见下表 2。

表 1 两组护士考核成绩分析（χ±s）

组别 例数 急救理论知识的掌握情况 急救操作模拟演练评分 急救配合评分

观察组 10 94.22±1.83 95.14±1.46 93.64±1.52

对照组 10 85.05±1.66 86.45±1.72 84.78±1.72

t - 12.083 13.785 14.728

P - 0.001 0.001 0.001
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表 2 两组对教学工作满意度分析[n,（%）]

组别 例数 满意 较为满意 不满意 满意度

观察组 10 6（60.00） 3（30.00） 1（10.00） 9（90.00）

对照组 10 5（50.00） 3（30.00） 2（20.00） 8（80.00）

χ2 - 4.252 0.000 12.042 12.042

P - 0.015 1.000 0.001 0.001

3 讨论

急诊科护理工作和临床其他方面护理工作存在

有本质上的差异，急诊科护理工作对护理人员的综

合能力以及专业素养存在有更高的要求[4]。在进行

日常急诊科护理教学的过程中，更需要采取最为科

学且有效的教学方式，促使该部分护士更好的对各

方面护理技巧进行掌握，促使护理人员在对急诊患

者进行护理的过程中，可以为其提供最为科学且针

对性的护理支持，促使患者可以在最短时间内得到

针对性治疗[5-6]。

在常规护理教学的过程中，主要按照集中讲解

的方式对有关的护理技巧进行讲授，所讲解的内容

相对较为抽象且空洞，部分资料较低的护士在理解

上面更可以存在有一定的难度。按照视频结合情景

模拟教学的方式开展对应的教学操作则可以进一步

提升该方面教学工作的综合质量[7-8]。借助视频资

料，引导护士对急诊科的实际病例救治以及护理过

程进行观看，可以促使护士可以更为直观的理解在

对患者进行护理过程中的操作要点。同时按照情景

模拟的方式进行教学，可以引导急诊科护士将自身

所学习的理论护理知识及时运用到实际护理操作的

过程中，达到对其动手实践能力进行提升的目的，

更有助于帮助该部分护士更为直观的对护理理论知

识进行掌握[9-10]。结合本次对比教学可以发现，在对

急诊科护士进行教学的过程中按照视频结合情景模

拟教学的方式进行对应的教学操作，可以进一步提

升该方面教学工作的综合质量，促使急诊护士更好

的对各方面护理操作的技巧进行掌握，提升其护理

技能。

综合本次探究，在对急诊科护士进行教学的过

程中可以按照视频结合情景模拟教学法开展对应的

教学工作，提升该方面教学的综合质量。
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