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中医特色护理方法在急性期周围性面瘫患者中的应用 

李佳萍，曹 艳 

云南中医药大学第一附属医院脑病科  云南昆明 

【摘要】目的 对中医特色护理的应用效果进行分析。方法 为了提升急性期周围性面瘫患者的护理效

果，以中医特色护理和常规护理作为本次对比项，以本院的 80 例急性期周围性面瘫患者作为研究对象，分

组后实施上述不同护理方式，主要目的是比较两组不同护理方式下的护理效果。结果 经比较发现，两组患

者经过护理后的护理效果存在较大差异（P＜0.05）。结论 在急性期周围性面瘫患者治疗期间采取中医特色

护理方法可以将患者的身体状态显著改善。 
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【Abstract】Objective To analyze the application effect of TCM characteristic nursing. Methods: In order to 
improve the nursing effect of patients with peripheral facial paralysis in the acute stage, traditional Chinese 
medicine nursing and routine nursing were used as the comparison items, and 80 patients with peripheral facial 
paralysis in the acute stage were taken as the research objects, and the above different nursing methods were 
implemented after grouping. , the main purpose is to compare the nursing effect of two groups of different nursing 
methods. Results: After comparison, it was found that the nursing effect of the two groups of patients after nursing 
was significantly different (P<0.05). Conclusion: Taking traditional Chinese medicine nursing methods during the 
treatment of patients with acute peripheral facial paralysis can significantly improve the patient's physical state. 
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引言 
在当前的临床治疗中，急性期周围性面瘫是比

较常见的一种疾病类型，根据疾病种类将其进行划

分，面瘫属于神经炎症疾病的一种，在中医理论中，

脉络空虚、受风寒以及肝肾阴虚等都是导致面瘫发

生的主要原因[1-5]。患者在患上急性期周围性面瘫

后，一般会有眼睑闭合不全、口眼歪斜等症状，对

患者的形象以及正常生活和工作都造成了严重影

响。面瘫疾病通常会在气候冷热骤变时发病率更高，

且对于面瘫疾病，临床中并没有非常有效的治疗方

式，相关医学研究中对于该疾病也没有循证医学进

行详细的说明和讲解[6-8]。为了更好的提升该疾病的

治疗效果，改善患者的身体状况，本文就急性期周

围性面瘫患者采取中医特色护理方式展开分析，内

容如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
经我院医学伦理委员会审核后同意，本次研究

在 2020 年 1 月展开，在 2022 年 2 月结束，将这一

期间收治的 80 例急性期周围性面瘫患者作为研究

观察对象，在研究开始前，首先需要对 80 例患者将

本次研究的具体内容详细说明，并获取患者及其家
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属的同意，同时签署知情同意书。且所有患者经检

查后并无其他精神疾病和重大疾病，患者情况不会

对本次研究产生影响。将其根据双盲法进行分组，

分组依照随机和平均的原则，将 80 例患者分为两组

各 40 例，并分别命名为对照组和观察组。其中对照

组男女比例为 22∶18，年龄最小值和最大值分别为

65 岁和 81 岁，平均年龄为（73.54±2.16）岁；观

察组男女比例为 24∶16，年龄最小值和最大值分别

为 63 岁和 80 岁，平均年龄为（73.12±2.03）岁。

两组患者的一般资料比较后差异较小（P＞0.05）。 
1.2 方法 
给对照组患者采取常规护理的方式，即在护理

期间对患者进行面部、眼部护理，定期清洁患者的

口腔，并帮助患者保持合理的饮食习惯等，如患者

存在负性情绪，护理人员还需要对患者进行定期的

心理疏导。观察组患者在对照组患者的护理基础上

采取中医护理方案，详细内容如下： 
①艾灸护理。艾灸是当前中医治疗和护理中常

见的一种治疗方式，其主要的治疗效果是对患者的

气血和经络进行调节和疏通，同时进行舒筋散寒，

改善患者的身体状态[9-12]。在对患者进行艾灸前，医

务人员首先需要对患者的疾病史进行了解和询问，

并告知患者艾灸有烟雾和艾绒的味道，询问患者是

否可以接受。艾灸的主要部位为患者面部的穴位，

分别有地仓、四目、印堂以及颊车等穴位，在艾灸

的过程中，发现患者的皮肤出现红晕即可停止，且

在询问时需要频繁询问患者感受，避免烫伤，在艾

灸后的 30min 内禁止患者外出。 
②拔罐护理。在中医治疗中，拔罐可以发挥祛

风散寒和疏通经络的功效，医务人员可以对患者进

行面部的闪罐治疗，在开始治疗前，必须要对患者

的皮肤状态进行详细的检查，如患者面部皮肤存在

破损或水肿以及凝血功能障碍等情况则不可以对患

者采取闪罐的方式进行治疗，且在闪罐的过程中还

需要避开患者的毛发部位，并充分的注意患者灌口

温度，避免烫伤[13-17]。 
③耳穴贴压护理。耳穴贴压别名也叫耳穴埋豆，

主要治疗方式是将一枚中药王采用胶带的粘性将其

粘在患者特定的穴位中。在开始治疗前，医护人员

需要了解患者是否可以使用胶带和酒精，避免出现

过敏现象，埋豆穴位选择患者的耳垂部的对应眼部、

舌和面颊处穴位[18-20]。根据季节为患者选择不同的

埋留时间，夏季和冬季分别是 3d 和一周。 
1.3 观察指标 
比较两组患者在治疗后的一般指标以及生活质

量和护理满意度，生活质量采用的是生活质量评定

量表（QOL）进行评价，满分为 60 分，分值和生活

质量情况成正比。满意度采取的是问卷方式进行调

研，其满意度情况同样和分值成正比。 
1.4 统计学处理 
为了提升研究的准确性，统计学处理是非常必

要的步骤之一，本次研究采用的是统计学软件 SPSS 
22.0 来进行数据处理，在进行分析处理后，会对计

量和计数进行不同方式的表达，分别是±标准差和

n（%）；其次对数据进行检验会采用 t 和 X2 进行。

经对比后，组间差异较大且具有统计学意义，则视

为（P＜0.05）。 
2 结果 
2.1 两组患者干预前后的生活质量评分差异较

大（P＜0.05），详情见表 1。 
2.2 两组患者护理满意度差异较大（P＜0.05），

详情见表 2。 
2.3 两组患者的治疗时间和治疗费用之间存在

较大差异（P＜0.05），详细数据如表 3。 

表 1 两组患者生活质量评分对比（x±s） 

组别 例数 干预前 干预后 t 值 P 值 

观察组 40 23.15±1.45 57.91±2.64 12.6687 ＜0.05 

对照组 40 24.59±0.71 49.46±2.81 8.2516 ＜0.05 

t 值  0.5261 5.894   

P 值  ＞0.05 ＜0.05   
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表 2 两组患者护理满意度比较（n,%） 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意度 

观察组 40 26（65.00） 13（32.50） 1（2.50） 39（97.50） 

对照组 40 19（47.50） 14（35.00） 7（17.50） 33（82.50） 

X2值     8.5191 

P 值     ＜0.05 

 
表 3 两组患者一般指标对比（x±s） 

组别 例数 治疗时间（d） 治疗费用（元） 

观察组 40 22.61±1.26 5216±259 

对照组 40 29.87±0.24 7316±233 

t 值  5.8591 59.6694 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 
周围性面瘫在临床治疗中是比较常见的一种疾

病，该疾病也被称为“歪嘴风”，在中医范畴中，

属于“口噼”“面瘫”。该疾病通常多发于男性群

体，且随着当前人们生活方式的改变，疾病逐渐年

轻化，该疾病在发病前，受风寒和病侧耳后吹凉风

史都是非常常见的表现形式。在发病时，患者通常

无法自由的做面部表情，也无法进行一些必要的面

部动作，对其正常说话和生活都造成了严重影响，

严重的患者甚至无法正常的进食和喝水。根据祖国

医学理论讲解，面瘫的主要发病原因是由于患者的

正气不足导致的风邪趁虚入侵，进而影响到患者的

经脉顺畅，久而久之出现面瘫症状[21]。而针对该疾

病，需要采取祛风通络和行气活血的方式进行调节。

而中医特色护理是在护理工作中充分融入了中医技

术和理念的一种护理方式，在本次研究中，通过比

较中医特色护理和常规护理的护理效果可以发现，

两组不同护理效果存在较大的效果差距。 
综上所述，在周围性面瘫患者的治疗过程中，

采取中医特色护理可以取得显著的护理效果，改善

患者的生活质量，提升其护理满意度。 
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