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儿童疫苗接种护理中全程健康教育的应用效果评价研究 
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【摘要】目的 分析全程健康教育在儿童疫苗接种护理中的效果。方法 抽取本院在 2021 年 2 月-2022
年 2 月期间接收的 60 例疫苗接种儿童为研究对象。按照随机数字表法分为两组，其中参考组行常规护理，

实验组行全程健康教育，每组 30 例。对比两组干预效果。结果 两组不良反应发生率比较，实验组显低（P
＜0.05）。两组儿童家长相关知识掌握情况比较，实验组显高（P＜0.05）。两组家长满意度对比，实验组

显高（P＜0.05）。结论 全程健康教育在儿童疫苗接种护理中效果确切，能够减少儿童不良反应产生，提升

家长的相关知识掌握，提升其满意度。 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of whole-process health education in children's vaccination care. 
Methods 60 vaccinated children received in our hospital from February 2021 to February 2022 were selected as the 
study subjects. According to the method of random number table, they were divided into two groups, with the 
reference group receiving routine nursing and the experimental group receiving whole-process health education, 
with 30 cases in each group. Compare the intervention effects between the two groups. Results Compared with the 
two groups, the incidence of adverse reactions in the experimental group was significantly lower (P<0.05). The 
comparison between the two groups of children's parents' mastery of relevant knowledge showed that the 
experimental group was significantly higher (P<0.05). Compared with parents' satisfaction in the two groups, the 
experimental group showed a significantly higher level (P<0.05). Conclusion The whole process health education 
has a definite effect in children's vaccination nursing, which can reduce the occurrence of adverse reactions in 
children, improve parents' mastery of relevant knowledge, and enhance their satisfaction. 

【Keywords】Whole process health education; Vaccination of children; Adverse reactions; Relevant knowledge; 
Satisfaction 

 
最近几年由于传染病防治意识不断增强，儿童

疫苗接种日益受到关注，儿童疫苗接种作为一种预

防某些传染性疾病所采取的措施，可有效预防传染

病的发生，提高我国人口的整体素质[1]。当前，以

疫苗接种为主的儿童免疫具有疗效好、花费少等优

势，成为改善儿童健康水平和预防、控制传染病的

显效方法[2]。然而，常规儿童疫苗接种如操作失误

可出现不良反应，这不仅加大儿童的痛苦，而且家

长还可由此而感到焦虑与抵触。所以采取健康教育

护理干预非常重要，全程健康教育护理模式能确保

儿童预防接种工作顺利及安全地开展[3]。为此，抽

取本院在 2021 年 2 月-2022 年 2 月期间接收的 60
例疫苗接种儿童为研究对象。分析全程健康教育在

儿童疫苗接种护理中的效果。结果见下文。 
1 资料与方法 
1.1 基础资料 
抽取本院在 2021 年 2 月-2022 年 2 月期间接收

的 60 例疫苗接种儿童为研究对象。按照随机数字表
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法分为两组，其中参考组行常规护理，实验组行全

程健康教育，每组 30 例。上述儿童均需要采取疫苗

接种，其基础资料完整，经向家长表明本次研究意

义后，能够积极加入到本次研究中。排除依从性差，

基础资料缺失，及因其他因素不配合本次研究者。

其中参考组男、女分别为 13 例、17 例，年龄 1-4
岁，均值范围（2.43±0.21）岁。实验组男、女分别

为 14 例、16 例，年龄 1-3 岁，均值范围（2.32±0.51）
岁。两组资料比较差异较小（P＞0.05）。 

1.2 方法 
（1）参考组 
本组采取常规护理，给予儿童家长发放关于预

防接种的相关知识手册，向其讲解国家免疫接种计

划的相关制度等。 
（2）实验组 
本组在常规护理基础上采取全程健康教育护

理，方法详见下文： 
①接种前护理：为接种疫苗的儿童建立健康档

案，其主要包含预防接种登记及信息化录入、体检

表等，对儿童予以定期检查，以便对所有儿童身体

状况和预防接种情况予以完全掌握。在为儿童进行

接种前，需要向家长告知具休时间和相关注意事项

等。对免疫接种知识的宣传予以强化。构建微信公

众号，邀请家长积极关注，微信公众号内有关于疫

苗接种的相关知识，如种类、目的及注意事项等，

以便其能够对相关知识予以掌握。且了解儿童的健

康情况及是否存在过敏史等。 
②接种过程中护理：接种过程中仔细核对相应

药品与仪器并作好记录，仔细核对疫苗名称、批号

与生产日期，棉签和注射器保证质量良好。营造适

宜的接种环境，应确保室内空气流通，备好适量儿

童的玩具，玩具目的在于转移儿童注意力和缓解其

紧张情绪，玩具还应作好消毒工作，以免交叉感染。

接种过程中护理人员需要面带微笑，与儿童亲切沟

通，以获得其信任，确保接种工作的顺利实施。接

种过程中严格按照无菌操作，并注意各药品使用期

限和注意事项，对接种处进行消毒注射，拔针后随

即用无菌棉签予以按压，以防出血。 
③接种后护理： 接种结束后，嘱咐家长留观半

小时，观察有无不良反应产生，若无不良反应，可

离开。给予家长讲解接种后的注意事项，例如做好

儿童的皮肤清洁，嘱咐其切忌搔抓，若出现不良反

应，可在 2 天后消失，若 2 日内持续高热、恶心、

呕吐，应及时到医院诊治。护理人员做好儿童随访

工作，对儿童接种后的健康状况予以掌握。 
1.3 效果观察 
（1）不良反应 
观察两组不良反应发生情况，其中可见发热、

皮疹、恶心、头晕。 
（2）家长相关知识掌握情况 
采取自制接种知识掌握问卷表，对两组家长的

相关知识掌握情况予以了解。计算方法为：（完全

掌握+一般掌握）/总例数×100%。 
（3）满意度 
采取自制满意度问卷表对两组家长的满意度进

行了解。计算方法：（非常满意+一般满意）/总例

数×100%。 
1.4 统计学方法 
研究所得到的数据均采用 SPSS 23.0 软件进行

处理。（ x ±s）用于表示计量资料，用 t 检验；（%）

用于表示计数资料，用（χ2）检验。当所计算出的 P
＜0.05 时则提示进行对比的对象之间存在显著差

异。 
2 结果 
2.1 不良反应发生率比较 
表 1 显示，两组不良反应发生率比较，实验组

显低（P＜0.05）。 
2.2 家长相关知识掌握情况比较 
表 2 显示，两组儿童家长相关知识掌握情况比

较，实验组显高（P＜0.05）。 
表 1 不良反应发生率比较[n，（%）] 

组别 例数 发热 皮疹 恶心 头晕 不良反应发生率（%） 

实验组 30 1（3.33%） 0（0.00%） 1（3.33%） 1（3.33%） 10.00%（3/30） 

参考组 30 3（10.00%） 2（6.67%） 3（10.00%） 2（6.67%） 33.33%（10/30） 

χ2 - 1.071 2.069 1.071 0.351 4.812 

P - 0.301 0.150 0.301 0.554 0.028 
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表 2 家长相关知识掌握情况比较[n，（%）] 

组别 例数 完全掌握 一般掌握 不掌握 不良反应发生率（%） 

实验组 30 25（83.33%） 3（10.00%） 2（6.67%） 93.33%（28/30） 

参考组 30 15（50.00%） 6（20.00%） 9（30.00%） 33.33%（21/30） 

χ2 - 7.500 1.177 5.455 5.455 

P - 0.006 0.278 0.020 0.020 

 
2.3 家长满意度对比 
实验组家长满意度为 96.67%（29/30）：非常满

意为 21 例，占比为 70.00%，一般满意为 8 例，占

比为 26.67%，不满意为 1 例，占比为 3.33%。参考

组家长满意度为 66.67%（20/30）：非常满意为 15，
占比为 30.00%，一般满意为 5 例，占比为 16.67%，

不满意为 10 例，占比为 3.33%。χ2检验值：（χ2=9.016，
P=0.003）。两组家长满意度对比，实验组显高（P
＜0.05）。 

3 讨论 
儿童免疫接种以控制和预防传染病为终极目标，

促使儿童免疫接种工作顺利实施的重要环节是健康

教育，所以，儿童疫苗接种部门实施全程教育护理模

式非常必要[4]。全程健康教育理念伴随着我国医疗模

式改革和人们预防保健观念增强应运而生，日益引起

临床关注，通过学习有关专业知识和宣传有关保健知

识，采取多样化形式，让人们在了解预防保健方面日

益加深，将有关危险因素减少到最低，从而发挥预防

疾病发生和确保健康的目的[5-6]。 
临床上采取常规宣教方法较单一，且局限性较

大，效果不佳，无法满足儿童疫苗接种的需求。全

程健康教育中，于接种前、接种中及接种后进行系

统健康指导与教育，促使家长能够较好的掌握儿童

接种疫苗的相关知识，以提升接种效率及质量，确

保儿童接种能够顺利、安全的开展[7-8]。本次研究结

果显示，两组不良反应发生率比较，实验组显低（P
＜0.05）。两组儿童家长相关知识掌握情况比较，

实验组显高（P＜0.05）。两组家长满意度对比，实

验组显高（P＜0.05）。提示全程健康教育能够对减

少儿童不良反应产生，提升家长对接种的相关知识

掌握，有利于提高家长的满意度。笔者分析认为，

全程健康教育护理模式更加人性化，可提升护理质

量，其符合现代医疗环境，更具科学性、合理性[9]。 
综上所述，全程健康教育在儿童疫苗接种护理

中效果确切，能够减少儿童不良反应产生，提升家

长的相关知识掌握，提升其满意度。 
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