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PACS 并 CBL 教学法在超声教学实践中的效果 
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【摘要】目的 探究 PACS 并 CBL 教学法在超声教学实践中的应用效果和使用价值。方法 选取于我院

超声医学科实践的实习医生 46 名，将其按照轮转先后顺序分为对照组（23 名，使用常规教学法）和观察组

（23 名，使用 PACS 并 CBL 教学法），对两组教学效果进行分析。结果 两组实习医生在接受教学后均取

得一定效果，但观察组在采用 PACS 并 CBL 教学法后，专业考核成绩、超声科服务质量、教学满意度均高

于对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论 对超声教学实践的实习医生采用 PACS 并 CBL 教学法

能取得较佳的效果，可提升其专业考核成绩及超声科服务质量，提高教学满意度。 
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The effect of PACS and CBL teaching method in ultrasonic teaching practice 
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【Abstract】Objective To explore the application effect and value of PACS and CBL teaching method in 
ultrasonic teaching practice. Methods 46 interns who were selected from our hospital for ultrasonic teaching 
practice were divided into control group (23, using conventional teaching method) and observation group (23, using 
PACS and CBL teaching method) according to the rotation order. Analyze the teaching effect of the two groups. 
Results The two groups of interns achieved certain results after receiving teaching, but the observation group, after 
adopting PACS and CBL teaching method, had higher examination scores, ultrasonic department service quality, 
and teaching satisfaction than the control group, with statistically significant differences (P<0.05). Conclusion The 
PACS and CBL teaching method can achieve better results for interns in ultrasonic teaching practice, improve their 
examination results and the quality of ultrasonic service, and improve the satisfaction of teaching. 
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目前超声诊断学是临床必不可少的辅助诊断，

在超声诊断教学过程中，离不开疾病图像，因而要

求图像质量清晰，以往超声诊断教学通常是在进行

超声检查过程中进行，然而该教学法有着很大局限

性，如图像资料不全等等，对教学效果、质量造成

了一定影响[1]。超声诊断学实践教学中，识图是教

学活动中的一种重要环节，在采用 PACS 体系综合

CBL 教学方式引入超声诊断实践课中，能够使学员

通过查阅大量的超声图片及视频，继而由枯燥文本

到丰富影片的转换，培养实习生的临床思维能力，

从而能够调动学生的积极性，对疾病和图像之间研

究，充分调动学生的学习兴趣，使其从被动教学过

渡为自主学习，训练其超声检查操作技能和鉴别识

图判断技能，从而能够提高对有关专业知识的了解

程度，使其良好的发挥，为超声学科提供更优秀的

人才培养[2]。基于此，本文研究了 PACS 并 CBL 教

学法在超声教学实践中的效果，具体如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
选取 2021.09-2022.09 月 1 年内在我院进行超声

教学实践的实习医生 46 名。按照轮转先后顺序分为

对照组 23 名（男 14 名，女 9 名，年龄 23.45±0.32
岁），观察组 23 名（男 13 名，女 10 名，年龄 23.65
±0.41 岁）。两组一般资料差异无统计学意义（P

https://imrf.oajrc.org/�


李华                                                                PACS 并 CBL 教学法在超声教学实践中的效果 

- 5 - 

＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组采用常规教学方法：教学模式主要以现

有教材及超声实践设备为基础，教学老师很好地掌

握了教材中教学大纲的内容和要求，并在教学过程

中详细传授相关知识及超声检查操作手法。实习医

生通过理论讲座和实践操作来学习和掌握。在此基

础上，观察组采用 PACS 并 CBL 教学法，主要包括： 
（1）建立病例库 
医学影像保存和传输技术，为医学影像病例资

料数字化的建立提供了保障，通过 PACS 与 
医院信息系统平台，能够实时检索并获取病人

的诊断、辅助检验、病理等各项数据，为医疗图像

病人数据库的建设奠定了物质基础。超声科医生应

收集经专家医师检查处理后所确定的资料，包含 X
线、CT、MRI 等图片，并建立成树形目录结构的生

物医学影像分类图，再根据整个信息系统—病种—

患者的划分模式形成患者信息库，例如：消化系统

—肝肿瘤—恶性肿瘤—肝癌等，并将患者照片输入

病例数据库，以便教学及实际应用。 
（2）病例的选择与完善 
拥有真实完整病历信息的患者库，是 PACS 并

CBL 教学法顺利进行的重要基石。按照医学影像专

业的实验课程的特点，对案例做了多样性收集和整

理，包含了典型病例和不典型的案例图片，对每一

种疾病做出了目标描述，如：肝脏正常影像、肝血

管瘤的超声影像等；另外，对每一类疾病也按照病

变过程不同的阶段做出了分类整理，以便于学员掌

握在病变全过程中各个阶段的病理变化情况，为医

学上的各阶段病例研究做好准备。分别录入要检查

的字段，如：消化系统、肝恶性肿瘤、肝细胞癌等，

用来构建检查网络。每一个信息都要全程完整，即

包含此患者从入院、各类影像学检查、实验室检查、

术中诊断、病理诊断到诊疗结果出院等各种资料均

可直观认识。 
（3）教学方法 
实际教学前由一名老师对每位学生介绍超声诊

断学实际教学的目的、特点、注意事项、教师任务

等。分别对每个学生进行采用 PACS 操作系统结合

CBL 教学：在采用 PACS 操作系统平台对孩子实施

教学中，由老师介绍患者基本情况，从病人的主诉

到医师收集到的问诊资源，让学生对疾病有个初步

了解，然后指出超声检查过程中可能存在的技术相

关的问题，取出操作系统中所载入的此病人的相关

超声资料，让学生直观的了解到这种疾病的超声图

像形态特点、诊断要点。随后开展教学互动，对病

人的最终超声诊断、临床预后等问题展开教学。在

学员基本了解该病的特点后，老师再选择与该病超

声表现类似的病症让学员进行比较分析，针对学生

的提出的问题加以指导，让其查找资料加以分析，

并分组进行，最后再由老师作出最后回答，对学生

的问题加以评价。两组实验课程均由三名授课经验

丰富、中高级以上职称的老师进行，对同一病种内

容由同一名老师负责教学。 
1.3 观察指标 
对两组考核成绩进行对比，包括基础知识（50

分）、技能考核（20 分）、病例诊断实践（30 分）；

采用我院自制调查表对两组学生进行超声科服务质

量评估，包括专业技能、操作技能、服务态度、沟

通能力，每项均为 100 分，分数越高，质量越好；

使用我院自制的评估表对两组的教学满意度进行对

比，包括非常满意（90 分以上）、满意（70-80 分）、

一般满意（60-70 分）、不满意（60 分以下）。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS20.0 软件对数据进行统计学分析，使

用“ ”表示计量资料，组间比较结果采用 t 检
验；使用“n，%”表示计数资料，组间比较结果采

用 χ2检验。P＜0.05 表示数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组考核成绩对比 
观察组考核成绩明显高于对照组，差异均有统

计学意义（P＜0.05）。如表 1： 
2.2 两组超声科服务质量评分对比 
观察组专业技能为 82.33±5.50 分、操作技能为

83.94±5.20 分、服务态度为 80.05±5.36 分、沟通

能力为 81.33±5.35 分；对照组专业技能为 73.03±
5.85 分、操作技能为 72.04±5.67 分、服务态度为

70.94±5.35 分、沟通能力为 72.94±5.15 分。观察

组手术室护理质量评分明显高于对照组，差异均有

统计学意义（t=5.555，P=0.001；t=7.418，P=0.001；
t=5.769，P=0.001；t=5.418，P=0.001）。 

2.3 两组教学满意度对比 
观察组非常满意 6 例、满意 12 例、一般满意 4

例、不满意 1 例，满意度为 22（95.65%）；对照组
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非常满意 4 例、满意 8 例、一般满意 5 例、不满意

5 例，满意度为 17（73.91%）。观察组教学满意度

明显高于对照组，差异具有统计学意义（χ2=4.213，
P=0.040）。 

表 1 两组考核成绩对比（ ，分） 

组别 例数 基础知识 技能考核 病例诊断实践 总分 

观察组 23 44.58±2.34 17.88±2.31 23.17±3.15 90.98±4.32 

对照组 23 37.61±3.11 15.42±5.01 17.26±5.04 72.31±8.97 

t - 8.589 2.139 4.769 8.998 

P - 0.001 0.038 0.001 0.001 
 
3 讨论 
随着疾病类型的增加，进行超声诊断的患者类型

也随之增加，对超声科的需求也随之增加。因此，从

培训实习医生开始，有必要提高他们的专业能力，以

满足超声科的需求。培养高素质超声科人才，必须有

良好的教学模式和师资队伍。临床实践在超声教学中

发挥着重要作用[3]。因此，选择合理有效的教学方法

十分重要。 
PACS 系统既是一套图像存档管理系统，又是一

套通信管理系统，更是一套在图像医院被应用的管理

系统，其功能是利用各类接口技术将医疗图像以电子

化的方法加以存储，实现图像学的教育和诊断医生的

对照研究[4]-[6]。CBL 教学法是一个以案例为基础的新

学习教育模型，以问题为核心，以问题为引导，再通

过学习者自己对问题所包含知识点的掌握，通过查阅

资源和独立思考案例，老师能够在基础上做出相应的

引导，共同完成一个全新的教育过程[7,8]。两者相结

合用于超声教学实践中，可有效提升实习医生考核成

绩，促进其成为合格的超声科医生[9]。在本研究中，

通过对超声教学实践的实习医生使用 PACS 并 CBL
教学法，观察组考核成绩、超声科服务质量、教学满

意度均高于对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。
说明其可有效提高超声科实习医生考核成绩，提升超

声科服务质量，提升教学满意度。在王晓东[10]等研究

中也表明，应用 PACS 并 CBL 教学法于超声教学实

践的实习医生中，可提高其考核成绩，更有助于培养

出合格的超声科医生。与本研究结果相符，说明PACS
并 CBL 教学法具有较高使用价值。 

综上所述，对超声教学实践的实习医生使用

PACS 并 CBL 教学法，可提升其考核成绩及超声科

服务质量，提高教学满意度。 
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