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预见性护理干预对减少老年糖尿病患者低血糖症发生

和对护理满意度的影响

刘 芳

河北省保定市定兴县医院 河北保定

【摘要】目的 本文观察探究将预见性护理模式应用于老年糖尿病患者中后，其对降低低血糖症的发生

率及患者对护理满意度的影响。方法 选取 2021年 11月-2022年 11月在我院进行住院治疗的 198例老年糖

尿病患者，按照护理模式不同划分为常规护理组和预见性护理组两组，对比两组患者经护理后低血糖发生

率和护理满意度。结果 预见性护理组低血糖发生率 2.02%，护理满意度为 96.97%，都明显优于常规护理组

12.12%和 84.85%，P＜0.05说明存在对比意义。结论 在对老年糖尿病患者实施预见性护理措施，能有效降

低并发低血糖情况，提高患者的护理满意度，对于帮助糖尿病患者恢复，存在有极为重要的作用，说明此

护理措施在临床应用有较高价值。
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Effect of predictive nursing intervention on reducing hypoglycemia and nursing satisfaction in elderly

diabetic patients

Fang Liu

Dingxing County Hospital, Baoding City, Hebei Province

【 Abstract】Objective To observe and explore the effect of predictive nursing mode on reducing the
incidence of hypoglycemia and patients' satisfaction with nursing after it is applied to elderly patients with diabetes.
Methods 198 elderly patients with diabetes who were hospitalized in our hospital from November 2021 to
November 2022 were selected and divided into routine nursing group and predictive nursing group according to
different nursing modes. The incidence of hypoglycemia and nursing satisfaction were compared between the two
groups. Results The incidence of hypoglycemia in the predictive nursing group was 2.02%, and the satisfaction rate
of nursing was 96.97%, which was significantly better than that in the conventional nursing group (12.12% and
84.85%, P<0.05). Conclusion The implementation of predictive nursing measures for elderly patients with diabetes
can effectively reduce the complication of hypoglycemia and improve the patient's satisfaction with nursing. It has
a very important role in helping diabetes patients recover, indicating that this nursing measure has a high value in
clinical application.
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目前，随着人们生活水平的不断提高，饮食结

构逐渐改变及体育活动减少等原因导致糖尿病的发

病率不断升高，糖尿病是一种临床中常见的慢性疾

病，主要分为 1型糖尿病与 2型糖尿病，临床多以

2型糖尿病为主，发病率较高，治疗过程漫长[1]。对

于老年患者而言，由于其身体机能较差，进而控糖

期间存在较高的低血糖症发生风险（低血糖主要是

指血糖低于 3.9mmoI/L），患者会出现出汗、心慌、
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呼吸减弱等症状，严重者表现为精神恍惚、注意力

不集中等，甚至对脑细胞造成不可逆的损伤，如果

临床治疗和护理措施不当，很容易造成永久性脑损

伤甚至死亡。因此，对老年糖尿病患者进行预防护

理工作非常重要，预见性护理是一种提前预防性护

理，护理人员以预见性眼光看待患者临床情况，根

据其病情提前分析容易出现的不良情况，进而防止

不良事件的发生。

1 资料与方法

1.1一般资料

选取 2021年 11月-2022年 11月在我院进行住

院治疗的 198例老年糖尿病患者，按照护理模式不

同划分为常规护理组和预见性护理组两组，每组各

99例患者，为保证此次研究的科学及准确性，所有

患者均符合《中国 2型糖尿病防治指南（2020年版）》
[2]中 2 型糖尿病的诊断标准，其中常规护理组患者

中男性与女性比例为 52:47，平均年龄为（65.58±4.8）
岁，平均入院时间（8.54±1.3）年；研究护理组患者

中男性与女性比例为 49:50，平均年龄为（65.63±4.92）
岁，平均入院时间（8.48±1.15）年，所有患者药物

使用情况为：皮下胰岛素注射者 51例，口服降糖药

者 63例，联合用药 84例，本次研究已通过医院伦

理委员会审批，患者及其家属知情本研究，病历资

料完整，患者的依从性好，能基本上配合治疗和护

理措施，并在相关文件上进行签字说明。排除非自

愿入组者、合并恶性肿瘤或血液系统指标异常者、

滥用药物者、严重感染者、合并其他自身免疫系统

疾病、认知及语言功能障碍、精神疾病或癫痫史者、

重要器官功能障碍和伴有恶性肿瘤者，对治疗所用

药物过敏者、临床护理配合度较低和因各种不可控

原因不能全程参与者，指标间 P＞0.05，具备可比性。

1.2方法

1.2.1常规护理组：患者在接受治疗的过程中对

应护理干预工作都按照常规护理形式进行展开，主

要为：对患者及其家属进行健康教育，根据医嘱要

求给予患者正确用药，告知患者按医嘱服用降糖药

和皮下注射胰岛素的重要性，对患者进行一定的生

活干预（饮食及运动指导）及血糖控制指导措施等。

1.2.2预见性护理组：

（1）个体化评估：了解患者病情、治疗方案、

既往有无低血糖史及有无精神障碍表现、文化程度、

饮食习惯、活动量、心理状态等，告知患者配合护

理的重要性，结合临床护理经验制定护理计划。

（2）心理干预：糖尿病作为一种长期慢性疾病，

要长期服用药物，患者患病后大多易焦虑、抑郁、

紧张，影响治疗积极性，而且糖尿病患者日常生活

中要控制饮食，加上长期的血糖不平稳，就会引起

一系列的不良情绪[3]。所以护理要根据患者实际情

况进行针对性心理干预，要加强与患者的有效沟通。

医护人员要耐心倾听患者诉求，解答患者疑虑，向

患者讲其发病原因、症状和治疗疾病的相关知识，

帮助患者建立疾病康复的信心，积极接受治疗、面

对病情，并为患者提供一个情绪宣泄的方法及手段，

有效疏导患者的不良情绪，从而提高治疗和护理的

依从性。

（3）病情检测与指导：为了让糖尿病并发低血

糖患者得到有效的管理和治疗，需要随时关注患者

的各项身体指标，尤其是血糖的变化[4]。由于糖尿

病患者在治疗的过程中由于饮食、运动等方面的原

因经常导致血糖水平不稳定，高值与低值差距较大，

发生低血糖的风险较高，因此要密切观察患者病情

变化，定时监测血糖，加强低血糖高危时间的血糖

监测，若患者出现心慌、出汗等交感神经兴奋表现

或辗转反侧、失眠、梦魇、睡眠过程出汗等，要及

时处理，避免发生严重的低血糖症。

（4）预见性护理：①健康宣教，可通过院内集

中授课、护理人员与患者一对一宣导以及发放健康

知识手册等方式开展，也可通过各种网络平台宣传

关于糖尿病以及并发症的知识，使其充分认知病因、

危害、治疗方法以及低血糖的发生原因、基本表现、

危害以及处理方法等，让患者意识到低血糖是糖尿

病一种严重的并发症，但是可以治疗的，以此提高

自身预防和治疗能力，告知病患随身携带糖果或饼

干，如出现低血糖，需要予以进食[5]。②药物指导，

督促患者严格遵医嘱，详细告知患者药物的种类、

使用方法和时间以及在用药过程中可能出现的并发

症等，用药要按时、按量，用量等不可自行增减，

期间不需中断，胰岛素作为糖尿病患者治疗中的常

用药物，其使用量必须严格控制以预防低血糖事件

的发生，要根据患者实际情况帮助患者调整胰岛素

的使用量[6]。③运动、饮食指导，按照病患的具体

情况，制定科学饮食计划，精准的计算每日对热量

的需求量，告诉患者需要忌口的食物，遵循规律饮

食原则，保证热量与营养充足，多吃蔬菜，禁食生

冷油腻食物，保持血糖不被饮食影响，提高机体免

疫力，并根据患者的病情与身体状况设计科学的运
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动方案，可指导患者通过打太极、羽毛球、散步等

方式进行锻炼，严禁空腹运动，锻炼时间应选择饭

后 1h，运动时间控制在 30min 为宜，同时要确保充

足的睡眠，养成良好的作息习惯[7]。

1.3观察指标

对比两组患者经护理后低血糖发生率和护理满

意度。

1.4统计学分析

研究结果数据应用 SPSS21.0 软件统计进行统

计数据处理，计数资料采用（χ±s）表示，行 t检验 ，

计数资料采用[n（100%）]表示，行χ²检验。若 P＜
0.05说明存在对比意义。

2 结果

表 1 两组患者护理后低血糖发生率和护理满意度[n（100%）]

组别 例数 非常满意 满意 不满意 满意率 低血糖发生率

常规护理组 99 41（41.41%） 43（43.43%） 15（15.15%） 84（84.85%） 12（12.12%）

预见性护理组 99 63（63.64%） 33（33.33%） 3（3.03%） 96（96.97%） 2（2.02%）

P - - - - ＜ 0.05 ＜ 0.05

3 讨论

糖尿病属于胰岛素分泌缺陷或功能障碍引发代

谢紊乱的一种慢性疾病，该病目前无法治愈，该部

分患者病症周期较长，在病症长时间的影响下，很

容易促使患者出现多种并发症，将对患者健康造成

更进一步的损伤，其中以低血糖的发生率居高[8-9]。

老年糖尿病患者由于并发症多且病程时间长，所以

频繁用药，再加上生理机能的减退，因此治疗时及

其容易发生低血糖症，若不及时诊治，大脑细胞形

态容易出现不可逆的情况，严重者甚至导致死亡。

采用预见性护理能在全面评估病情中，提前预知病

情的风险因素，从而通过心理、饮食、用药等方面

进行健康教育，极大提高了病人对病症的认识和掌

握，提高了自我保护和照顾的能力，进而有利于对

病症的发生进行有效的防治处理[10]。

经研究对比发现，在对老年糖尿病患者实施预

见性护理措施，能有效降低并发低血糖情况，提高

患者的护理满意度，对于帮助糖尿病患者恢复，存

在有极为重要的作用，说明此护理措施在临床应用

有较高价值。
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