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重症肌无力患者护理中整体服务的应用与效果分析

吴 茜，陈 星

川北医学院附属医院 四川南充

【摘要】目的 探讨并分析重症肌无力患者护理中整体服务的应用与效果。方法 选取我院 2022 年 1 月到

2023 年 6 月期间所收治的 110 例重症肌无力患者，作为本次研究对象，并采取计算机表法，将其分为对照组

（n=55）和研究组（n=55），对照组采取常规护理服务，研究组采取整体护理服务，对比两组护理效果。结果

研究组肌无力症状改善时间短于对照组，肌无力症状积分低于对照组，各项生活质量评分均高于对照组，组间

存在差异。结论 将整体护理服务应用于重症肌无力患者中，能够明显改善患者肌力，促进其症状改善，有助于

提升患者的生活质量，值得推广应用。
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Application and effectiveness analysis of holistic care in the care of patients with myasthenia gravis
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【Abstract】Objective To explore and analyze the application and effectiveness of holistic services in the care of

patients with myasthenia gravis.Method 110 patients with myasthenia gravis admitted to our hospital from January 2022

to June 2023 were selected as the subjects of this study. They were divided into a control group (n=55) and a study group

(n=55) using computer table method. The control group received routine nursing services, while the study group received

holistic nursing services. The nursing effects of the two groups were compared.Result The improvement time of

myasthenia symptoms in the study group was shorter than that in the control group, and the score of myasthenia

symptoms was lower than that in the control group. All quality of life scores were higher than those in the control group,

and there were differences between the groups.ConclusionApplying holistic nursing services to patients with myasthenia

gravis can significantly improve their muscle strength, promote symptom improvement, and help improve their quality of

life. It is worth promoting and applying.
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重症肌无力是目前临床中常见的自身免疫性疾病，

主要是由于神经肌肉接头传递出现障碍所引发肌肉收

缩无力的一种临床表现[1]。患者的主要症状为吞咽困

难、易疲劳、四肢无力等，随着病情的不断恶化和发

展，会逐渐累及更多的骨骼肌，严重影响患者的正常

生活，甚至会威胁其生命安全[2]。在现阶段临床中，

对于重症肌无力患者通常采取药物治疗和一些特殊治

疗，其目的是为了改善患者的临床症状，提升患者的

生存质量[3]。但是由于疾病的特殊性，在对患者积极

开展临床治疗的同时，对其配合必要的护理干预也是

十分关键性的一个环节，能够最大程度的保证患者的

治疗效果，对其生活质量的提升具有积极作用[4]。基

于此，本文旨在探究整体护理服务在重症肌无力患者

护理中的应用效果，具体内容如下。

1 资料和方法

1.1一般资料

于 2022 年 1 月到 2023 年 6 月期间，选取我院

110 例重症肌无力患者，将其作为本次研究对象，通
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过计算机表法进行组别划分，其中，对照组 55 例患

者，男性 30 例、女性 25 例，年龄范围为 18-64 岁，

平均年龄为（38.32±2.24）岁，研究组 55例患者，男

性 28 例、女性 27 例，年龄范围为 18-65 岁，平均年

龄为（38.64±2.56）岁。将上述两组患者的临床基本

数据资料，进行统计后实施对比分析，显示（P＞

0.05）。

1.2方法

对照组采取常规护理服务：护理人员需要针对患

者的病情状态给予相应的药物治疗，并告知患者以及

家属相关注意事项，严密监测其生命体征的变化，在

出现异常时，需要及时干预和处理。

研究组采取整体护理服务：（1）急救护理：需要

将患者所需的治疗药物进行提前准备，在患者出现胆

碱能危象和肌无力现象后，能够立即对其实施治疗，

能够明显缩短患者的抢救时间。（2）病情监测：需要

对患者的病情状态进行密切监测，并观察患者用药后，

是否出现呼吸困难、呼吸节律改变等一些不良情况，

对于呼吸机治疗的患者，护理人员需要对其观察呼吸

机性能以及气管切口是否出现血肿、感染、渗血等情

况。（3）皮肤护理：需要对患者的皮肤情况进行观察

和评估，为其提供柔软的床垫，必要时，可以给予患

者气垫床，同时，需要定时对患者进行肢体按摩，进

而促进患者的血液循环。（4）口腔护理：对于鼻饲进

食的患者，护理人员需要及时对其进行口腔清洁和护

理，保证其口腔局部卫生良好。（5）饮食护理：指导

患者多摄入高维生素、高蛋白以及高热量的食物，并

遵循少食多餐原则，同时需要注意鼻饲液需要新鲜配

置，每日 100-200mL，并保证其营养均衡。（6）药物

护理：需要根据患者的病情状态，选择适宜的药物，

要告知患者以及家属药物的作用、用药方式方法以及

可能出现的副作用，监督患者用药或者对其进行喂药。

（7）心理支持：在治疗期间，需要注意给予患者充

分的心理支持，及时了解患者的心理状态，可以通过

眼神、肢体动作以及语言性鼓励等方式，安抚患者的

情绪，增强其治疗信心，使其积极配合治疗。

1.3评价指标及判定标准

对比两组护理情况：其中主要包括患者肌无力症

状的改善时间以及肌无力症状积分，通过重症肌无力

定量评分表（QMG）分别对两组患者进行评估，其

中共包括 13 项评定指标，每项评分标准为 0-3 分，

分值越高，代表患者的肌无力情况越严重。

对比两组生活质量：通过生活质量评价量表

（SF-36）分别对两组患者进行评估，评分标准均为

0-100分，分值越高，代表其生活质量越佳。

1.4统计学处理

在本次研究中，对两组重症肌无力患者的相关研

究数据均实施统计学软件 SPSS21.0 进行处理，所有

数据均为计量资料，对其需要行 t 检验，结果均以

（均数±标准差）的形式进行表达，其中，P＜0.05代

表组间存在差异。

2 结果

2.1护理情况分析对比

研究组肌无力症状改善时间短于对照组，肌无力

症状积分低于对照组，组间存在差异（P＜0.05）。详

见表 1.

2.2生活质量分析对比

研究组各项生活质量评分均高于对照组，组间存

在差异（P＜0.05）。详见表 2.

3 讨论

重症肌无力属于一种慢性、获得性自身免疫性疾

病，其发病原因主要是由多种因素导致机体免疫系统

出现紊乱，使得神经肌肉出现传递障碍，进而影响机

体神经肌肉的正常传导和动作发生的一种表现[5]。在

疾病早期阶段，患者的主要症状表现为骨骼肌易疲劳，

且在活动后加重，在病情不断发展后，会导致患者出

现眼睑下垂、吞咽困难、讲话无力，甚至呼吸困难等

症状，对于患者的机体健康安全造成极大的威胁[6]。

该病具有病情危重、反复发作、病程长、经久不愈等

特点，在临床治疗中，由于多种因素的干扰，极易影

响患者的治疗效果[7]。所以，在患者积极治疗的同时，

对其配合必要的护理服务尤为重要，有助于患者预后

的改善[8]。整体护理服务是目前临床中广泛应用的护

理模式，可以根据每位患者病情进展和需求的不同，

为其提供针对性且全面的护理干预措施，能够有效提

升患者的临床配合度，可有效促进其临床症状的改善，

具有重要作用[9]。结合本次研究能够发现，与对照组

相比，研究组肌无力症状改善时间较短、肌无力症状

积分较低，生活质量评分较高，两组之间比较存在差

异，说明，整体护理服务的应用，能够明显促进患者
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肌力恢复，加快其症状改善，进而提升患者的生活质

量水平。

综上所述，将整体护理服务应用于重症肌无力患

者中，对于改善患者的躯体功能，提升其生活质量具

有重要的应用价值。

表 1 护理情况分析对比

组别 肌无力症状改善时间（d）
肌无力症状积分（分）

护理前 护理后

对照组（n=55） 24.57±7.42 9.73±2.88 6.55±2.14

研究组（n=55） 15.71±4.18 9.65±2.87 4.05±1.23

t 7.7154 0.1459 7.5114

P 0.0000 0.8843 0.0000

表 2 生活质量分析对比（分）

组别 生理功能 躯体运动 社会功能 精神活力

对照组（n=55） 76.72±5.61 75.71±5.53 77.85±5.19 76.01±5.26

研究组（n=55） 87.16±5.57 87.16±5.62 85.71±5.48 84.64±5.99

t 9.7938 10.7699 7.7231 8.0286

P 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
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