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中药涂擦联合压疮预警护理对老年科Ⅰ期压疮患者的预防及生活质量的影响

程梦露
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【摘要】目的 本研究旨在评估中药涂擦联合压疮预警护理对老年科Ⅰ期压疮患者的预防效果及对其生活质量

的影响。方法 选择 2022 年 4月到 2023年 4月老年科门诊收治的Ⅰ期压疮患者 90例作为研究对象，将其按照随

机数字表法分为对照组（n=45 例，实施常规护理）与实验组（n=45例，实施中药涂擦联合压疮预警护理）。对

比两组压疮发生率、压疮面积、愈合时间以及生活质量。结果 实验组压疮发生率、压疮面积、愈合时间均低于

对照组（P＜0.05）；同时实验组生活质量评分高于对照组（P＜0.05）。结论 中药涂擦联合压疮预警护理能够显

著降低老年科Ⅰ期压疮患者的压疮发生率和压疮面积，减少愈合时间，并有效提高患者的生活质量。因此，中药

涂擦联合压疮预警护理在老年科Ⅰ期压疮患者的预防及生活质量改善上具有良好的临床应用价值。
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【Abstract】Objective This study aims to evaluate the preventive effect of traditional Chinese medicine application

combined with pressure ulcer early warning nursing on elderly patients with stage I pressure ulcers and its impact on

their quality of life. Method 90 patients with stage I pressure ulcers admitted to the geriatric outpatient department from

April 2022 to April 2023 were selected as the research subjects. They were randomly divided into a control group (n=45

cases, receiving routine care) and an experimental group (n=45 cases, receiving traditional Chinese medicine application

combined with pressure ulcer early warning care) according to the random number table method. Compare the incidence,

area, healing time, and quality of life of pressure ulcers between the two groups. Result The incidence, area, and healing

time of pressure ulcers in the experimental group were lower than those in the control group (P<0.05); At the same time,

the quality of life score of the experimental group was higher than that of the control group (P<0.05). Conclusion

Traditional Chinese medicine application combined with pressure ulcer early warning nursing can significantly reduce

the incidence and area of pressure ulcers in elderly patients with stage I pressure ulcers, reduce healing time, and

effectively improve the quality of life of patients. Therefore, the combination of traditional Chinese medicine application

and pressure ulcer early warning nursing has good clinical application value in the prevention and improvement of

quality of life of elderly patients with stage I pressure ulcers.
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压疮是一种常见的慢性伤害，在老年人中尤为常

见。老年科Ⅰ期压疮患者由于长时间卧床或缺乏日常活

动，易受压力和摩擦的影响而形成[1]。压疮对患者的生

活质量和身心健康带来严重影响，因此预防和治疗压

疮至关重要。中药涂擦作为一种传统的治疗方法，被

认为具有促进伤口愈合和保护皮肤的作用[2]，但其在老
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年科Ⅰ期压疮患者中的应用仍较少研究。本研究旨在探

讨中药涂擦联合压疮预警护理对老年科 I 期压疮患者

预防和生活质量的影响，以提供更有效的预防和治疗

策略，改善患者的健康状况和生活质量。具体研究内

容如下：

1 一般资料与研究方法

1.1一般资料

选择 2022 年 4月到 2023 年 4 月老年科门诊收治

的Ⅰ期压疮患者 90 例作为研究对象，将其按照随机数

字表法分为对照组（n=45例）与实验组（n=45例）。

对照组男 23 例，女 22例，年龄 65~85 岁，平均年龄

为（76.91±5.29）岁。实验组男 22例，女 23例，年龄

65~88岁，平均年龄为（76.78±6.14）岁。两组一般资

料差异不影响研究结果，无统计学意义（P＞0.05）。

纳入标准：（1）年龄在 60岁及以上的老年科Ⅰ期

压疮患者；（2）诊断为Ⅰ期压疮，且无其他并发症；

（3）愿意参与研究并签署知情同意书。

排除标准：（1）具有严重活动障碍或认知功能损

害的患者；（2）已接受过其他治疗干预措施的患者；

（3）有重要的心脏、肝肾等器官疾病的患者；（4）

无法遵守研究要求的患者。

1.2研究方法

1.2.1对照组

给予患者常规护理：（1）保持皮肤清洁和干燥：

定期给患者进行皮肤清洁，使用温水和温和的清洁剂

进行轻柔清洁。清洗后，用柔软的毛巾轻轻按干皮肤，

避免摩擦。（2）减少持久压力：帮助患者改变体位，

减少长时间压力。使用合适的床垫或坐垫，如空气垫、

减压垫等，以减轻对皮肤的压力。（3）保持适当的皮

肤湿润：根据需要使用适当的保湿剂，保持皮肤湿润，

防止皮肤干燥和龟裂。（4）定期翻身：根据个体情况，

定期帮助患者进行身体翻身，避免长时间处于同一体

位造成持久压力。（5）营养支持：提供均衡的营养饮

食，保证足够的蛋白质摄入，以促进伤口愈合和皮肤

健康。

1.2.2实验组

给予患者中药涂擦联合压疮预警护理：（1）中药

涂擦：选择具有促进伤口愈合和保护皮肤的院内制剂

活血 1号方，用黄连、生地黄等，制成的液剂。按照

医嘱和严格的卫生操作规范，将中药涂抹于压疮部位，

避免涂抹到健康皮肤。（2）压疮预警护理：定期观察

压疮部位的皮肤状况，包括颜色变化、硬化、水肿等。

使用专业的压疮评估工具，如 Braden评分系统，及时

评估压疮风险，并根据评估结果采取相应的护理措施。

（3）保持压力分散：使用合适的减压垫或床垫，帮助

分散压力，减轻对压疮部位的压迫。同时，定期帮助

患者改变体位，减少持久压力。（4）皮肤保护：保持

压疮部位的皮肤清洁和干燥，避免湿润环境。定期按

摩周围健康皮肤，促进血液循环。根据需要，使用适

当的保湿剂，如含有维生素 E的乳霜。（5）营养支持：

提供均衡的营养饮食，包括充足的蛋白质、维生素和

矿物质摄入，以促进伤口愈合和皮肤健康。（6）患者

教育：向患者及其家属提供压疮预防和护理的相关知

识，包括压力分散措施、体位转换方法、正确使用减

压垫和床垫等。

1.3观察指标

本研究需对比两组压疮发生率、压疮面积、愈合

时间以及生活质量。

1.4统计学分析

使用 SPSS22.0软件对数据进行统计学分析，计量

资料用“χ±s”表示，用 t检验，计数资料采用χ2检验，

并以率（%）表示，P＜0.05数据差异有统计学意义。

2 结果

2.1两组压疮面积、愈合时间对比

实验组压疮面积以及愈合时间均低于对照组，有

统计学意义（P＜0.05），见表 1。

2.2两组生活质量以及压疮发生率对比

实验组生活质量评分高于对照组，同时，实验组

压疮发生率低于对照组，有统计学意义（P＜0.05），

见表 2。

3 讨论

常规护理在老年科Ⅰ期压疮患者护理中存在一些

局限性。传统的压疮预防常规护理措施包括定时翻身、

保持皮肤清洁、使用特殊抗压床垫等。然而，这些方

法仍然存在一定的局限性。定时翻身相对机械且无法

全面保证每位患者都得到足够的照顾；皮肤清洁虽然

重要但并不能完全预防压疮的发生；而特殊抗压床垫

有一定的经济负担和限制使用范围，不能适用于每一

位患者[3-4]。经过研究与实践，中药涂擦联合预警护理

对老年科Ⅰ期压疮患者的影响，主要体现在以下几个方

面：第一，减少压疮发生的风险：中药涂擦的使用可

以改善皮肤的营养供应和防止损伤，有效地降低了压
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疮的发生率[5-6]。第二，缓解疼痛不适：中药涂擦具有

一定的镇痛作用，可以缓解患者可能存在的疼痛不适，

提高其生活质量[7]。第三，提供个性化护理：预警护理

系统的应用使得医务人员能够进行更为精细和及时的

监测和护理干预，以满足每位患者的个性化需求，进

一步提高患者的生活质量。需注意的是，中药涂擦联

合预警护理并非仅靠单一措施的效果，而是通过综合

应用中药涂擦和预警护理系统，使得护理更为全面与

个性化[8]。进一步的研究还需要加强对该护理方式的长

期效果和安全性的评估，以推动其在实际临床中的推

广与应用，给老年科Ⅰ期压疮患者提供更好的护理与生

活质量的提升。

综上所述，中药涂擦联合压疮预警护理在老年科Ⅰ

期压疮患者中具有更全面、个体化的护理效果。可以

最大限度地保护患者的皮肤健康和生活质量，并减少

并发症的发生。

表 1 两组压疮面积、愈合时间对比（χ±s）

组别 压疮面积 愈合时间

实验组（45） 8.72±4.11 5.21±2.16

对照组（45） 11.96±4.13 7.26±3.13

t 3.730 3.616

P 0.001 0.001

表 2 两组生活质量以及压疮发生率对比（χ±s）

组别

生活质量评分

压疮发生率

躯体功能 物质生活状态 社会功能 总评分

实验组（45） 26.37±2.81 27.97±3.38 25.97±2.08 82.01±9.32 23.15±1.24

对照组（45） 24.82±2.82 25.71±2.93 23.91±2.33 76.33±9.12 32.11±1.44

χ2/t 2.612 3.389 4.424 2.922 31.629

P 0.011 0.001 0.001 0.004 0.001
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