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不同鼻内镜术式治疗鼻内翻性乳头状瘤疗效分析 

吴晓明 

扬州洪泉医院  江苏扬州 

【摘要】目的 观察在对鼻内翻性乳头状瘤患者治疗时按照不同鼻内镜手术进行治疗的效果。方法 按照对比

手术治疗的形式开展探究，纳入 2016 年 2 月至 2020 年 5 月收治鼻内翻性乳头状瘤患者 66 例为样本，双盲法均

分对照组（33 例，鼻内镜下联合柯-陆手术）和观察组（33 例，鼻内镜联合泪前隐窝入路手术）。分析手术效果。

结果 对比两组患者手术时间、术中出血量以及住院时间，无差异，P>0.05。对比两组患者不同分期术后 2 年复

发情况，观察组复发率低于对照组，P<0.05。分析两组患者术后并发症情况，观察组低于对照组，P<0.05。结论 在
对鼻内翻性乳头状瘤患者进行手术治疗过程中，鼻内镜联合泪前隐窝入路手术、鼻内镜下联合柯-陆手术在术后

出血量、手术时间方面均具备有相似治疗效果，复发率以及并发症情况鼻内镜联合泪前隐窝入路手术存在优势，

可以作为首选手术方案。 
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Analysis of curative effect of different endoscopic sinus surgery for nasal inverted papilloma 
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【Abstract】 Objective: To observe the effect of different endoscopic surgery on patients with nasal inverted 
papilloma. Methods According to the form of comparative surgical treatment, 66 patients with nasal inverted papilloma 
who were treated from February 2016 to May 2020 were included as the sample, and were equally divided into the 
control group (33 cases, endoscopic surgery combined with Ke Lu surgery) and the observation group (33 cases, 
endoscopic surgery combined with anterior lacrimal recess approach) by double blind method. Analyze the surgical effect. 
Results There was no difference between the two groups in terms of operation time, intraoperative blood loss and 
hospital stay (P>0.05). The recurrence rate in the observation group was lower than that in the control group (P<0.05). 
After analyzing the postoperative complications of the two groups, the observation group was lower than the control 
group (P<0.05). Conclusion During the surgical treatment of patients with nasal inverted papilloma, endoscopic surgery 
combined with anterior lacrimal recess approach and endoscopic surgery combined with Ke Lu surgery have similar 
therapeutic effects in terms of postoperative blood loss and operation time. The recurrence rate and complications of 
endoscopic surgery combined with anterior lacrimal recess approach have advantages, which can be the first choice for 
surgery. 

【Keywords】 Endoscopic surgery combined with Kelu operation; Inverted papilloma of nose; Endoscopic surgery 
combined with anterior lacrimal recess approach 
 

鼻内翻性乳头状瘤属于耳鼻喉科较为常见的病症

类型，属于良性肿瘤，患者以中老年群体为主，男性

发生率高于女性。结合临床近几年的实际接诊情况可

以发现，在多方面因素影响下，该部分患者临床数量

存在有明显增加趋势，病症会对患者日常生活造成较

大影响。手术治疗为当前临床处理该症最为有效方式，

可以促使患者病灶得到有效剔除，且在鼻内镜技术持

续完善的情况下，可以达到微创手术治疗的目的，有

助于患者术后尽快进行恢复[1-2]。其中鼻内镜联合泪前

隐窝入路手术、鼻内镜下联合柯-陆手术为当前临床实
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施率较高的两种手术方案。本次研究就主要对两种手

术方案的具体价值进行分析。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
按照对比手术治疗的形式开展探究，纳入 2016 年

2 月至 2020 年 5月收治鼻内翻性乳头状瘤患者 66例为

样本，双盲法均分对照组（33 例，鼻内镜下联合柯-
陆手术）和观察组（33 例，鼻内镜联合泪前隐窝入路

手术）。在患者组成方面，对照组中男性 20 例，女性

13 例，年龄在 54—79 岁间，均值为（64.34±1.38）。

在 Krouse 分级上均为 III 级。观察组中男性 19 例，女

性 14 例，年龄在 53—78 岁间，均值为（63.03±1.74）。
在Krouse分级上均为 III级。对比两组基本数据，P>0.05。
本次研究在开展前均告知两组患者本次研究目的，在

患者自愿参与情况下开展对比手术治疗。所纳入患者

均为首次在我院诊断且确诊患者，无外院转入患者，

近 2 年时间内未接受过其他鼻腔内手术治疗。 
1.2 方法 
对照组按照鼻内镜下联合柯-陆手术进行治疗，麻

醉方式为静脉全麻。在患侧侧牙至尖牙间上唇龈黏膜

做横行切口，促使尖牙窝充分得到暴露，并将上颌窦

前壁凿开，骨窗直径为 2.0cm。随后鼻内镜置入对患者

病变部位各方面情况进行观察，并对上颌窦、鼻腔以

及筛窦病变进行切除。准确评估患者病变累及范围，

对鼻腔侧壁进行切除。观察组按照鼻内镜联合泪前隐

窝入路手术治疗。麻醉方式和对照组保持一致。切口

位置选择在上颌窦内侧壁沿下鼻甲前缘，切至黏膜下

骨质，随后对上颌窦内侧下鼻甲黏膜进行剥离，并将

鼻内镜置入对病灶进行切除，以生理盐水对术腔进行

冲洗，缝合黏膜切口，结合患者实际评估是否需要进

行引流。两组患者术后均进行常规抗感染治疗。 
1.3 观察指标 
在本次研究中需对两组手术时间、术中出血量以

及住院时间，并追踪随访两组患者术后 2 年的复发情

况。对比两组患者术后并发症情况，包括视力减弱、

脑脊液鼻漏、伤口麻木。 
1.4 统计学方法 
本次研究中各数据都借助 SPSS22.0 进行处理，百

分数对计数数据表示，卡方检测，计量数据则按照均

值±标准差表示，t 检测，P<0.05 差异具备统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组手术时间、术中出血量以及住院时间统计 
对比两组患者手术时间、术中出血量以及住院时

间，无明显差异，P>0.05，详见下表 1。 
2.2 两组并发症及复发率统计 
对比两组患者术后 2 年复发情况，观察组中 1 例

复发，对照组中 4 例复发，对比 χ2=11.118，P=0.001<0.05。
分析两组患者术后并发症情况，观察组发生率低于对

照组，P<0.05，详见下表 2。 
 

表 1  两组手术时间、术中出血量以及住院时间统计（ x s± ） 

组别 例数 手术时间（min） 术中出血量（ml） 住院时间(d) 

观察组 33 34.54±2.34 251.62±0.24 6.12±0.14 

对照组 33 34.56±2.22 252.21±0.13 6.51±0.13 

t - 1.575 1.428 13141 

P - 0.728 0.258 0.881 

表 2  两组并发症对比[n,(%)] 

组别 例数 视力减弱 脑脊液鼻漏 伤口麻木 发生率 

观察组 33 1（3.03） 1（3.03） 1（3.03） 3（3.03） 

对照组 33 3（3.03） 2（6.06） 3（3.03） 8（24.24） 

χ2 - 9.585 4.455 9.585 11.042 

P - 0.001 0.023 0.001 0.001 
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3 讨论 
鼻内翻性乳头状瘤在临床较为常见，多出现在 40

岁以上群体中，属于良性肿瘤，具备有一定复发率，

且部分病变存在有癌变的风险。按照手术的方式对该

部分患者进行治疗为当前临床治疗该症最为直接且有

效方式，可以对病灶进行有效的切除。 
以鼻内镜下手术对该部分患者进行手术治疗为目

前主要的手术方案，在该手术方案的左右下，术中视

野较为清晰，可以促使病灶部位充分得到暴露，且并

肿瘤组织进行完整切除，术中对患者造成的创伤较小
[3-4]。可以达到微创手术的目的，不会促使患者面部留

下疤痕，患者术后鼻外形不会发生改变，不影响患者

外在美观。且在手术方案持续完善的情况下，鼻内镜

下手术方案同样具备有一定可选择性，以鼻内镜联合

泪前隐窝入路手术、鼻内镜下联合柯-陆手术实施率较

高[5-6]。从临床手术实施情况可以发现，鼻内镜下联合

柯-陆手术在具体治疗过程中存在有一定局限性，在处

理较为复杂的病变部位时，容易出现操作盲区，出现

病灶部位切除不彻底的情况。尤其在对病变部位累及

到额窦外侧以及上颌窦前下壁、前壁时，在切除时存

在有较大的难度[7-8]。但按照鼻内镜联合泪前隐窝入路

手术进行切除则可以有效对病灶进行切除，保障切除

的彻底性。在处理病变部位较为复杂或者累及范围较

广的病变时同样具备较为显著优势。在手术工程中，

可以结合患者具体情况对中下鼻甲以及下鼻道骨质等

进行保留，可以降低手术对患者鼻腔以及泪道形态造

成的影响。同时在对面部瘢痕存在有较高要求患者治

疗时，同样可以选择鼻内镜联合泪前隐窝入路手术进

行治疗[9-10]。从本次对比手术可以发现，鼻内镜下联合

柯-陆手术与鼻内镜联合泪前隐窝入路手术在术中出

血量以及住院时间上均无明显差异，在远期复发率方

面，鼻内镜联合泪前隐窝入路手术治疗组明显较低。

统计两组患者术后并发症情况可以发现，观察组并发

症发生率较低，手术安全性较高。 
综合本次研究，在对鼻内翻性乳头状瘤患者进行

手术治疗过程中，鼻内镜联合泪前隐窝入路手术、鼻

内镜下联合柯-陆手术在术后出血量、手术时间方面均

具备有相似治疗效果，复发率以及并发症情况鼻内镜

联合泪前隐窝入路手术存在优势，可以作为首选手术

方案。 
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