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氟哌噻吨美利曲辛联合倍他司汀治疗焦虑-抑郁状态型心因性

头晕患者的疗效评价

翟丽芬，彭冰冰

桐柏县人民医院精神科 河南南阳

【摘要】目的 探究氟哌噻吨美利曲辛联合倍他司汀治疗焦虑-抑郁状态型心因性头晕患者的临床效果。

方法 选取我院 2019年 1月到 2020年 10月 148例焦虑-抑郁状态型心因性头晕患者作为研究对象，采用电

脑随机数字原则随机分为观察组、对照组，每组 74例。对照组给予倍他司汀治疗，观察组给予氟哌噻吨美

利曲辛联合倍他司汀治疗。比较两组治疗效果、汉密尔顿焦虑量表（HAMA）评分、汉密尔顿抑郁量表（H
AMD）评分、生活质量综合评定量表（CQOLI-74）评分及不良反应发生情况。结果 治疗后，观察组总有

效率 95.95%明显高于对照组 72.97%，差异具有统计学意义（P＜0.05）；治疗后，观察组 HAMA、HAMD
评分明显低于对照组，CQOLI-74评分明显高于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论 氟哌噻吨

美利曲辛联合倍他司汀治疗焦虑-抑郁状态型心因性头晕患者效果显著，可明显缓解临床症状，提高生活质

量，且不增加不良反应发生率。
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Evaluation of the efficacy of haloperidol melitracen combined with betahistine in the treatment

of anxiety depression type psychogenic dizziness
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【Abstract】 Objective: To explore the clinical effect of droperithiaton melitracen combined with betahistine
in the treatment of anxiety depression type psychogenic dizziness. Methods: 148 patients with psychogenic
dizziness of anxiety depression type in our hospital from January 2019 to October 2020 were selected as the
research objects. They were randomly divided into observation group and control group according to the principle
of computer random number, with 74 cases in each group. The control group was treated with betahistine, and the
observation group was treated with droperithiazide and melitracen combined with betahistine. The treatment effect,
Hamilton Anxiety Scale (HAMA) score, Hamilton Depression Scale (HAMD) score, Comprehensive Quality of
Life Rating Scale (CQOLI-74) score and adverse reactions were compared between the two groups. Results: After
treatment, the total effective rate of the observation group was 95.95%, which was significantly higher than that of
the control group (72.97%, P<0.05); After treatment, the scores of HAMA and HAMD in the observation group
were significantly lower than those in the control group, and the scores of CQOLI-74 were significantly higher than
those in the control group (P<0.05). Conclusion: Flupentixol melitracen combined with betahistine is effective in
the treatment of anxiety depression type psychogenic dizziness patients, which can significantly alleviate the
clinical symptoms, improve the quality of life, and do not increase the incidence of adverse reactions.
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头晕为临床常见精神内科疾病，临床症状主要 为眩晕、模糊、不稳定感强烈，且病情往复、不易
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治疗。由心理因素引发的头晕称为心因性头晕，相

关研究表明，心因性头晕占头晕患者 15%～20%，

主要分为焦虑-抑郁状态型、转换性障碍型、躁狂状

态型三种类型，以焦虑-抑郁状态型居多[1]。临床多

针对头晕症状用药治疗，缺乏对抑郁焦虑情绪的改

善，由于焦虑抑郁与头晕因果呼应，互相影响，因

此，单独使用抗头晕药物效果具有一定局限性。

Kelm Z 等[4]认为对焦虑-抑郁状态型心因性头晕患

者进行心理因素在内的整体治疗，可有效改善其临

床症状。本研究采用氟哌噻吨美利曲辛联合倍他司

汀治疗焦虑-抑郁状态型心因性头晕患者，旨在探讨

抗焦虑抑郁药物联合抗头晕药物对其治疗效果，现

报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取我院 2019年 1月到 2020年 10月 148例焦

虑-抑郁状态型心因性头晕患者作为研究对象，依据

就诊顺序编号，采用电脑随机数字表按照 1:1 配对

原则随机分为观察组、对照组，每组 74例。观察组

男 31 例，女 43 例，年龄 36～69 岁，平均年龄

（50.25±5.59）岁；病程 6d～2 个月，平均病程

（1.03±0.32）个月；对照组男 29例，女 45例，年

龄 35～71岁，平均年龄（51.39±5.68）岁；病程 8d～
2 个月，平均病程（1.12±0.34）个月。本研究符合

我院伦理委员会审核批准，且两组基线资料差异无

统计学意义（P＞0.05），具有可比性。

1.2 方法

（1）对照组

对照组给予倍他司汀（辽宁格林生物药业集团

股份有限公司，国药准字 H21020945）治疗，口服，

12mg/次，3次/d。
（2）观察组

观察组给予氟哌噻吨美利曲辛（重庆圣华曦药

业股份有限公司，国药准字 H20153122）联合倍他

司汀治疗，倍他司汀服用方法剂量同对照组，氟哌

噻吨美利曲辛口服，10.5mg/次，2 次/d（早晚各一

次）。两组均连续治疗 1个月。

1.3 统计学分析

采用 SPSS22.0 对数据进行分析，计量资料以

（ x ±s）表示，t检验，计数资料 n（%）表示，χ2

检验，P＜0.05表示差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组治疗效果比较

治疗后，观察组总有效率 95.95%明显高于对照

组 72.97%，差异具有统计学意义（P＜0.05），详见

表 1。
表 1 两组治疗效果比较 n（%）

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

观察组 74 34(45.95) 37(50.00) 3(4.05) 71(95.95)
对照组 74 20(27.03) 34(45.95) 20(27.03) 54(72.97)
χ2 14.877
P ＜0.001

2.2 两组治疗前后 HAMA、HAMD、CQOLI-74
评分比较

治疗前，观察组 HAMA、HAMD、CQOLI-74
评分分别为（15.31±4.58）、（20.62±5.23）、（63.94
±9.26），对照组三项评分分别为（16.52±4.37）、

（21.48±5.61）、（65.48±9.31），差异无统计学

意义（P＞0.05）；治疗后，观察组 HAMA、HAMD
评分分别为（7.16±2.31）、（8.69±3.17），对照

组为（11.94±2.42）、（14.77±3.26），对照组明

显更低，观察组和对照组 CQOLI-74 评分分别为

（88.47±7.16）、（78.42±6.91），两组相比较，

对照组明显更高，差异具有统计学意义（P＜0.05）。
3 讨论

随着社会不断发展及生活节奏变快，焦虑-抑郁

状态型心因性头晕患者逐渐增多，由于当代女性面

临压力逐渐增大且女性排解能力较弱，该病在女性

中发病率较高[2]。

组胺为前庭系统重要中介物质，与激素分泌、

睡眠、脑血流量调节密切相关[3]。倍他司汀与组胺

化学结构类似，属于改善微循环药物，可以通过下

列机制改善头晕感：（1）抑制前庭神经元核向前庭

外侧传导神经冲动；（2）干扰血小板聚集，抑制血

液凝滞，降低血液黏度；（3）扩张毛细血管前括约

肌，增加血流量，改善血液微循环，缓解膜迷路积

水情况；（4）作用于脑血管平滑肌，增加颅内脑血

流量，改善脑神经末梢循环不足，但单一使用倍他

司汀只能暂时缓解头晕症状，无法缓解抑郁焦虑情

绪，治疗效果欠佳[4]。氟哌噻吨美利曲辛为多巴胺

受体拮抗剂，主要成分为四甲蒽丙胺与三氟噻吨，

属于复合药物，起效迅速，针对性强，可抑制突触
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前膜多巴胺 D2受体，但不对突触后膜多巴胺 D1、
D2 受体产生抑制作用，在此基础上，能够促进 5-
羟色胺释放，进而实现双重药理作用，缓解焦虑及

抑郁症状，同时可避免患者发生心血管疾病，改善

患者预后[5]。本研究结果显示，治疗后，观察组治

疗总有效率明显高于对照组，头晕症状改善情况明

显优于对照组（P＜0.05），提示氟哌噻吨美利曲辛

联合倍他司汀治疗焦虑-抑郁状态型心因性头晕患

者效果显著，可明显缓解其头晕症状。可能与氟哌

噻吨美利曲辛可缓解患者情绪有关。本研究结果还

显示，治疗后，观察组 HAMA、HAMD、CQOLI-74
评分改善情况明显优于对照组（P＜0.05），提示氟

哌噻吨美利曲辛联合倍他司汀可明显缓解焦虑-抑
郁状态型心因性头晕患者抑郁焦虑情况，提高其生

活质量。可能与氟哌噻吨美利曲辛具有双重抗焦虑

抑郁作用有关。进一步研究表明，氟哌噻吨美利曲

辛联合倍他司汀用药不增加患者不良反应发生情

况。

综上所述，氟哌噻吨美利曲辛联合倍他司汀治

疗焦虑-抑郁状态型心因性头晕患者效果显著，可明

显缓解其头晕、抑郁、焦虑症状，提高其生活质量，

且不增加患者不良反应发生情况。同时对于焦虑-抑
郁状态型心因性头晕患者治疗中，在合理用药同时

应对患者进行心理干预，在日常治疗中进行有效沟

通，分析其焦虑抑郁情绪产生原因，并针对性进行

心理疏导，改善其心理状况，促进病情恢复。
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