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硫酸特布他林协同布地奈德治疗小儿毛细支气管炎临床疗效分析 

王艾娇 

西山区疾控中心  云南昆明 

【摘要】目的 研究硫酸特布他林协同布地奈德治疗小儿毛细支气管炎的临床疗效。方法 选取我院 2020 年

10 月－2021 年 10 月收治的 60 例毛细支气管炎患儿，采用计算机双盲法分为对照组、研究组，各 30 例。对照组

采用常规对症治疗方案，研究组采用硫酸特布他林协同布地奈德治疗方案，对两组患者治疗有效性、症状消失时

间展开比较。结果 研究组治疗有效率（96.67%）高于对照组（73.33%）；研究组患儿气喘、气促、咳嗽、哮鸣

音与湿啰音等症状消失时间短于对照组，组间差异明显，P＜0.05。结论 毛细支气管炎患儿应用硫酸特布他林协

同布地奈德治疗，可有效缩短临床症状缓解时间，提高临床治疗效果，值得在临床上进一步推广应用。 
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Clinical analysis of terbutaline sulfate combined with budesonide in the treatment  

of bronchiolitis in children 
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【Abstract】 Objective: To study the clinical efficacy of terbutaline sulfate combined with budesonide in the 
treatment of bronchiolitis in children. Methods: 60 children with bronchiolitis treated in our hospital from October 2020 
to October 2021 were divided into control group and study group by computer double-blind method, with 30 cases in 
each group. The control group was treated with conventional symptomatic treatment, and the study group was treated 
with terbutaline sulfate combined with budesonide. The treatment effectiveness and symptom disappearance time of the 
two groups were compared. Results: the effective rate of the study group (96.67%) was higher than that of the control 
group (73.33%); The disappearance time of asthma, shortness of breath, cough, wheezing and wet rale in the study group 
was shorter than that in the control group, and the difference was significant between the groups (P < 0.05). Conclusion: 
terbutaline sulfate combined with budesonide in the treatment of children with bronchiolitis can effectively shorten the 
time of clinical symptom relief and improve the clinical treatment effect, which is worthy of further promotion and 
application in clinical practice. 
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毛细支气管炎是发生在肺部毛细支气管当中的炎

症疾病，也是比较常见的一种急性下呼吸道感染，且

两岁以下儿童较常见[1]。毛细支气管炎主要是因为病毒

感染所致，主要是因为呼吸道合胞病毒感染，也有一

部分患儿是因为肺炎支原体感染所致，只有极少数患

儿是因为细菌感染所致。毛细支气管一旦被病毒侵袭

后，会出现水肿、充血等症状，增多的黏液脱落组织

会附着在支气管黏膜上皮细胞当中，继而形成肺不张、

肺气肿等症状[2]。毛细支气管炎在临床上主要是以控制

抗感染、对症治疗为主，硫酸特布他林与布地奈德是

均属于对症治疗药物，也是目前临床上经常应用的一

线药物，能够有效提高临床治疗效果[3]。为此，本文中

针对两种药物协同应用的效果展开进一步研究，报道

如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取我院 2020 年 10 月－2021 年 10 月收治的 60

例毛细支气管炎患儿，采用计算机双盲法分为对照组

与研究组，各 30 例。研究组：男童 17 例，女童 13 例，

月龄均数为（7.55±4.72）月，病程均数为（4.22±1.58）
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天。对照组：男童 16 例，女童 14 例，月龄均数为（7.44
±4.07）月，病程均数为（4.05±1.28）天。一般资料

对比，P＞0.05。 
1.2 方法 
两组患儿入院后均接受常规综合性治疗，其中包

括止咳、镇静、抗病毒等，必要时可给予吸氧治疗。

对照组患儿在此基础上应用地塞米松磷酸钠静脉滴注

治疗，药物剂量为 0.2-0.3mg/kg，每天 1-2 次。研究组

给予硫酸特布他林联合布地奈德治疗，因为患儿年龄

较小，体重均低于 20kg，所以硫酸特布他林的用量均

为每次 2.5mg，布地奈德的用量均为每次 0.5mg，采用

雾化吸入的方式，每次持续吸入时间在 10-15 分钟之

间，每天两次，患儿症状较严重可每天雾化吸入治疗

三次。 
1.3 观察指标 
（1）临床疗效：以患儿用药后症状缓解情况为判

断标准，分为显效、有效与无效。显效：患儿临床症

状均消失，呼吸频率在 40 次/分之内，心率低于 120
次/分，听诊患儿肺部哮鸣音消失。有效：患儿临床症

状有所好转，呼吸频率在 40-50 次/分之间，心率在

120-140 次/分之间，听诊患儿肺部哮鸣音有所改善。

无效：未达到上述标准。（2）临床症状改善时间：统

计两组患儿气喘、气促、咳嗽、哮鸣音与湿啰音。 
1.4 数据分析 
数据处理为 SPSS20.0 软件纳入研究数据，t 值检

验，通过（ x s± ）表示；χ2 值检验，通过率（%）表

示，判定统计学差异的标准为 P＜0.05。 
2 结果 
2.1 比较两组临床疗效 
研究组高于对照组，P＜0.05，见表 1。 
2.2 比较临床症状改善时间 
研究组短于对照组，P＜0.05，见表 2。 

表 1 比较临床疗效（n/％；例） 

组别（n=30） 显效 有效 无效 有效率 

研究组 18（60.00） 11（36.67） 1（3.33） 29（96.67） 

对照组 11（36.67） 11（36.67） 8（26.67） 22（73.33） 

χ2 值 - - - 6.4052 

P 值 - - - 0.0113 

表 2 比较临床症状改善时间（ x s± ；d） 

组别（n=30） 气喘 气促 咳嗽 哮鸣音 湿啰音 

研究组 2.21±1.02 3.69±1.98 5.28±1.49 2.47±1.58 3.15±1.30 

对照组 3.92±1.29 5.08±1.39 6.69±1.77 4.87±1.66 4.72±1.55 

T 值 5.6953 3.1471 3.3380 5.7360 4.2508 

P 值 0.0000 0.0026 0.0015 0.0000 0.0001 
 

3 讨论 
小儿毛细支气管炎是儿科比较常见的一种疾病，

主要是因为毛细支气管受到炎症侵袭后出现的一种急

性下呼吸道感染，患儿以持续性干咳、发作性呼吸困

难等症状为主要特征，病情严重也可能会出现阻塞性

肺气肿、代谢性酸中毒、呼吸衰竭、心力衰竭等严重

并发症，威胁着患儿的生命安全，因此在早期应该采

取有效的干预治疗措施[4]。 
地塞米松是治疗毛细支气管炎比较传统的一种药

物，药物应用时间比较长，并且副作用较多。近些年

经过临床不断研究发现，硫酸特布他林与布地奈德对

毛细支气管炎患儿的治疗均取得了较好的效果，并且

在临床上得到了广泛的应用。硫酸特布他林属于一种

选择性 β2受体激动剂，主要是抑制内源性致痉物质、

松弛支气管平滑肌，减轻患儿水肿、咳嗽、憋喘症状。

布地奈德与地塞米松都属于糖皮质激素，具有比较好

的抗炎功效，但是，布地奈德的药效时间更持久。将

布地奈德与硫酸特布他林联合应用之后，硫酸特布他

林通过松弛患儿支气管平滑肌、扩张支气管，可促使

布地奈德更好的作用在堵塞的毛细支气管当中，增加

药物的作用范围，不但取得了较好的效果，还可以有

效减少激素的使用量，降低副作用的发生[5]。同时，通

过雾化吸入的方式进行治疗，可将药物直接作用于患

儿肺部，提高了药物的利用率，促使患儿症状能够快
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速得到缓解。本次研究结果显示，研究组治疗有效率

高于对照组，临床症状消失时间短于对照组（P＜0.05）。 
综上所述，毛细支气管炎患儿应用硫酸特布他林

协同布地奈德治疗，可有效缩短临床症状缓解时间，

提高临床治疗效果。 
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