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蒙医牛角罐疗法结合蒙医药治疗尼如乃胡英病疗效观察 

包那日苏，何书成，海 荣* 

兴安盟蒙医院  内蒙古兴安盟 

【摘要】目的 研究蒙医牛角罐疗法结合蒙医药治疗尼如乃胡英病临床疗效。方法 选取 2022 年 1 月-2023 年

12 月接诊并符合尼如乃胡英病诊断的 120 例患者；本研究采用前后对照研究；研究方法为在蒙医药治疗基础上蒙

医牛角罐疗法进行治疗；观察指标为 JOA 评分、VAS 评分。结果 蒙医牛角罐疗法结合蒙医药治疗尼如乃胡英病

疗效显著，120 例患者中临床治愈 67 例，有效 32 例，无效 9 例，退出 12 例；总有效率 91.67%，治疗前后对照

VAS 评分治疗前后对照明显降低，差异具有统计学意义（P＜0.05）；JOA 评分治疗前后对照明显升高，差异具

有统计学意义（P＜0.05）。结论 研究表明蒙医牛角罐疗法结合蒙医药治疗尼如乃胡英病疗效显著，具有较好的

临床应用推广价值。 
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Observation on the curative effect of Mongolian horn pot therapy combined with Mongolian medicine 

on Nilunai Huying disease 
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【Abstract】Objective To study the clinical effect of Mongolian horn cupping therapy combined with Mongolian 
medicine on Nilunai Huying disease. Methods A total of 120 patients were selected from January 2022 to December 2023 
who met the diagnosis of Nilunehuin disease. This study used pre - and post-control study; The research methods were 
based on Mongolian medicine and Mongolian medicine horn pot therapy. The observation measures were JOA score and 
VAS score. Results The curative effect of Mongolian therapy combined with Mongolian medicine on Nilunai Hu Ying 
disease was remarkable. 67 cases were cured clinically, 32 cases were effective, 9 cases were ineffective, and 12 cases were 
withdrawn. The total effective rate was 91.67%, the VAS score before and after treatment was significantly lower than that 
before and after treatment, the difference was statistically significant (P < 0.05). JOA score before and after treatment was 
significantly increased in the control group, and the difference was statistically significant (P < 0.05). Conclusion The 
study showed that Mongolian horn cupping therapy combined with Mongolian medicine in the treatment of Nilunai Hu 
Ying disease is effective and has good clinical application and promotion value. 
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随着时代的发展，人们的生活水平逐年提高，随

之而来的生活压力也不断增加，尼如乃胡英病（腰椎间

盘突出症）的发病率也逐年升高，且年轻化趋势。是一

种慢性劳损性退化性疾病；该病属临床上常见病，多发

病，严重影响着人们的正常生活、工作和学习。蒙医在

治疗该病中应用辩证施治给予蒙药、蒙医传统疗法、饮

食起居健康教育等方法疗效显著。 
尼如乃胡英病（腰椎间盘突出症（LDH））在现代

医学解释为腰椎间盘发生变性、纤维环破裂后髓核组

织从破裂处突出，使得相近的神经根遭受压迫或刺激，

产生充血、水肿，出现腰痛、坐骨神经痛、下肢麻木或

放射性疼痛和神经功能障碍等表现[1]。蒙医认为尼如乃
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胡英病是由恶血与协日乌素聚集于腰部，其局部白脉

气血运行受阻，以白脉分布区域肌肉疼痛、肢体麻木、

腰部或下肢活动受限制、感觉障碍为特征的疾病。蒙医

认为主要是由于赫依、血交搏，恶血与协日乌素聚集于

腰骶部，白脉气血运行受阻，以疼痛、麻木、腰部或下

肢活动受限、皮肤感觉障碍为特征的疾病[2-4]。本研究

选取本院本科符合尼如乃胡英病的诊断的患者，采用

蒙医药结合蒙医牛角罐疗法进行临床观察研究，具体

临床研究报道如下。 
1 一般资料 
1.1 研究对象 
本研究纳入 2022 年 1 月-2023 年 12 月于本院本科

且确诊为尼如乃胡英病（腰椎间盘突出症）的 120 例

患者。 
1.2 纳入标准 
符合上述诊断、纳入标准者，符合知情同意原则。 
1.3 排除标准 
①不符合上述诊断、纳入标准者。②手术适应症

者。③腰椎骨关节结核、肿瘤、椎管内占位病变、重度

骨质疏松、强直性脊柱炎、急性扭伤、骨折、脱位等。 
1.4 治疗方案 
诊疗方案：按照本科室尼如乃胡英的蒙医药治疗

常规基础上给与本项目方法进行诊疗。 
①蒙医特色疗法方面：本研究选择以牛角罐为器

具，牛角是一种珍贵中药材，具有祛风湿、清热解毒、

治淋通石、滋阴凉血的功效[5]，牛角罐是临床中常用的

蒙医传统疗法器具之一，牛角罐疗法具有疏通经络、行

气活血、消肿止痛、祛风湿等功效。蒙医学认为，拔火

罐能够达到调理气血、散寒止痛、祛风除湿、温阳通络

等作用； 
②施治部位选取背腧穴、环跳穴、委中穴等穴位，

拔罐可在腰部形成负压作用以降低局部组织内压，消

除水肿对神经根的压迫，缓解对腰部周围血管的牵张，

消除肌肉痉挛，促进血液循环，消除水肿，引病气出外，

止痛。充分发挥蒙医牛角罐具有改善局部血液循环、减

轻疼痛、松解组织等的优势。 
③施治时间约为 12min 后起罐，每天施治一次；

治疗半个月； 
④根据辨证施治，给与具有补肾升阳、清除巴达

干、干涸希拉乌素、改善赫依其素循环、修复白脉损伤

功效的蒙药（嘎日西、扫吉德尼吉勒、三普勒淖日布丸、

帮日阿尼日阿丸、扎冲等），从而起到强筋健骨、通脉

止痛的效果。 

1.5 疗效评价指标 
1.5.1 疼痛视觉模拟评分 
采用视觉模拟评分法（VAS） 评价两组治疗前后

疼痛评分，总分 0～10 分，0 分表示无痛，10 分代表

难以忍受的最剧烈疼痛，分值越高表示疼痛越强。 
1.5.2 日本骨科协会评估治疗分数采用日本骨科协

会评估治疗分数（JOA）有关腰部的评分，包括主观症

状、临床体征、日常活动受限度、膀胱功能进行评定，

总分值 0～29 分，分值越低表示腰部功能越差。 
1.6 疗效评价标准 
根据 2007 年内蒙古卫生厅发布《蒙医病证诊断疗

效标准》中腰椎间盘突出症的疗效评定法进行综合评

定疗效：治愈：自觉症状消失，恢复正常工作： 
有效：自觉症状基本消失或只在阴天稍有症状：无

效：自觉症状不减轻或加重。 
1.7 统计学方法 
使用 SPSS 22.0 统计软件，采用 χ2检验、t 检验进

行统计分析。 
2 结果 
本研究纳入的尼如乃胡英病（腰椎间盘突出）的患

者共 120 例。其中男 67 例，女 53 例，年龄 51.23±2.35
岁，治疗过程中有效病例 108 例，因病情未见好转退

出的病例共 12 例，脱落病例 0 例，一般资料无统计学

意义。 
2.1 治疗前后 VAS 评分比较 
VAS 评分比较治疗前治疗后自身对照 VAS 评分较

治疗前明显降低，差异具有统计学意义（P﹤0.05）。 
2.2 治疗前后 JOA 评分比较 
JOA 评分比较 治疗前治疗后自身对照 JOA 评分

较治疗前明显升高，差异具有统计学意义（P﹤0.05）。 
2.3 疗效比较 
经治疗后，治愈 67 例（55.8%），好转 14 例

（11.67%），有效 18 例（26.7%），无效 9 例（7.5%），

有效率为 91.67%。 
3 结论 
本研究通过对蒙医牛角罐疗法结合蒙医药治疗尼

如乃胡英病的临床实践与深入探索，取得了令人瞩目

的成果。蒙医牛角罐疗法，作为蒙古族传统医学的重要

组成部分，结合了现代医学技术与古代蒙医智慧，具有

独特的疗效和广泛的应用范围。在针对尼如乃胡英病

的治疗过程中，研究者发现，经过蒙医牛角罐疗法结合

蒙医药综合干预后，患者 VAS 显著降低，这有力地证

实了该疗法在减轻腰部疼痛症状方面显著效果。 
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表 1  治疗前后 VAS 评分比较（ sx ± ） 

组别 例数 VAS 评分 

治疗前 120 4.53±1.26 

治疗后 108 1.67±0.54 

t - 23.242 

P - 0.001 

注：治疗后 VAS 评分明显低于治疗前，差异具有统计学意义（P﹤0.05）。见表 1 

表 2  治疗前后 JOA 评分比较 

JOA 评分（n= 108） 治疗前 治疗后 

下腰痛 0.68±0.12 2.23±0.31 

直腿抬高试验 0.92±0.21 1.89±0.26 

感觉障碍 1.03±0.16 1.91±0.17 

肌力下降 1.94±0.32 1.97±0.45 

卧位时转身 0.61±0.14 1.77±0.34 

站立 0.68±0.54 1.81±0.14 

洗衣服 0.48±0.13 1.25±0.37 

坐（约 1h） 0.61±0.23 1.59±0.23 

举或手持重物 0.34±0.12 1.04±0.22 

步行 0.65±0.21 1.72±0.45 

膀胱功能 - - 

注：治疗后 JOA 评分明显高于治疗前，差异具有统计学意义（P﹤0.05） 
 
同时，患者的 JOA 评分呈现出显著上升趋势，表

明患者的腰部功能得到了实质性的改善，生活质量得

到了提升。更值得一提的是，这一创新疗法的疗效堪称

卓越，有效率高达 91.67%，这意味着绝大多数患者在

接受此治疗后都获得了显著疗效。尤为值得一提的是，

牛角罐疗法在临床应用中展现出了广泛的治疗范围，

其操作简便易行，无需复杂设备，既可避免手术带来的

痛苦和风险，又能最大程度地减少患者因病请假时间

和经济负担[8]。此外，该疗法几乎没有后遗症和并发症

的忧虑，治愈率高，总体治疗费用较为低廉，从而显著

减轻患者及其家庭的经济压力。该研究成功还进一步

彰显了蒙医与传统医学不同领域治疗作用及特点的有

机结合与互补优势。通过这种综合治疗方法，不仅能够

充分发挥蒙医独特的治疗理念和手段，还能结合现代

医学检查和评估体系，实现中西医相结合的最佳治疗

效果。这种创新模式极大地提高了治愈率，彰显了蒙医

在临床实践中的强大生命力和广阔的应用前景。 
综上所述，蒙医牛角罐疗法结合蒙医药治疗尼如

乃胡英病的研究成果具有极高的临床实用价值，值得

在更广泛范围内推广和应用。未来，这一创新疗法有望

成为蒙古族地区乃至全国骨科疾病防治战略的重要组

成部分，为保障人民身体健康做出重要贡献。 
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