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早期预防性护理干预对妊娠期糖尿病患者围产期血糖 

及妊娠结局的影响分析 

张 欣，黄晓晴，张 壬 

深圳市福田区妇幼保健院  广东深圳 

【摘要】目的 探讨早期预防性护理干预对妊娠期糖尿病患者围产期血糖及妊娠结局的影响。方法 以 2
021 年 10 月至 2022 年 3 月间我院收入的 60 例妊娠期糖尿病患者作为研究对象，将其随机均分为研究组 30
例与参照组 30 例，参照组孕产妇采取常规护理干预，研究组采取围产期早期预防性护理干预，对比两组妊

娠期糖尿病患者的血糖水平与妊娠结局。结果 经过对比分析，研究组患者的空腹血糖、餐后 2h 血糖、糖

化血红蛋白等血糖水平、不良妊娠结局发生率与患者护理满意度均明显优于参照组，且差异均符合统计学

意义（P＜0.05）。结论 对妊娠期糖尿病患者采取早期预防性护理干预效果明显，可有效控制患者血糖水平，

改善妊娠结局，提高患者的护理满意度，值得在临床上大力推广。 
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Effect of early preventive nursing intervention on perinatal blood glucose and pregnancy outcome 

in gestational diabetes mellitus 
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【Abstract】Objective To explore the effect of early preventive nursing intervention on the perinatal blood 
glucose and pregnancy outcome of gestational diabetes mellitus. Methods from October 2021 to March 2022, 60 
cases of gestational diabetes mellitus in our hospital were selected as the research objects. They were randomly 
divided into 30 groups and 30 cases in the reference group. The patients in the control group received routine 
nursing intervention. The study group adopted the prophylactic nursing intervention at the early stage of perinatal 
period, and compared the blood glucose level and the pregnancy outcome of two groups of gestational diabetes 
patients. Results after comparative analysis, the fasting blood glucose, 2h postprandial blood glucose, glycosylated 
hemoglobin and other blood glucose levels, the incidence of adverse pregnancy outcomes and patients' nursing 
satisfaction in the study group were significantly better than those in the reference group, and the differences were 
statistically significant (P < 0.05). Conclusion early preventive nursing intervention for gestational diabetes 
patients is effective, which can effectively control blood sugar level, improve pregnancy outcomes and improve 
patient satisfaction. It is worth promoting in clinical practice. 

【Keywords】Early preventive nursing intervention; Gestational diabetes mellitus; Perinatal period; Blood 
glucose level 
 

妊娠期对母体和胎儿有着至关重要的作用，此

时的母体正处于心理、生理重要接管，妊娠期的中

晚期是胎儿营养需求量最大的阶段。胎儿不断摄取

母体葡萄糖，母体存在较大血糖波动，为维持正常

糖代谢，孕妇体内大量分泌胰岛素，部分孕妇在这

段期间胰岛素分泌量满足不了需求量，会导致隐性

糖尿病显性化，对孕妇与胎儿造成一定影响，可能

导致患者出现感染、剖宫产、产后出血等不良结局
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[1]。在妊娠期糖尿病患者围产期采取一定护理干预，

可促进患者分娩，降低患者妊娠危险[2]。我院本次

针对早期预防性护理干预对妊娠期糖尿病患者围产

期血糖及妊娠结局的影响进行了研究，现做如下详

细报告。 
1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 
选取我院于以 2021 年 10 月至 2022 年 3 月间我

院收入的 60 例妊娠期糖尿病患者作为研究对象，在

孕产妇入院时对其进行编号，并规定奇数号为研究

组，规定偶数号为参照组。研究组年龄分布为 22~41
岁，平均年龄（29.41±2.08）岁，孕周 22~31 周，

平均孕周（24.9±2.7）周；参照组年龄分布为 22~43
岁，平均年龄（29.42±1.97）岁，孕周 20~30 周，

平均孕周（24.3±1.9）周。两组患者在一般资料上

的差异对本次研究无影响（P＞0.05）。 
本次研究纳入标准如下：①患者均确诊为妊娠

期糖尿病；②孕产妇及其家属均知情，自愿参加本

次研究，并签署了知情同意书；③患者不存在不良

产史。 
排除标准如下：①患者存在意识障碍，无法配

合每次研究；②患者病案资料不全；③患者患者存

在严重肝、肾等器官性疾病。 
1.2 方法 
给予参照组常规护理干预，其中包括对患者行

全身检查、妇科检查，患者入院后为其讲解妊娠期

糖尿病疾病相关知识，对患者行糖尿病监测，指导

患者进行适当运动。 
给予研究组患者早期护理干预，具体内容如下：

①早期知识宣教与随访：当患者确诊后，护理人员

及时收集患者相关资料，根据患者的病情与实际情

况选取合适的知识宣教方式，如面对面交流、开展

知识讲座、发放知识手册等，为其介绍疾病相关知

识，讲解妊娠期糖尿病的发病因素、治疗措施、危

害等。首诊后对患者进行线上护理，定期对患者进

行家庭随访或电话随访，掌握患者的身体情况，并

为其解决疑虑；②健康饮食：妊娠期糖尿病患者由

于糖代谢水平影响，需要及时补充营养。根据患者

的病情与实际身体、家庭情况，按照患者饮食习惯、

口味等，参照患者的孕周与日常运动量，计算饮食

的热量，减少高盐食物、高糖食物、高脂食物，多

食用蔬菜以摄入充足的微量元素，严禁摄入生冷、

刺激的食物，制定患者的个性化健康饮食方案，确

保患者计划的科学合理性，告知患者健康饮食的重

要性。煎烤、油炸类食物也要尽量不食用，否则患

者胃肠运动负担太大，影响胎儿健康含糖量过高的

水果，如水蜜桃、荔枝也应尽量避免，可多食用猕

猴桃、菠萝等水果与禽蛋类、海洋鱼类等补充营养，

保证患者充分摄入营养物质；③适量运动：护理人

员需告知患者适量运动的重要性，以不会引起早产、

不负重为原则，为患者制定运动计划，如定期慢跑、

瑜伽、散步等，每次运动时间为 10~15min，定期与

患者进行电话交流，鼓励患者适当运动，起到改善

患者体质，控制患者血糖水平的作用。若在运动过

程中或运动后出现异常应及时与医生联系，若患者

临近分娩期，护理人员应告知患者减少运动量，避

免发生早产；④定期检测血糖：护理人员需告知患

者定期检测血糖的重要性，并指导患者如何正确监

测血糖以及正常血糖水平，如晨起空腹血糖正常范

围为 3.3~5.3mmol/L，餐后 2h 血糖 4.4~6.7mmol/L，
若患者清晨在家测血糖发现异常，应及时电话联系

护理人员，护理人员及时对饮食方案进行调整，必

要时可采取胰岛素治疗；⑤心理护理：护理人员主

动与患者进行电话交流，询问患者的心情状况，安

慰患者放松心情，可选择播放喜欢的影视作品或舒

缓的音乐，缓解紧张、不安等情绪。若患者出现负

面情绪，必要时可加强患者家属的支持，共同鼓励

患者积极面对当前的处境，避免患者作出冲动行为。

另一方面，护理人员需告知患者家属，患者的住所

应保持适宜温度、湿度，在患者休息的时候尽量不

去打扰患者，提高患者的睡眠质量。 
1.3 评价指标 
观察并记录两组患者干预前与干预 3 周后的血

糖水平，包括空腹血糖（FBG）、餐后 2h 血糖（PBG）

与糖化血红蛋白（HbAlc）水平，对比分析两组数据。 
记录两组患者的不良妊娠结局，其中包括胎膜

早破、羊水过多、剖宫产、巨大儿、产后出血、胎

儿生长受限等，对比分析两组数据。 
采用调查问卷的方式，调查两组患者的护理满

意度，其中护理满意度分为十分满意、一般满意、

不满意三个维度。 
1.4 统计学处理 
本次研究以 SPSS21.0 软件作数据，采用 x2与 t

检验数据资料，分别以率（%）、（ x ±s）进行表
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示，若 P＜0.05，表示有统计学意义。 
2 结果 
2.1 干预后 3 周血糖水平对比 
经过数据分析，参照组干预后 FBG（5.07±1.3

7）mmol/L，研究组（4.27±1.32）mmol/L，对比结

果为 t=2.303、P=0.025；参照组干预后 PBG（7.85
±1.21）mmol/L，研究组（6.35±0.92）mmol/L，对

比结果为 t=5.405、P=0.000；参照组干预后 HbAlc
（7.15±1.29）%，研究组 HbAlc（5.26±0.33）%，

对比结果为 t=7.774、P=0.000，差异均具有统计学

意义（P＜0.05）。 
2.2 不良妊娠结局发生率 
经过观察与数据分析，参照组胎膜早破 2 例，

羊水过多 2 例、巨大儿 1 例、剖宫产 3 例、产后出

血 2 例，胎儿生长受限 1 例，不良妊娠结局发生率

为 36.7%（11/30），研究组胎膜早破 1 例，羊水过

多 1 例、巨大儿 0 例、剖宫产 1 例、产后出血 1 例，

胎儿生长受限 0 例，不良妊娠结局发生率为 13.3%
（4/30），对比结果为 x2=14.299、P=0.000，差异具

有统计学意义（P＜0.05）。 
2.3 护理满意度 
经过数据分析，参照组十分满意 10 例，一般满

意 13 例，不满意 7 例，护理满意率为 76.7%（23/30），
研究组十分满意 16 例，一般满意 11 例，不满意 3
例，护理满意率为 90.0%（27/30），对比结果为

x2=6.133、P=0.013，差异具有统计学意义（P＜0.05）。 
3 结论 
妊娠期糖尿病是孕妇在妊娠期间特有的一种疾

病，近些年随着生活水平改变与开放二孩政策的影

响，该疾病发病率呈逐年升高的趋势[3-4]。妊娠期糖

尿病的根本病因为患者体内激素分泌紊乱，如孕激

素、雌激素等，进而导致体内胰岛素分泌异常，体

内血糖水平发生一系列变化。若未能及时控制患者

血糖水平，母体与婴儿将面临着一定的生命威胁[5]。 
对妊娠期糖尿病患者在围产期早期采取预防性

护理措施，对患者进行线上管理，主要针对患者的

日常饮食、运动、心理进行护理，并给予患者健康

知识宣教，可控制患者血糖水平的稳定性，进而控

制患者病情的发展，有效降低了患者不良妊娠结局

的发生率。 
在我院本次研究中，研究组采用围产期早期预

防性护理干预，与参照组进行比照，其空腹血糖、

餐后 2h 血糖、糖化血红蛋白等血糖水平、不良妊娠

结局发生率均明显优于参照组，且差异有统计学意

义（P＜0.05），表明围产期早期防御性护理干预对

妊娠期糖尿病患者具有更好的护理效果，可改善患

者不良妊娠结局发生率，控制患者血糖水平，值得

在临床进一步的推广运用。 
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