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探讨肠造口患者的饮食护理进展 
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【摘要】伴随人们的生活水平持续提升，饮食结构产生较大的改变，从而引起大肠癌的患病率呈逐年

上升趋势。大肠癌囊括了结肠癌以及直肠癌，其均属于较为多见的消化道恶性肿瘤疾病。现今大肠癌常见

的治疗方法为手术治疗，由于部分患者不具备手术治疗指征或因某些因素无法采取手术治疗，例如离肛门

距离较近的肿瘤患者，需要采取造口手术治疗。肠造口患者术后护理尤为重要，为此，本次对肠造口患者

的饮食进展进行综述。 
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【Abstract】With the continuous improvement of people's living standards, the diet structure has undergone 
great changes, resulting in an increase in the prevalence of colorectal cancer year by year. Colorectal cancer 
includes colon cancer and rectal cancer, both of which are relatively common malignant tumors of the digestive 
tract. The common treatment method for colorectal cancer today is surgery. Because some patients do not have 
indications for surgery or cannot be treated by surgery due to certain factors, for example, patients with tumors 
close to the anus need ostomy surgery. Postoperative care of patients with enterostomy is particularly important. 
For this reason, this paper reviews the progress of diet for patients with enterostomy. 
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大肠癌属于临床上较为常见的恶性肿瘤, 其囊

括了结肠癌以及直肠癌，其均属于较为多见的消化

道恶性肿瘤疾病。上腹膜返折以下的直肠癌需要采

取永久性结肠造口术治疗[1]。在相关研究中得知，

国内肠造口患者约为 10 万人，且呈逐年增长趋势。

肠造口术则是采取外科手术在腹壁上进行人为开

口，将部分肠管至于腹腔外，开口予以缝合，以用

于排泄粪便。肠造口术属于临床上较为多见的手术，

该手术治疗能够挽救较多直肠癌患者的生命。由于

造口术后患者的康复等问题逐渐凸显出来，使得造

口的护理倍受广大医护人员的关注。 
1 大肠癌研究进展 

在相关研究中得知，全球各地区及不同国家的

大肠癌的发病率也有所不同。在发达国家，例如北

美、西欧、澳大利亚以及新西兰等国家的大肠癌发

病人数超过了 25 万。近几十年来，日本属于胃癌高

发的国家，伴随该国的发展，其大肠癌发病率已超

越了胃癌。根据相关报道得知，日本男性大肠癌死

亡率增高达 44%，女性的死亡率高达 40%。一些非

洲国家大肠癌的发病率低于 1/10 万。然而我国在近

几十年来大肠癌的患病率于上世纪 60 年代的＜

10/10 万，于 80 年代逐渐上升到 20/10 万。按照我

国北方地区城镇的相关调查资料显示，大城市大肠

癌的发病率超越了小城镇以及农村[2]。同时体力活
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动较少的人群，其发病率高于体力活动较多的人群。

各个国家大肠癌病因学相关研究结果表明，引起大

肠癌的主要原因分别为高脂肪、高蛋白饮食，以及

运动量少、环境污染以及不良嗜好。同时这些因素

与社会的发展有着密切的关系，有些人指出，吃的

好，其发生大肠癌的几率就越高，此种观念不无道

理。大肠癌与其他癌相同，其产生的原因均与环境

因素、遗传因素相互作用相关.根据饮食情况而言，

长期高脂肪、高蛋白以及低纤维的饮食，能够增加

大肠癌的发生率。 
2 各类造口的饮食特点 
各类造口的饮食均存在不同点，例如回肠造口，

此类患者需要加大水分的摄入，以免产生脱水的情

况，在食用米汤、果汁等情况下，需要予以充分咀

嚼，以促进食物的消化，防止进食较快吞入空气，

同时还要避免在饮食期间谈笑，避免出现暴饮暴食

等情况。饮食需要规律、定量、定时，避免出现一

次食用较多的高纤维食物，同时还要注意维生素以

及微量元素的摄入，例如水果、蔬菜等。在结肠造

口患者的饮食中，饮食需要定时定量，食用适当的

膳食纤维，保证水分摄入充足，不吃高脂食物，以

及对腹部产生不适或产异味的食物。 
3 肠造口饮食原则 
造口患者饮食应具备科学规律性，处于恢复期

以及康复期阶段的造口患者，可采取正常的饮食次

数。患者饮食习惯要保证营养合理、膳食平衡，医

护人员设置饮食计划中要尊重患者饮食习惯，在满

足患者饮食护理原则的基础上可以满足患者部分科

学的饮食个人要求。饮食中需要添加适当的膳食纤

维，以对肠道功能状况予以较好的改善，从而能够

显著降低便秘以及腹泻的产生，需要注意的是，需

要将蔬菜切细[3]。日常生活中补充足够的水尤为重

要，能够对大便予以较好的软化，以起到防止便秘

产生的效果。对于回肠以及结肠造口的患者，补充

足够的水能够降低水分丢失的情况。此外还需对不

良的嗜好予以干预，例如饮酒，饮用啤酒能够导致

稀便以及腹部产生不适。避免食用高脂肪饮食，常

见的高脂肪类食物有肥肉、鸡皮、鸭皮等，若使用

大量的高脂肪食物，则会引起腹泻产生。 
4 容易引起不适的食物 
在饮食过程中，肠造口患者使用一些食物后可

产生不适，例如能够导致胃肠胀气、易产臭气、腹

泻以及造成造口堵塞等[4]。其中较容易产生胃肠胀

气的食物常见萝卜、豆类、牛奶、洋葱以及啤酒和

含有碳酸盐的饮料等。常见较容易产生臭气的食物

可见葱、大蒜、洋葱、萝卜、韭菜以及八角等。对

于较容易产生腹泻的食物常见咖喱、辣椒、牛奶、

冷饮以及酒类等。较容易产生造口堵塞的食物可见

芹菜、玉米、果皮以及干果等[5]。刺激性食物同样

会加重患者不适，刺激性食物主要为过凉、过硬、

过冷、辛辣、过咸、过硬等，常见为咖啡、浓茶、

麻辣烫、酒精、大料很浓的食物、大葱、生姜、大

蒜、纤维素过多食物、辣椒等。食用辛辣刺激性食

物后，部分患者身体很容易出现燥热出汗等症状，

而且很容易刺激胃酸分泌过多，损伤胃粘膜，可以

使大便干燥加重便秘等症状，可对胃肠增加负担。

平时多注意饮食搭配，养成良好的饮食习惯，选择

清淡易消化食物，利于胃肠消化与吸收。 
5 特殊状态下的饮食护理 
5.1 胃肠胀气 
对于此种情况需要在饮食中避免食用引起胃肠

胀气的食物，如卷心菜、白菜、花椰菜、黄瓜、玉

米、番薯、洋葱、坚果类、豌豆等整豆及干豆类食

物、蘑菇、牛奶、啤酒及含碳酸盐的饮料等。医护

人员叮嘱患者少食多餐，细嚼慢咽，控制每餐保持

七八分饱度。在选择食物过程中，选择容易消化的

食物，同时可以增加胃肠道的外部按摩护理，促进

食物胃肠道内运动消化，减少胃肠胀气出现的可能

性。 
5.2 排泄物恶臭 
对极易产生排泄物恶臭的食物予以尽量避免，

如卷心菜、洋葱、大蒜、蒜头、椰菜、豆类、芦笋、

番木瓜、鱼类、蛋类以及芝士等，平时可饮用红莓

汁、果汁、脱脂奶以及酸奶等，以其到缓解恶臭的

情况[6,7]。 
5.3 腹泻 
患者出现腹泻需要加大水的摄入，防止食用造

成腹泻的食物，如烹熟的蔬菜以及未熟的水果等，

以及绿豆、椰子奶、咖哩、菠菜、啤酒等，同时还

要避免饮用牛奶、冰镇饮料、油炸食物以及香料含

量较多的食物。患者需要从去油肉汤、粥、馒头逐

渐加清淡食物，日常生活中可食用苹果、香蕉等，
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可增加粪便的粘稠度[8-9]。 
5.4 便秘 
对于便秘的患者，需要加大饮水量，每日饮水

量应保证在 8 至 10 杯。可食用一些杂粮食物，例如

未去麸的粗粮以及全谷类食物等[10,11]。患者可以尝

试增加香蕉、火龙果、苹果、玉米、芝麻、决明子

茶、阿胶等摄入，甚至可以将香蕉、火龙果等水果

切块与酸奶混合食用。 
5.5 造口阻塞 
造口阻塞患者需要增加饮水量，每日饮水量控

制在 8 到 12 杯[12-13]。需要注意的是，含高纤维食物

的输入量不宜过多，例如生蔬菜、玉米、芹菜、白

菜、卷心菜、青萝卜、竹笋、蘑菇、豌豆、葡萄干

等食物[14]。 
6 总结 
综上所述，造口患者的饮食因个人情况而不同，

患者在心理上应避免负面情绪产生。采取合理的饮

食搭配，确保营养均衡，饮食定时定量，补充足够

的维生素以及水分，则可有效避免上述情况的产生，

进而促使身体营养充足，加快早日回归社会。 
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