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健康教育与慢性病管理护理在社区老年高血压中的观察 
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【摘要】目的 探究健康教育与慢性病管理护理在社区老年高血压中的效果。方法 选取 2023.1-2023.12 期间

社区的老年高血压患者 100 例，均进行健康教育和慢性病管理护理，对比干预前后患者的治疗依从性、血压控制

水平和生活质量。结果 干预后的治疗依从性明显高于干预前（p＜0.05），干预后的血压控制水平明显优于干预

前（p＜0.05），干预后的生活质量明显高于干预前（p＜0.05）。结论 健康教育与慢性病管理护理在社区老年高

血压患者中应用有显著效果，能够有效地提高患者的治疗依从性和生活质量，有效地控制其血压水平，值得社区

实践应用。 
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【Abstract】Objective Exploring the effects of health education and chronic disease management nursing in elderly 
patients with hypertension in the community. Methods Select 100 elderly hypertensive patients in the community from 
March 2021 to December 2023, all of whom received health education and chronic disease management nursing. Compare 
the treatment compliance, blood pressure control level, and quality of life of patients before and after intervention. Results 
The treatment compliance after intervention was significantly higher than before intervention (p<0.05), the blood pressure 
control level after intervention was significantly better than before intervention (p<0.05), and the quality of life after 
intervention was significantly higher than before intervention (p<0.05). Conclusion The application of health education and 
chronic disease management nursing in elderly hypertensive patients in the community has significant effects, which can 
effectively improve their treatment compliance and quality of life, effectively control their blood pressure levels, and is 
worthy of community practical application. 
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高血压是一种常见的慢性病，在人口老龄化问题

日益突出的背景下，老年人群的高血压患病率呈逐渐

上升趋势，给不少老年患者的生活质量和身心健康带

来不利影响[1]。患有高血压的老年人，病程通常较长，

但住院时间有限。近年来逐渐兴起的社区医疗服务模

式，为患有慢性病的老人提供更为便捷的服务。这种服

务模式不仅能及时监测患者病情变化，更能实时了解

患者对治疗的依从性，及时帮助患者改变不良生活习

惯和行为，从而在积极预防心脑血管等并发症发生的

同时，提高血压控制的效果[2]。在社区对老年高血压病

人进行护理时，健康教育与慢性病管理护理的优势十

分明显。通过开展健康宣教，加深患者对疾病和治疗的

认识，同时加强管理措施，更好地控制血压波动的慢性

病管理和护理[3]。本研究旨在探讨社区老年高血压患者

在健康教育和慢性病管理护理方面的作用和效果，具

体内容如下。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
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本研究选取 2023.1-2023.12 期间社区的老年高血

压患者 100 例，其中男 55 例，女 45 例，平均年龄（65.33
±5.99）岁。本研究中的所有患者均对本研究知情并签

署知情同意书。 
1.2 方法 
所有患者均进行健康教育和慢性病管理护理，具

体措施如下： 
（1）健康教育：健康教育的传播方式多种多样，

如社区板报、医嘱指导、口头讲解、病例分析、远程电

话咨询等多种方式的传播。在进行健康教育时，要用通

俗易懂的文字，内容广泛全面，涵盖高血压的发病原因、

药物的药理特性、治疗目标、配药注意事项等方面。同

时，健康教育也要唤起社区居民的求知欲，引导他们把

学到的知识付诸实践，培养健康的生活提高生活质量
[4]。通过多样化的健康教育形式，增进高血压患者对相

关知识的了解，促进服药依从性和疾病控制率的提高

个人和社区对健康的认知和态度。 
（2）慢性病管理护理：①建立高血压患者健康档

案：为了管理高血压患者的状况，社区应当设立健康档

案，详细记录他们的个人资料、医疗历史、药物使用情

况以及血压监测数据等内容。这些档案需要有专门人

员进行维护，以确保患者的隐私得到妥善保护，同时也

为患者提供便捷的查阅渠道，让他们随时了解自身病

情的动态。②提供健康咨询和指导服务：社区可提供健

康咨询和指导，帮助患者获取关于健康生活方式、膳食

和运动等方面的专业建议，有助于提升生活质量[5]。比

如：患有高血压的个体需要注意饮食控制，避免饮食过

量，因为过度进食可能会导致胃肠道血液供应增加，导

致血脂升高。因此，保持规律的饮食和合理的营养摄入

量至关重要。此外，鼓励患者避免选择单调的饮食，推

崇摄入均衡的膳食，以维持身体所需的营养供给，并促

进新陈代谢的平衡，从而有助于控制血压水平。对高血

压患者来说，应尽量减少食用高盐高脂的食物，因为过

多的钠盐会引起水分潴留，同时过量的脂肪摄入易导

致动脉硬化，进而加重疾病症状。鼓励患者进行长时间、

低强度的有氧运动，每周至少进行 150 分钟的有氧运

动，可以分散安排在每周 5 天或更多的时间段内。每

次运动建议持续时间不少于 30 分钟，并根据个体身体

状况逐渐增加运动强度。通过监测心率和运动感受程

度来控制运动强度，建议保持在轻度至中等强度范围

内进行运动，最佳方法是使用心率监测器，维持心率在

最大心率的 50%至 70%之间。③定期随访：社区工作

者需要根据患者的慢性病管理档案，定期开展随访工

作。随访方式包括电话随访、家庭访视等形式，旨在全

面了解患者的病情、生活习惯、药物使用情况等，及时

发现问题、解答疑问，并提供相应的指导和支持。通过

定期的随访，有助于帮助患者树立健康的自我管理观

念和行为习惯。④药物管理：社区工作者需要积极配合

医生的治疗方案，对高血压患者进行药物管理，包括定

期提醒患者准时服药、监测药效、预防和处理药物副作

用等措施。与此同时，工作者还需要关注患者的用药依

从性，建立良好沟通和信任，共同制定合理用药计划。

此外，定期组织健康体检活动也是必要的，通过测量血

压等身体指标，全面评估居民健康状况，及时发现慢性

病风险和问题。在体检中，工作者还应提供个性化健康

咨询和管理建议。 
1.3 观察指标 
本研究观察对比干预前后患者的治疗依从性、血

压控制水平和生活质量。治疗依从性：按时服药、合理

饮食运动和定期检查；血压控制水平：舒张压和收缩压；

生活质量：使用简易生活质量评分量表（SF-36）进行

评估，满分 100 分，分数越高生活质量越高。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS20.0 软件对数据进行统计学分析，P＜

0.05 表示数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 治疗依从性对比 
干预后的治疗依从性（按时服药 99 例（99％），

合理饮食运动 98 例（98％），定期检查 95 例（95％））

明显高于干预前（按时服药一例（90％），合理饮食运

动 86 例（86％），定期检查 80 例（80％）），差异具

有统计学意义（t=7.792，9.783，10.286，p=0.005，0.002，
0.001）。 

2.2 血压控制水平对比 
干预后的舒张压（82.32±5.02mmHg）和收缩压，

112.93±4.99mmHg）明显低于干预前的舒张压（95.33
±7.56mmHg）和收缩压（124.02±10.44mmHg），说

明干预后的血压控制水平优于干预前，差异具有统计

学意义（t=14.336，9.584，p＜0.05）。 
2.3 生活质量对比 
干预后的生活质量（78.32±10.99 分）明显高于干

预前（63.36±7.44 分），差异具有统计学意义（t=11.272，
p＜0.05）。 

3 讨论 
高血压是指血压持续超过正常水平的情况，是一

种常见疾病。为了及时发现和治疗高血压病，高血压患
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者有必要定期进行血压监测，而不应等到出现症状后

才就医。如果高血压没有得到有效控制，可能会引发多

种并发症，包括心脏疾病、肾脏疾病和脑卒中等。这些

并发症会严重影响患者的生活质量，甚至危及生命[6]。

高血压被认为是一种需要长期治疗和管理的慢性疾病，

而社区管理有助于有效协助高血压患者维护身体健康。 
健康教育旨在通过有计划、有序的教育活动，提升

公众对健康的认识和素养，进而促进个人健康和社会

整体的进步[7]。其主要目标是预防疾病发生，通过教育

和传播方式帮助人们学会回避有害健康的行为和生活

方式，从而降低罹患疾病的风险；提高健康水平，通过

健康教育，个人可以获取维持健康所需的资讯和技能，

进而改善个人的健康状况和生活质量；促进社会健康

的进步，健康教育囊括了从个人到家庭、社区至整个社

会的健康行为和习惯形成，有助于营造更为健康的社

会氛围。此外，健康教育有各种形式，可以在学校、社

区等多样场所展开，通过不同途径扩大其影响力。慢性

病管理护理的目的是通过有系统的护理干预和持续的

病情监测，为患者提供全面的治疗和康复，从而提高生

活品质并减少疾病进展的风险[8]。相对于急性病，慢性

病需要更长的治疗周期，而且需要更为全面地护理和

管理。本研究通过教育患者健康知识，评估其健康和生

活方式，了解病情和健康状况，协助完成相应检查，并

对检查结果进行详细解释，为其制定干预计划；对于存

在危险因素的患者，建议进行定期复查。除了提供健康

教育外，实施系统化的慢性病管理护理干预，包括建立

慢性病管理档案、定期随访、药物管理等措施，以增强

自我管理能力，降低慢性病患病率和死亡率，促进社区

居民的健康水平和生活质量[9]。本研究也显示，干预后

的治疗依从性明显高于干预前（p＜0.05），干预后的

血压控制水平明显优于干预前（p＜0.05），干预后的

生活质量明显高于干预前（p＜0.05）。表明健康教育

与慢性病管理护理在社区老年高血压中应用有较好的

效果。 
综上所述，健康教育与慢性病管理护理在社区老

年高血压患者中应用有显著效果，能够有效地提高患

者的治疗依从性和生活质量，有效地控制其血压水平，

值得社区实践应用。 
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