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优质护理在冠心病患者围手术期效果分析 

杨 梅 

成都市第三人民医院  四川成都 

【摘要】目的 研究优质护理在冠心病患者围手术期效果。方法 选择 2021 年 05 月－2022 年 06 月到

本院治疗冠心病患者共 60 例作为观察对象，随机分为实验和对照两组，分析护理效果。结果 实验组护理

满意度 29（97.00%）优于对照组，P＜0.05；护理后，两组焦虑情绪以及依从性对比实验组各项评分均优

于对照组，实验组生活质量评分均优于对照组，P＜0.05，实验组患者健康知识认知情况高于对照组，P＜
0.05。结论 将优质护理引入到冠心病围术期患者护理中，效果较为理想，可推广。 
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Analysis on the effect of high quality nursing in patients with coronary heart disease during perioperative 

period 
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【Abstract】 Objective: To study the effect of high-quality nursing in the perioperative period of patients 
with coronary heart disease. Methods: a total of 60 patients with coronary heart disease treated in our hospital 
from May 2021 to June 2022 were randomly divided into experimental and control groups to analyze the nursing 
effect. Results: the nursing satisfaction of the experimental group was 29 (97.00%) better than that of the control 
group (P < 0.05); After nursing, the scores of anxiety and compliance of the two groups were better than that of the 
control group. The scores of quality of life of the experimental group were better than that of the control group (P 
< 0.05). The cognition of health knowledge of the patients in the experimental group was higher than that of the 
control group (P < 0.05). Conclusion: it is effective and can be popularized to introduce high-quality nursing into 
the perioperative care of patients with coronary heart disease. 
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冠脉搭桥手术治疗方式为对冠心病治疗的重要手

段之一，能够帮助冠脉的复流，但患者处于围术期，

一般会有明显的负性情绪，依从性差等相关的护理问

题，不利于手术的顺利进行，所以围手术期需给予其

护理干预。优质护理服务为新型护理方式，将“实现优

质化护理服务”当做目标，实施对应性护理服务，提升

护理价值[1-2]。基于此，本文将选择 2021 年 05 月－2022
年 06 月到本院治疗冠心病患者共 60 例作为观察对象，

分析优质护理在冠心病患者围手术期效果，报道如下： 
1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 

选择 2021 年 05 月－2022 年 06 月到本科治疗冠心

病患者共 60 例作为观察对象，随机分为实验组和对照

组。实验组 30 例，年龄 43-78 岁，平均年龄（61.16±2.28）
岁；对照组 30 例，年龄 42-78 岁，平均年龄（61.14±2.24）
岁，一般资料（P＞0.05）。 

纳入标准：符合临床冠心病诊断标准；患者、家

属知情同意，自愿参与此次研究；医院伦理委员会批

准。 
排除标准：合并重大疾病；合并认知功能障碍；

合并精神功能障碍等。 
手术方式：均为冠脉搭桥术。 
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1.2 方法 
（1）对照组 
组内患者接受常规护理服务，护理相关工作需依

照相关流程进行。护理期需对患者体征变化进行观察，

保障其生命安全。 
（2）实验组 

1) 术前心理护理：在手术之前，护士需加强和

患者、家属的交流与沟通，告诉患者、家属疗效、注

意事项等，将其术前的不良心理明显改善，确保其可

有优良的心态面对手术治疗。护士亦需引导患者熟悉

医院环境、病房环境、和治疗仪器等，进而降低患者

对手术的不安心理、焦虑心理等。依照其病情选取对

应性监护方式。护士须主动和患者沟通与交流，了解

患者对手术治疗的认知状况，而后分析病员认知情

况。为患者讲解正确的知识内容，其中包含手术原则、

手术方法、保障措施以及手术效果等，充分告知一些

健康知识，使患者建立起疾病治疗的信心，提升治疗

与护理依从性。给予患者个性化的干预，其中包含支

持、安慰、鼓励以及解释等等。引导患者家属参与其

中，给予患者更多的关怀与支持，保障患者可以克服

不良情绪，促使其有稳定和积极的心态面对疾病的治

疗。 
2) 术中护理服务：手术中，护士需监测患者生

命体征变化，配合医生开展对应性手术操作。 
3) 术后护理服务：术后，护士需耐心地指导尽

早开始活动，更需定时对其下腹部进行按摩与热敷，

增强其血液循环，降低患者在手术之后出现并发症

等。手术之后第一天，护士需鼓励其坐起，在床上适

宜运动，在不会影响手术伤口的情况之下，提升其舒

适度，可间隔半小时给予其按摩服务，进而使得机体

血液循环通畅，降低其下肢出现沉重感，早期活动引

导：鼓励病员术后早期下床活动，预防下肢静脉血栓。 
1.3 观察指标及评价标准 
分析两组护理满意度：非常满意概率、满意概率、

不满意概率，焦虑评分通过 SAS 焦虑自评量表评分，

健康知识掌握度和病员依从性通过科室的问卷调查得

出数据；生活质量和心理状态通过 WHOQOL-100 量表

得出数据，睡眠质量通过匹兹堡睡眠质量指数量表得

出数据，生活能力通过Barthel 指数评定量表得出数据。 
1.4 数据处理 
用 SPSS21.0 软件进行统计，计数资料用（n/%）

表示、行ꭓ2 检验，计量资料用均数±标准差（ x ±s）表

示、行 t 检验。P＜0.05,有统计学意义。 
2 结果 
2.1 分析两组护理满意度 
实验组护理满意度 29（97.00%）优于对照组 25

（83.00%），P＜0.05。其中，实验组非常满意概率 18
（60.00%）、满意概率 11（36.00%）、不满意概率 1
（3.00%）；对照组非常满意概率 12（40.00%）、满

意概率 13（43.00%）、不满意概率 5（17.00%）。 
2.2 分析两组焦虑情绪、健康知识掌握度以及依

从性 
护理前，两组焦虑情绪、健康知识掌握度以及依

从性对比，P＞0.05，其中，实验组焦虑情绪为 82.6±2.3
（分）、健康知识掌握度为 63.79±6.96（分）、依从

性为 6.2±0.2（分）；对照组焦虑情绪为 82.7±2.4（分）、

健康知识掌握度为 64.00±7.03（分）、 依从性为 6.3±0.4
（分）。焦虑情绪组间对比（t=0.2127，P=0.8320），

健康知识掌握度组间对比（t=0.1501，P=0.8810），依

从性组间对比（t=1.5811，P=0.1171）； 
护理后，两组焦虑情绪、依从性对比实验组各项

评分均优于对照组，P＜0.05，其中，实验组焦虑情绪

为 47.5±1.3（分）、健康知识掌握度为 80.03±5.48（分）、

依从性为 9.5±0.5（分）；对照组焦虑情绪为 64.2±1.5
（分）、健康知识掌握度为 77.93±5.07（分）、依从性

为 8.6±0.2（分）。 
焦虑情绪组间对比（t=59.4913，P=0.0000），健

康知识掌握度组间对比（t=1.9890，P=0.0495），依从

性组间对比（t=11.8176，P=0.0000）。 
2.3 分析两组生活质量 
护理后，实验组生活质量评分均优于对照组，P＜

0.05，其中，实验组睡眠质量评分为 9.4±0.6（分）、

心理状态评分为 9.6±0.5（分）、生活质量评分为 9.4±0.6
（分）、生活能力评分为 9.2±0.8（分）；对照组睡眠

质量评分为 8.5±0.4（分）、心理状态评分为 8.3±0.2
（分）、生活质量评分为 8.5±0.4（分）、生活能力评

分为 8.7±0.5（分）。 
睡眠质量评分组间对比（t=8.8252，P=0.0000）心

理状态评分组间对比（t=17.0698，P=0.0000），生活

质量评分组间对比（t=8.8252，P=0.0000）、生活能力

评分组间对比（t=3.7477，P=0.0003），见表 1。 
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表 1 生活质量对比（ ±s） 

组别 
睡眠质量（分） 心理状态（分） 生活质量（分） 生活能力（分） 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

实验组（n=30） 6.4±0.6 9.4±0.6 6.3±0.4 9.6±0.5 6.4±0.6 9.4±0.6 5.9±0.5 9.2±0.8 

对照组（n=30） 6.5±0.7 8.5±0.4 6.2±0.3 8.3±0.2 6.5±0.9 8.5±0.4 5.8±0.4 8.7±0.5 

t 0.7670 8.8252 1.4142 17.0698 0.7670 8.8252 1.1043 3.7477 

P 0.4449 0.0000 0.1605 0.0000 0.7670 0.0000 0.2722 0.0003 
 
3 讨论 
冠心病患病概率和年龄一般成正比例，此疾病患

病因素和老年人机体代谢水平降低有关，机体脂代谢

率明显降低，引起脂质堆积于血管内，引起血管堵塞

问题发生[3-4]。目前，对冠心病治疗中，运用冠脉搭桥

手术治疗方式对疾病治疗，效果显著。但是因为患者

身体素质不佳，对手术相关知识了解比较少，比较容

易出现比较大的心理压力，不利于疾病的治疗[5-6]。所

以，护士需给予高效的护理干预。常规护理方式对冠

心病治疗的常规方式，但其为基础护理措施，因为此

类疾病患者病情特殊，常规护理针对性缺乏。 
而且常规护理服务并不能够高效缓解其心理压

力，患者和医护人员配合度不佳，会引起疗效降低。

处于围手术期中，给予患者优质护理服务，若是患者

有心绞痛症状表现的时候，需尽早给予其疼痛护理[7-8]。

在常规治疗中，需强化饮食护理，重视患者情绪变化，

实施心理疏导。若是患者身体素质比较好，其负面情

绪被纾解，患者治疗配合度会明显提升。所以，要求

护士落实好各项护理服务，保障手术疗效[9-10]。 
此次研究中，分析护理效果，发现实验组护理满

意度 29（97.00%）优于对照组，P＜0.05；护理后，两

组焦虑情绪以及依从性对比实验组各项评分均优于对

照组，实验组生活质量评分均优于对照组，P＜0.05，
实验组患者健康知识认知情况高于对照组，P＜0.05。
分析此结果出现的原因为：护士从术前、术中以及术

后护理入手，给予患者多维度、多方面的护理，能够

切实提升护理效果。 
综上，为处于冠心病围术期患者提供优质护理，

可明显提升其对护理服务的满意度，改善其负面情绪，

提升其依从性、生活质量以及健康知识等，值得运用。 
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