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以快速康复理念为引导的优化护理在胆囊切除术后的作用

黄燕华

上海市同济医院 上海市普陀区

【摘要】目的:探讨以快速康复理念为引导的优化护理在胆囊切除术后的作用及其临床改善效果。方法:
此次研究初始时间为 2021年 2月，截止时间为 2022年 2月，抽取此段时间内到院接受胆囊切除术的患者，

共 90例作为本次研究对象。按照随机抓阄法均分组，其中 45例予以快速康复理念为引导的优化护理，为

观察组，余下 45例予以常规的优质护理干预，为对照组。结果:观察组患者的肛门排气时间、术后下床时间、

输液总量、血糖指标、术后疼痛、及住院时间等各项临床改善效果整体优于对照组，具有统计学意义(P<0.05)
两组患者的并发症发生率分别为观察组 13.33%（6/45）和对照组 51.11%（23/45），具有统计学意义(P<0.05)。
结论:以快速康复理念为引导的优化护理在胆囊切除术后的临床应用当中，患者的症状改善效果均得到显著

的提升，在提升护理满意度的同时，患者的并发症现象也明显降低，值得推广应用。
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The role of optimized nursing guided by the concept of rapid recovery after cholecystectomy

Yanhua Huang

Shanghai Tongji Hospital, Putuo District, Shanghai

【Abstract】Objective: To explore the effect of optimized nursing guided by the concept of rapid recovery
after cholecystectomy and its clinical improvement effect. Methods: The initial time of this study was February
2021, and the cut-off time was February 2022. A total of 90 patients who came to the hospital for cholecystectomy
during this period were selected as the research objects. According to the random lottery method, they were divided
into groups. Among them, 45 cases received optimized nursing guided by the concept of rapid recovery as the
observation group, and the remaining 45 cases received routine high-quality nursing intervention as the control
group. Results: The clinical improvement effects of the patients in the observation group, such as anal exhaust time,
postoperative ambulation time, total infusion volume, blood glucose index, postoperative pain, and hospitalization
time, were generally better than those in the control group, with statistical significance (P< 0.05);the incidence of
complications in the two groups was They were 13.33% (6/45) in the observation group and 51.11% (23/45) in the
control group, with statistical significance (P<0.05). Conclusion: In the clinical application of optimized nursing
guided by the concept of rapid recovery after cholecystectomy, the symptom improvement effect of patients has
been significantly improved. While improving nursing satisfaction, the complications of patients have also been
significantly reduced, which is worthwhile. Promote the application.

【Keywords】:fast recovery concept; optimized nursing; cholecystectomy

胆囊切除术作为临床中较为常见的外科手术，

在为患者解除病痛折磨的同时，始终手术治疗属于

有创性操作，难免会对其心理健康等造成一定的压

力，再加上患者之间存在年龄、职业、及受教育程

度等个体化差异，在面对疾病及手术治疗未知的情

况下，更是会对其身体及心理等健康产生不通程度

的影响[1-2]。为了更好的促进患者的术后恢复状况，

本文就以快速康复理念为引导的优化护理在胆囊切

除术后的作用进行探讨，详细报道如下。

1资料与方法

1.1一般资料

此次研究初始时间为 2021 年 2 月，截止时间
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为 2022年 2月，抽取此段时间内到院接受胆囊切除

术的患者，共 90例作为本次研究对象。观察组患者

男女 35:10，年龄跨度保持在 39 到 74 岁，均值

（51.24±11.87）岁；对照组患者男女 34:11，年龄跨

度保持在 40到 74 岁，均值（52.38±11.96）岁。对

比以上数据，P＞0.05，差异无统计学意义，具有可

比性。

1.2方法

1.2.1 对照组

对照组患者予以常规优质护理，常规为患者开

展疾病及治疗相关的健康宣教，并于患者麻醉后记

录其各生命体征的变化情况，发现异常及时上报并

采取对应的处理措施。定时记录患者引流现状，详

细观察引流液颜色、性质、量的变化情况，确保水

电解质平衡，为患者安排好清淡易消化的饮食结构。

1.2.2 观察组

观察组患者予以快速康复理念为引导的优化护

理，详细护理流程如下（1）术前需根据康复康复理

念常规为患者指导禁饮禁食准备工作，术中还需为

患者做好低体温预防措施，并于术后 6-8h指导患者

引水，在无不适感受后可安排进食流质食物，然后

在逐渐过渡到正常饮食。通常情况下术后需常规输

氧治疗 6h左右，并尽量通过胃肠道为患者补充相应

的术后所需营养，让患者为术后康复保持相应的能

量补给。并适当的开始减少补液量，降低血管活性

激素浓度，更好的维持患者的身体健康状态。（2）
术后根据患者的状态来选择舒适的体位，床头保持

微抬状态，遵医嘱使用杜冷丁等镇痛药物，适当缓

解患者的疼痛感受。并指导患者保持规律、节奏的

深呼吸状态，以此来达到肌肉放松的效果，并未患

者提供报纸、书籍等文娱活动，让患者能够通过转

移注意力等方式缓解疼痛，并配合轻柔舒缓的音乐，

放松精神状态。对于疼痛感受过于强烈的患者可使

用镇痛泵进行缓解，对于二氧化碳聚集隔下造成的

腰背部酸痛，则需定时指导患者更换体位，全方位

改善患者的整体临床感受。（3）为患者制定护理流

程之初，就需要围绕胆囊手术等作为关键词，通过

文献查阅、图书馆等方式，寻找临床中科学、合理

的事实依据，并根据以往临床工作中的护理经验，

对于术后可能会发生的并发症现象等进行总结归

纳，对于可能造成并发症发生的原因及并发症类型

做好统计分析，并针对性为患者制定相应的预防及

应急处理措施。术后需根据患者的个体化差异选择

合适的体位状态，使用软枕将长时间受压位置垫上，

尽量维持皮肤表层的完整性，避免压疮等现象的发

生。定时督促患者多吃新鲜的蔬菜和水果，每天定

时的完成腹部按摩，以顺时针方向为准，避免便秘

的发生。术后 6h患者需保持去枕平卧状态，头部偏

向一侧，随时确保呼吸道畅通，避免误吸现象的发

生。病房内定时的保持开创通风，确保室内空气新

鲜，视患者康复进度督促其开展早期床下运动，能

够更好的增强患者的身体健康状态，在避免咳嗽咳

痰的同时还能够减少肺部感染的发生。

1.3观察指标

比较不同干预模式下患者的术后恢复状况，分

别记录患者的肛门排气时间、术后下床时间、输液

总量、血糖指标、术后疼痛（VAS标准分值越低患

者的疼痛感受越轻）、及住院时间等各项临床差异。

比较不同干预模式下患者的并发症现象，记录

患者在术后发生肺部感染、腹腔积液、切口感染、

及胆漏现象的概率。

1.4统计学方法

采用 SPSS21.0分析，计量资料以（ x ±s）表示，

经 t检验，计数资料经χ2检验，以（%）表示，差异

有统计学意义为 P＜0.05。
2 结果

2.1比较不同干预模式下患者的术后恢复状况

肛门排气时间分别为观察组（25.37±6.14）h、
对照组（41.46±4.38）h，得出结果（ t=14.311，
p=0.000）；术后下床时间分别为观察组（1.35±0.42）
d、对照组（3.74±0.92）d，得出结果（t=15.853，
p=0.000）；输液总量分别为观察组（9.33±3.46）L、
对照组（13.64±1.57）L，得出结果（t=7.609，p=0.000）；
血糖指标分别为观察组（6.23±2.24）mmol/L、对照

组（11.46±3.57）mmol/L，得出结果（ t=8.324，
p=0.000）；术后疼痛分别为观察组（3.22±0.37）分、

对照组（6.17±0.34）分，得出结果（ t=39.382，
p=0.000）；住院时间分别为观察组（5.23±0.87）d、
对照组（7.36±0.89）d，得出结果（t=10.995，p=0.000）；
观察组患者的肛门排气时间、术后下床时间、输液

总量、血糖指标、术后疼痛、及住院时间等各项临

床改善效果整体优于对照组，具有统计学意义

(P<0.05)。
2.2比较不同干预模式下患者的并发症现象
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肺部感染发生率分别为观察组 4.44%（2/45）、

对照组 13.33%（6/45），得出结果（χ2=4.881，
p=0.028）；腹腔积液发生率分别为观察组 2.22%
（1/45）、对照组 11.11%（5/45），得出结果（χ2=6.352，
p=0.0117）；切口感染发生率分别为观察组 2.22%
（ 1/45）、对照组 15.56%（7/45），得出结果

（χ2=10.985，p=0.001）；胆漏发生率分别为观察组

4.44%（2/45）、对照组 11.11%（5/45），得出结果

（χ2=3.102，p=0.078）；两组患者的并发症发生率

分别为观察组 13.33%（6/45）和对照组 51.11%
（23/45），得出结果（χ2=32.679，p=0.000），具有

统计学意义(P<0.05)。
3 讨论

快速康复外科起初是由国外 Kehlet所提出，欧

美作为最早的推行国家，也主要是应用于微创、麻

醉、及护理水平提升等方面的应用当中，并且得到

了较好的改善效果。整体来说，快速康复外科理念

主要是以系列优化的围术期干预流程，更好的为患

者完成阵痛处理措施，同时也是为了让患者在术后

能够更快的恢复进食，以维持患者的术后营养补充。

在开展快速康复外科理念指引下的优化护理中，选

择 5位工作年限达 5 年之上的护理人员，有护士长

带头组建康复康复理念为引导的优化护理小组，组

内成员统一接受快速康复理念的培训，明确其在临

床护理中所发挥的中心思想，所有成员在考核通过

后方能上岗[3-5]。并结合患者的年龄、性别、病情状

况等，在其手术效果的基础上，再引入患者的个性

需求，针对性为患者安排临床护理流程[8]。

积极主动和患者展开交流沟通，耐心倾听患者

的表述，对于可能造成患者不良情绪的因素予以正

确的指引，交谈过程中尽量以积极、鼓励的语言增

强患者战胜疾病的信心，用轻柔的话语安抚患者不

安的心理状态[7-8]。详细为患者讲述手术过程中的注

意事项等，并详细为患者介绍快速康复外科理念，

让患者在治疗中保持相应的信心，尽量得到患者家

属的共同支持，治疗过程中予以患者相应的陪伴和

支持，增强社会支持力度，也更好的避免了患者的

后顾之忧[9]。在本次数据分析中发现，观察组患者

的肛门排气时间、术后下床时间、输液总量、血糖

指标、术后疼痛、及住院时间等各项临床改善效果

整体优于对照组(P<0.05)；可见患者在接受快速康复

护理后的术后恢复效果得到了良好的提升，患

者的术后恢复时间更快，从而缩短了患者的住院时

间。同时两组患者的并发症发生率分别为观察组

13.33%和对照组 51.11%(P<0.05)，患者的并发症现

象得到了较好的控制效果，临床效果确切。

综上所述，以快速康复理念为引导的优化护理

在胆囊切除术后的临床应用当中，患者的临床状况

及住院时间等均得到较好的提升，患者对于护理方

式的接受度更高，同时也更好的控制了并发症发生，

值得推广应用。
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