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常规护理对比优质护理模式对急性心肌梗死 PCI 术患者病情及预后的影响 
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【摘要】目的 分析急性心肌梗死 PCI 术患者接受治疗期间优质护理和常规护理的相关影响。方法 研究对象

均从本院急性心肌梗死患者中抽取，所有患者均接受 PCI 术治疗，开展时间为 2023 年 2 月，结束时间为 2024 年

2 月，从中选取 90 例资料完整的患者，并采用“双盲选”法进行分组，两个小组各获得 45 例，一组是参照组使

用常规护理，另一组是研究组使用优质护理，记录结果并比较。结果 研究组护理后情绪状态、满意度优于参照

组，并发症发生率低于参照组（P＜0.05）。结论 针对急性心肌梗死 PCI 术患者采用优质护理对病情和预后的影

响明显优于常规护理。 
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The effect of conventional nursing compared with high-quality nursing mode on the condition and prognosis of 

patients with acute myocardial infarction after PCI 
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【Abstract】Objective To analyze the influence of quality nursing and routine nursing during PCI in patients with 
acute myocardial infarction. Methods The study subjects were all selected from patients with acute myocardial infarction 
in our hospital. All patients received PCI, which was carried out in February 2023 and ended in February 2024. 90 patients 
with complete data were selected and divided into two groups with 45 cases in each group by "double blind selection" 
method. The other was a study group that used quality care, recorded the results and compared them. Results The emotional 
state and satisfaction of the study group after nursing were better than that of the reference group, and the incidence of 
complications was lower than that of the reference group (P < 0.05). Conclusion The effect of high quality nursing on the 
condition and prognosis of patients with acute myocardial infarction after PCI is better than that of conventional nursing. 
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引言 
在临床心血管系统疾病中急性心肌梗死（AMI）属

于常见疾病，该病的发生与心肌受到冠状动脉血流供

应减少导致的缺血或局部坏死有较大的联系，急性心

肌梗死具有起病急、发展快、死亡率较高的特点，一旦

发生患者的生命安全将受到较大的威胁。临床中对于

该病的治疗常采用经皮冠状动脉介入术即 PCI 治疗，

该方法能够对患者的冠状动脉闭塞进行疏通，从而促

进血流供应的恢复，PCI 是当前临床中治疗 AMI 的有

效方法，但在实际操作中会给患者带来一定的创伤，为

了能够改善患者的病情，使预后效果提升，还需要配合

良好的护理干预[1]。基于此本研究提出优质护理的方

法，并选择部分患者分别采用常规护理和优质护理开

展对比试验，记录相关结果后作出如下报道。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2023 年 2 月-2024 年 2 月期间收治的急性心肌梗

死患者中选取资料完整且愿意配合研究的 90例进行分

析，随机分为研究组、参照组两个小组，年龄最低值 53
岁，最高值 78 岁，平均（65.25±3.67）岁，基线资料

对比无区域，不具有统计学意义（P＞0.05），研究中

具有可比性。 
1.2 方法 
参照组患者确定后对其护理期间采用常规方案指

导的护理方法，护理人员对患者进行常规的健康教育，

普及疾病知识，并告知患者临床中应用 PCI 治疗的优
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势，告知患者需要注意的事项，对患者的各项体征进行

全面的监测，若有异常应进行相关处理。 
研究组患者确定后对其治疗期间采用优质护理方

案，具体护理措施和流程如下： 
（1）构建优质护理小组：从科室中选择表现优秀，

且具有丰富经验的护理人员组成护理小组，护士长作

为组长负责小组通畅和护理监督工作，组织了人员接

受优质护理的相关培训，使其能够充分地了解护理内

容和方法，提高护理人员的专业技术。 
（2）术前护理：护理人员在患者接受手术前，需

要对其多项生命体征进行监测，如血氧饱和度、血压、

呼吸和心率等，对患者的心律失常发生情况进行有效

的预防。术前对患者进行有效地穿刺，积极建立静脉通

路，协助患者完成术前的各项检查。另外护理人员与患

者积极沟通，整理疾病相关知识详细告知，提高患者的

认知程度。另外护理人员积极主动与患者沟通，充分了

解患者的心理状态，分析导致患者不良情绪发生的原

因，并给予针对性地疏导，使其以良好的心态接受治

疗，从而提高临床各项操作的配合度。此外术前对患者

的相关信息进行核对，并分析患者的各项检查结果，了

解患者是否有过敏史，为治疗的顺利开展提供保障[2]。 
（3）术后护理：患者接受手术治疗后，对其各项

体征进行全面的监测，了解相关变化，护理人员还要提

前进行抢救药品和物品的准备，并帮助患者进行体位

的调整，选择软枕垫于腰部，提高患者的舒适度，对于

术侧肢体和腰部进行适当地按摩。由于患者术后会产

生不同程度的疼痛，护理人员应对其进行相关评估，依

据评估结果开展相应的护理措施，若患者疼痛程度较

低，护理人员则可为患者播放其喜欢的音乐和视频，转

移患者的注意力，使其疼痛得到缓解，必要时在医嘱的

指导下为患者提供相关药物进行治疗。对患者的穿刺

点进行严密地观察，了解是否有鞘管移位或渗血现象，

若有则及时进行干预。此外术后还需要对患者的饮食

加强护理，嘱咐患者坚持多餐少食的原则，以清淡易消

化的半流质或软质食物为主[3]。 
（4）延续性优质护理：护理人员对患者术后的具

体情况进行详细地分析，以此为基础合理地开展优质

护理服务，护理人员需要积极与患者沟通并建立良好

关系，同时在沟通期间可采用亲切的语言表达方式，并

给予眼神、肢体等方面的支持，对于患者的不良情绪，

应积极疏导，从而提高患者的心理舒适度。 
1.3 观察指标 
1.3.1 情绪状态分析 

对患者进行护理后采用情绪评估量表进行心理状

态的分析，使用 SDS（抑郁自评量表）评价患者的抑

郁情绪，量表临界值为 53 分，该量表中包含 20 个项

目，总分 100 分，分数越高说明抑郁情绪越严重。使用

SAS（焦虑自评量表）评价患者的焦虑情绪，该量表临

界值为 50 分，总分 100 分，分数越高说明焦虑越严重。 
1.3.1 满意度分析 
依据试验类型对满意度调查问卷进行编制，并进

行发放，其中包含三个等级，即非常满意（90 以上），

基本满意（70 分-90 分），不满意（70 分以下）；总

满意度的计算过程中，使用基本满意与非常满意求和

后，与总例数相除进行计算。 
1.3.2 并发症分析 
患者接受 PCI 治疗后常会出现出血和血肿、失眠、

严重心律失常、迷走反射、低血压和尿潴留等并发症，

统计发生类型和例数，并计算所占比例，数据明确后进

行比较。 
1.4 统计学处理 
n（%）、（ ͞x±s）即计数资料、计量资料是研究

中的主要数据，将其进行统计后在计算机 SPSS22.0 软

件中进行相关处理，并完成各种数据的分类，而数据的

检验过程中使用“t”检验计量资料，使用“χ2”检验计

数资料，若检验结果存在较大差异，则说明有统计学意

义（P＜0.05）。 
2 结果 
2.1 比较两组患者不同护理方法后的情绪状态 
对患者接受护理后的情绪状态进行评估后发现，

研究组无论是 SAS 评分，还是 SDS 评分均比参照组

低，优势显著有统计学意义（P＜0.05），见表 1。 
2.2 不同方法护理后比较 2 组患者的满意度 
统计患者满意度后，参照组患者的满意度明显低

于研究组。存在显著差异和统计学意义（P＜0.05），

见表 2。 
2.3 比较两组患者护理后的并发症 
并发症发生率统计后发现参照组发生率较高，研

究组较低存在优势，差异有统计学意义（P＜0.05），

见表 3。 
3 讨论 
急性心肌梗死是临床中常见疾病，尤其是中老年

群体发生率更高，该病发生后需要临床中及时采取有

效措施进行治疗，如果延误患者的生命安全就会受到

较大的威胁，临床中对患者的心肌血氧供应情况进行

有效地恢复，可减少患者的死亡率。 
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表 1  不同方法护理后比较 2 组患者情绪状况（x±s，分） 

组别 例数 SAS SDS 

研究组 45 9.02±1.97 36.72±9.76 

参照组 45 12.88±2.28 45.02±7.35 

t  3.569 11.521 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 

表 2  不同方法护理后比较 2 组患者的满意度（n/%） 

组别 例数 非常满意 基本满意 不满意 总满意度 

研究组 45 33（73.33） 10（22.22） 2（4.44） 43（95.56%） 

参照组 45 25（55.56） 8（17.78） 12（26.67） 33（73.33%） 

χ2     12.258 

P 值     ＜0.05 

表 3  不同方法护理后比较 2 组患者的并发症发生情况（n/%） 

组别 例数 出血和血肿 失眠 严重心律失常 迷走反射 低血压 尿潴留 总发生率 

研究组 45 0 1 0 0 0 0 1（2.22%） 

参照组 45 1 3 0 2 0 0 6（13.33%） 

χ2        10.597 

P 值        ＜0.05 

 
据相关研究表明，临床中对于急性心肌梗死患者

的治疗，常采用 PCI 术，该方法能够有效地改善患者

的临床状态，维持患者生命安全，但该手术治疗期间具

有一定的创伤，想要提高患者的治疗效果和预后情况，

需要采用科学的护理方法进行干预[4]。就优质护理而

言，其是临床中应用较为广泛的护理方式，实际应用中

应在所有护理环节体现出优质护理的特点，作为护理

人员需要不断地提高自身专业知识和操作技能，同时

还要对各方面的知识，如文化、心理学知识等进行有效

地掌握，护理期间通过有效的方法向患者进行健康宣

教，协助患者建立治疗的信心，使患者的生理和心理舒

适度得到有效地提高。此次研究对研究组采用优质护

理，患者的情绪状态优于参照组，护理满意度高于参照

组，并发症发生率低于参照组，差异显著有统计学意义

（P＜0.05）。 
综上所述，在急性脑梗死患者接受 PCI 术治疗的

过程中采用优质护理方法能够有效地改善患者的临床

状态，提高预后效果，使患者满意度得到提升，具有较

高的应用和推广价值。 
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