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中风患者饮食障碍如何控制血糖 

贾小银，张 娜 

陕西省中医医院  陕西西安 

【摘要】目的 讨论及研究中风患者出现饮食障碍时如何控制血糖。方法 参与本次研究患者的数量为 80 例，

时间为 2022 年 5 月份至 2023 年 5 月份，分成甲组与乙组，甲组常规护理，乙组针对性的护理，比较两组患者血

糖水平以及生活质量。结果 乙组患者的血糖水平控制的更佳，生活质量更高（P<0.05）差异具有显著性。结论 对
于中风患者出现饮食障碍时，针对性的护理，可以更好的控制患者的血糖水平，使得患者的血糖水平处于合理的

范围内，值得推广。 
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How to control blood sugar in stroke patients with eating disorders 

Xiaoyin Jia, Na Zhang 

Shaanxi Provincial Hospital of Traditional Chinese Medicine, Xi 'an, Shaanxi 

【Abstract】Objective To discuss and study how to control blood sugar when stroke patients have eating disorders. 
Methods The number of patients participating in this study was 80, from May 2022 to May 2023, which were divided 
into group A and Group B. Group A received routine nursing, while group B received targeted nursing. The blood glucose 
level and quality of life of the two groups were compared. Results Patients in Group B had better blood glucose level 
control and higher quality of life (P <0.05) with a significant difference. Conclusion For stroke patients with eating 
disorders, targeted care can better control the blood sugar level of patients, so that the blood sugar level of patients is 
within a reasonable range, which is worth promoting. 
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中风主要是由于高血压以及动脉硬化导致的脑血

管堵塞；在中老年人的发病率较高，对中老年人的 健
康造成了较大的影响；对于中风的患者，除合理的药

物控制，给予有效的功能性训练，合理的心理指导，

均有利于患者的恢复，而饮食对于中风患者来说，具

有较大的意义，正确的饮食，可以降低危险的发生[1-3]，

对于中风患者来说，易出现饮食障碍，患者的吞咽功

能受到了损伤，日常饮食效果不佳。而且中风的患者

需要控制好血糖水平，对于糖尿病的患者来说出现脑

卒中的风险要增加 5 倍，而且对中风患者的病情轻重

和预后与患者的血糖水平以及病情控制程度有较大的

关系；那么对于中风患者出现饮食障碍时，如何合理

的控制血糖，详见下文。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

参与本次研究患者的数量为 80 例，起始时间为

2022 年 5 月份，截止时间为 2023 年 5 月份，年龄 58-85
岁之间，平均年龄（72.7 士 5.4）岁。对两组患者的总

体情况进行汇总分析显示（P>0.05），可进行分组对

比。 
1.2 方法 
甲组患者常规护理，指导患者合理用药，控制好

血糖水平，为患者进行饮食障碍训练，缓解饮食障碍，

减少患者糖份较高食物的摄入。乙组患者针对性的护

理，具体包括： 
（1）依据患者的疾病分期制定相应的饮食方案，

对于中风急性期的患者，需要禁食，部分患者可以进

食流质或者半流质的食物，糖尿病的患者控制热量，

合并高血压的患者不吃含盐的食物[4-7]。 
（2）处于康复期的患者，合并糖尿病的患者依据
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患者的口味进食，但患者受进食障碍的影响，无法进

食固体食物，应以流质或者半流质食物为主，可以将

瘦肉、牛肉或者鱼类做成肉糜状，通过鼻饲或者使用

小勺喂到患者的咽部，促进患者顺利吞咽；而且应保

证患者机体对于氨基酸的需求；对于新鲜的水果以及

蔬菜，均可以制作成汁，协助患者饮食，保证食物纤

维的摄取，避免出现便秘的情况[8,9]； 
（3）对于病情已经稳定的患者，意识存在障碍以

及吞咽障碍时，以鼻饲饮食为主，以易消化的流汁状

食物为主，选择浓米汤、豆浆、牛奶或者新鲜的蔬菜

汁、果汁分次为患者灌注，可以选择 1000 毫升的混合

奶，保证患者机体对于热量的需求；食物不宜过热，

也不可过冷，以 37-39 摄氏度为佳，为患者灌入的混

合奶应以鲜牛奶为主，同时可以辅助患者喝一些浓米

汤，米汤当中可以添加鸡蛋、香油和盐，同时可以依

据患者的血糖水平，适量加糖，鸡蛋、香油、盐以及

洗干净的米混合煮沸，之后加入鲜牛奶，数量为 600ml，
此食物中的热量可以满足患者的机体需求；对于神智

清醒的患者[10-13]，进食存在障碍时，可以为患者提供

糊状的食物，以蒸蛋、肉沫或者菜肉、粘稠的粥，来

补充患者的机体需求。控制好糖分的摄入，避免血糖

升高。 
（4）患者受吞咽障碍的影响，易出现营养不良、

脱水或者窒息以及吸入性肺炎的机率，患者进食期间

应协助患者坐成 90 度角，协助患者进食后保持该体位

达半小时后再指导患者侧卧位，患者进食应坚持少量

多次的原则，患者不使用吸管饮水，避免液体被吸入

后直到咽部导致窒息，确保患者的环境安静，拥有充

足的进食时间，患者进食期间不要分散患者的注意力，

对于特殊的食物可以选择鼻饲进食，喂食期间应观察

患者的吞咽情况，若流涎过多，掉食以及食物在口腔

的前部停留过久时，以及吞咽不完全，患者咽食后咳

嗽时，应暂停进食[14-16]。 
（5）患者受血糖水平的影响，除正常的食物外，

应给予相应的水果，但水果的含糖量可以达到 6-25%
左右，以单糖或者双糖为主，为患者制作果泥时，应

监测其血糖水平，患者餐后的血糖水平在 8-10mmol/L
以下时，制作同量的果泥时，减少同量的主食，吃果

泥的时间以两餐中间或者患者的睡觉之间；对于香蕉、

鲜枣、干枣、耶子、山楂或者桂圆此类糖量较高的食

物，应谨慎食用；可以进食哈密瓜、橙子、橘子、柚

子或者杨桃等，橘子当中的蛋白质、钙、磷以及维生

素的含量较高，可以改善患者的血液粘稠度，减少血

栓的形成，降低中风的机率；柚子具有较为丰富的营

养，可以降血脂的效果；橙子具有较高的维生素 C，
可以软化血管，促进身体快速排泄废物的效果[17]； 

（6）为合理的控制患者的血糖水平，对于单糖以

及双糖的食物不使用，包括蔗糖、葡萄糖、糕点、果

酱、密饯类食物甜度大、患者吸收速度快，进入血液

速度快，会在短时间内导致患者的血糖呈现升的趋势。

而且动物油，猪油、牛油、黄油或者奶油，富含 饱和

脂肪酸，可以升高血脂，不建议食用。 
1.3 观察指标 
比较两组患者的血糖水平以及生活质量。 
1.4 统计学分析  
将本次研究的所有数据使用 SPSS21.0 数据包处

理，文中所涉及到的计数用（n%）表示，行 χ2 检验，

计量数据用（x±s）表示，行 t 检验，P<0.05 显现检

验结果有意义。 
2 结果 
2.1 比较两组患者的血糖水平和糖化血红蛋白水平 
护理前，两组患者的血糖水平以及糖化血红蛋白

水平差异不大，P>0.05，护理后，乙组患者的血糖水

平以及糖化血红蛋白水平更佳，P<0.05。甲组，护理

前健康自我认知：49.31±3.41 分；社会功能 48.76±
2.64 分；生理功能：46.34±2.51 分；心理功能：51.13
±3.75 分；护理后健康自我认知：；55.87±2.24 分；

社会功能 58.88±2.53 分；生理功能：67.74±2.21 分；

心理功能：68.12±2.36 分；乙组护理前健康自我认知：

48.97±3.57 分；社会功能 48.01±3.12 分；生理功能：

46.20±2.22 分；心理功能：51.20±4.13 分；护理后健

康自我认知：；84.23±2.47 分；社会功能 82.59±3.22
分；生理功能：83.28±3.12 分；心理功能：76.52±2.69
分；两组患者同组间护理前后相比，差异明显，P<0.05。
两组患者护理前各项评分差异不大，P>0.05。护理后

乙组各项评分好于甲组，P<0.0 
 

表 1  比较两组患者的血糖水平和糖化血红蛋白水平（x±s） 

组别 
空腹血糖 糖化血红蛋白（%） 

护理前 护理后 护理前 护理后 

甲组 8.12±2.71 7.72±0.49 9.68±1.51 8.06±0.46 

乙组 8.14±2.81 6.21±0.92 9.67±1.63 7.53±0.27 

t 值 0.031 9.005 0.029 6.208 

P 值 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 
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3 讨论 
对于中风患者控制血糖时，应坚持品种多样化，

控制摄入的总量，坚持少油少盐，以粗粮为主，多吃

高纤维的蔬菜、豆类或者全谷物等。在保证患者总量

摄入的前提下，应保证碳水化合物的在总热量的

50-60%，蛋白质的摄入量约为 15-20%之间；并合理分

配三餐的比例，对于吞咽障碍的患者来说，依据康复

分期的不同，选择不同的进食方式，不同的进食量，

满足患者机体对营养的需求，降低患者出现营养不良

的机率，而且中风患者易多饮水，以温水为佳，有利

于冲淡胃肠道，当水分进入到患者的血液当中同，会

随着患者的活动以及汗液和尿液排出体外，晚间患者

处于睡眠的状态，患者睡眠之前饮水，可以将血液有

效的稀罕，避免血栓对血管造成堵塞。每日限制患者

脂肪的摄入，不吃动物脂肪，可以降低肝脏合成内源

性的胆固醇。协助患者做好吞咽功能的康复护理，改

善患者的临床症状，提升患者的生活质量[18,19]。日常

为患者多吃新鲜的蔬菜，将蔬菜制作成为菜泥，可以

促进患者顺利食用，若患者进食水果时，以低糖为主，

同时减少主食的摄入，确保机体的供需平衡，以患者

两餐之间或者睡前食用为佳。协助患者进食时以坐位

为主，可以降低患者出现呛咳或者窒息的风险。 
综上所述，本文通过对中风饮食障碍的患者提供

合理的饮食干预，有效的控制患者的血糖水平，使得

患者的生活质量得到了提升，确保了患者的血糖处于

合理的范围内，促进了患者机体恢复，满足了患者营

养需求，提高了患者的免疫力，值得推广实施。 
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