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PBL 联合模拟产房教学法在产科护理本科实习生 OSCE 考核的效果研究 
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【摘要】临床工作时发现，护生能力与实际岗位需求存在一定差距。目前缺乏 PBL 联合模拟产房教学法临床

实践教学研究，也尚无临床实践教学模式的提出。本研究意在通过 PBL 联合模拟产房教学法，借助标准化病人

（SP），提高客观结构化临床考试（OSCE），使学生尽快进入产科护士角色，提高产科教学质量。构建成熟的教

学模式指导护理临床教学，培养高质量的临床应用型护理人才，推动高等护理教育事业的创新及改革，提高群众

对护理的满意度。将 PBL 联合模拟产房教学法运用护理本科实习生教学，借助标准化病人（SP），提高护生客观

结构化临床考试（OSCE），构建成熟的教学模式指导护理临床教学，为医疗卫生领域培养高质量的临床应用型

护理人才，推动高等护理教育事业的创新及改革，提高广大人民群众对护理的满意度、认可度，做到让患者满意，

让社会满意。 
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【Abstract】In clinical work, it was found that there was a certain gap between the ability of nursing students and 
the actual post needs. At present, there is a lack of clinical practice teaching research of PBL combined with simulated 
delivery room teaching method, and no clinical practice teaching model has been proposed. The purpose of this study is to 
improve the objective structured clinical examination (OSCE) by using PBL combined with simulated delivery room 
teaching method and standardized patient (SP), so that students can enter the role of obstetric nurses as soon as possible 
and improve the quality of obstetric teaching. To construct a mature teaching model to guide the clinical teaching of nursing, 
train high-quality clinical applied nursing talents, promote the innovation and reform of higher nursing education, and 
improve the satisfaction of the masses on nursing. PBL is combined with simulated delivery room teaching method to apply 
nursing undergraduate intern teaching, improve nursing students' objective structured clinical examination (OSCE) with 
the help of standardized patient (SP), build a mature teaching model to guide nursing clinical teaching, cultivate high-
quality clinical applied nursing talents for the medical and health field, and promote the innovation and reform of higher 
nursing education. Improve the satisfaction and recognition of the broad masses of the people on nursing, so that patients 
are satisfied and the society is satisfied. 

【Keywords】PBL; Scenario-simulated delivery room teaching method; Undergraduate intern in Obstetric nursing; 
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产科护士具有特殊性，他们的护理对象要求护士

具有较强的判性思维能力。护理本科生是将来从事临

床护理工作的一支后备队伍，因此，加强对护理本科实

习生的批判性思维能力的培养具有十分重要的意义[1-2]。
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以问题为基础的学习（PBL）是一种以问题为先导、以

学生为主体的启发式教学方式，学生可以通过自学、研

究、小组讨论、请教师长等方式来解决问题，并在此过

程中获得一些相关的理论知识，它可以将学生的学习

主动性和积极性发挥到最大。情境模拟教学法属于一

种以行动为导向的教学方式，它以教学任务和目的为

依据，对与产房实际工作相近的工作情境进行仿真，让

学生在模拟过程中体会到怎样在实践中正确地应用所

学到的知识来解决问题，可以有效地提升实习护生的

活学活用、学以致用的能力[3-4]。研究发现，PBL 教学

与模拟产房教学法都有助于提升护理学生的批判思考

水平，但其效果因受试者、介入时间及教学内容而有差

别[5-6]。为了进一步提升护理学生在产科临床实践中的

教学效果，笔者对本科实习护理学生进行了 PBL 与模

拟产房教学相结合的方法，取得了良好的效果。 
1 对象与方法 
1.1 对象 
选择 120 例于 2022 年 1 月至 2023 年 12 月期间在

成都中医药大学附属医院实习的本科护生作为研究对

象；18 岁至 25 岁，已签订了知情同意协议。采用随机

分配的方式：4 到 6 人的一组，每个组都有一个小组

长，每个小组都有两个星期的实习，以两个星期作为一

个时间单元，被随机分成两个组，一个是作为对照组，

一个是作为试验组。 
在这份研究中，有 10 名护生因为实习的时间不足

2 周，所以被排除掉。在进行了随机分配之后，得到了

53 名的对照组，57 名的试验组，分别有 2 名和 6 名的

护生因为病假或事假超过 5 天而被排除掉，最后得到

了试验组和对照组的护生都有 51 名。两组基线资料没

有显著差别（P>0.05）。 
1.2 方法 
1.2.1 试验组 
教学方法每个内容的实施过程如下： 
（1）预习。带教教师依据课程内容及临床数据，

制作授课案例、课前反思题、产房情景模拟题及课后案

例题目，在开课前 2 天将授课案例及产房情景模拟题

发给护生。由组长自己来组织护生们进行讨论，并对他

们进行分配，通过查阅资料、临床观察、请教临床老师

等方式，来对课前思考题进行解答。同时，还可以以模

拟产房场景题为依据，自行决定要扮演的角色和他们

的台词，同时，还可以要求护生们将课前思考题的知识

点与模拟产房场景题融合在一起； 
（2）模拟产房场景。在教学的时候，在指导的时

候，会有一名带教教师带领大家进行一次产房场景的

模拟演练，之后会有一名护生对演练中遇到的难题、解

决方法、自己的观点和看法等进行了探讨。带教教师及

时参加课堂上的交流，为学生解惑，指导学生对问题的

认识及深度的思维。在讨论的过程中，组长要对讨论的

内容和观点进行详细的记录，并在讨论完成之后，对其

展开总结归纳，而带教老师则要对学生展开指导性反

馈和补充总结。 
（3）课后巩固。带教教师在课堂上给护生安排课

后案例题，并在 5 分钟内进行自我探讨，并在此基础

上积极解答，以深化对相关知识的理解与记忆。在完成

课程后，要求护士对课程进行评估，并给出自己的看法

与建议，以作为下一次课程的改进之依据。 
1.2.2 对照组 
教学内容是：由带教老师制作 PPT 课件，展开集

体授课。在课前展示授课目标、讲授知识点、结合案例

讨论、课堂反馈、归纳总结以及布置课后思考题，最终

将每一项教学内容都完整地落实下来。 
1.3 考核内容及工具 
以带教结束后的客观结构化临床考试（OSCE）得

分来评价两组带教效果。OSCE 被证实是最有效的客观

评价学生临床护理技能考核方法，以标准化病人

（Standardized Patients, SP）为载体，由一系列根据教

学要求的模拟临床情境的考站组成，考核方案以一个

SP 贯穿各考站，以护理程序为理论依据设计考核 5 个

站点：病史采集、专科检查、提出护理诊断与制定护理

计划、完成专业技能操作、进行健康宣教。 
OSCE 第一站与第二站考核学生护理评估能力，第

三考站考核提出护理诊断与制定护理计划的能力，第

四考站考核实施护理措施，即进行专业技能操作的能

力，第五考站考核进行健康宣教的能力。每个站点根据

考核内容操作评分标准设置 1 份评分表，评分表总分

为 100 分。评分除相应技能还包含素质的考核，如人

文关怀、沟通能力等的考核。并对比统计两组评分值情

况，以评定构建的临床护理实践教学模式中相应措施

是否真实有效。 
2 结果 
2.1 OSCE 考核评分 
试验组实习护士病史采集、专科检查、提出护理诊

断与制定护理计划、专业技能操作、进行健康宣教能力

等分数均比对照组高。见表 1。 
2.2 两组实习护生的批判性思维能力水平对比研

究 
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干预前两组护生各维度得分差异无统计学意义，

见表 2；干预后试验组护生得分均高于对照组，两组差

异具有统计学意义，见表 3。 

2.3 带教教师对两组护理学生的评价 
结果显示，试验组护生的带教老师教学满意度均

高于对照组。见表 4 所示。 
表 1  OSCE 考核评分 

类别 试验组 对照组 t 值 P 值 

病史采集能力 95.23±1.57 92.74±3.61 -3.264 0.009 

专科检查能力 98.07±0.94 93.85±1.17 -5.338 0.003 

提出护理诊断与制定护理计划能力 98.21±0.75 91.40±0.83 -7.619 0.000 

完成专业技能操作 97.95±0.63 94.26±0.87 -2.966 0.002 

健康宣教能力 98.19±0.77 93.83±0.81 -5.782 0.004 

表 2  干预前两组实习护生的批判性思维能力水平对比研究 

组别 例数 寻找真相 开放思想 分析能力 系统化能力 批判性思维自信心 求知欲 认知成熟度 

试验组 51 39.19±7.59 42.05±6.80 41.24±5.00 36.26±4.59 36.80±6.11 37.48±5.87 41.52±7.10 

对照组 51 37.98±6.65 41.67±8.53 39.87±7.22 35.07±6.18 35.72±8.04 36.12±6.92 40.14±8.18 

t 值  0.860 0.246 1.119 1.100 0.765 1.075 0.910 

Р值  0.392 0.806 0.266 0.274 0.446 0.285 0.365 

表 3  干预后两组实习护生的批判性思维能力水平对比研究 

组别 例数 寻找真相 开放思想 分析能力 系统化能力 批判性思维 
 

求知欲 认知成熟度 

试验组 51 42.26±8.14 45.48±8.69 43.53±7.29 38.15±5.68 40.84±6.20 41.08±4.67 43.73±8.14 

对照组 51 41.19±4.23 44.67±4.34 41.04±3.60 36.43±3.09 38.20±8.71 38.25±6.75 41.45±4.72 

t 值  0.830 0.595 2.190 1.900 1.764 2.467 1.725 

Р值  0.408 0.554 0.031 0.060 0.081 0.015 0.088 

表 4  两组护生的带教老师教学满意度比较 

组别 例数 总体满意度 

试验组 51 84.79±10.83 

对照组 51 76.87±15.45 

t 值  3.000 

Р值  0.003 
 
3 讨论 
3.1 对 OSCE 考核评分的影响 
研究显示，运用 PBL 与模拟产房教学相结合的方

法进行临床护理带教，其 OSCE 总成绩比采用传统教

育方式的护理学生高，这与之前的调查结论相吻合。在

传统的教育方式中，以老师为核心，护生们只能被动地

接受知识，并不需要更高的培养学生独立思考和分析

的能力[7-8]。但是，PBL 与模拟产房教学的结合，是一

种以学生为主体，由带教教师为主导的、具有自主探究

精神的教学方法，它不仅可以激发护生的学习热情，还

可以训练他们的自主思考与分析的能力，还可以使他

们的带教教师的理论知识渊博，临床经验丰富，与人交

流的技巧以及较高的批判思维的技巧得到了很好的发

挥。同时，本研究亦发现，在产室进行情境仿真训练时，

可加强学生对护理专业的认知与认同[9]。 
3.2 对产科实习护生的批判性思维能力的影响 
批判思维是一个人的思考过程，也是一个人的一

种能力品质，它从一个侧面反应了一个护生对理论知

识的把握程度和实际操作的水平。我们将产科常见病

相关护理的内容、临床病例以及护生的实习时长等因

素进行了整合，制定了 PBL 与模拟产房教学的结合模

式，发现在进行了新型教学模式介入后，试验组的学生
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的批判性思维水平明显提高，这与之前的实验结果相

符[10]。PBL 是一种以问题学习为基础的教学方式，它

可以将护生们的求知欲充分地发挥出来，让他们能够

利用各种渠道去找到问题的答案，还可以在这个过程

中，推动他们对已往知识点和新学习的知识点展开整

合、判断、分析和思考，从而深化他们对知识的理解和

掌握。模拟产房教学法则采用了真实临床案例模拟、角

色扮演等方式，让护生们能够利用所学的知识，真正地

体会到临床护理实践行为的过程和所得到的结果，从

而对护生们的临场思维进行训练。两种不同的教育方

式相辅相成，使护理学生的批判思维水平得到全面提

升[11-12]。 
3.3 对带教老师的带教满意度的影响作用 
研究显示，试验组采用 PBL 结合模拟产房授课方

式对带教教师的授课满意程度明显高于采用传统授课

方式的学生，这一点与之前的调查结论相吻合。 
3.4 PBL 联合模拟产房教学法在产科实习护生中

应用的可行性和必要性 
现在，在护理本科实习生的教学中，利用规范化病

人（SP)，采取护生客观结构化临床考试（OSCE）来进

行考核已经变得非常常见。怎样才能将考核得分提升

上去，建立一套完善的教学模型，来引导护士的临床实

践，为医疗卫生领域中的医学实践提供优质的临床应

用型护理人才，这也是促进高等护理教育的创新和改

革的一个重要方面。由于产科护理的对象比较特别，工

作比较复杂，因此对护士的批判性思维能力有很高的

要求。护生在实习中与儿童接触的时间很短，由于没有

足够的临床工作经历，而传统的教育方法只停留在理

论性的讲解，而没有真正了解和体会到儿童的实际情

况。PBL 与模拟产房教学相结合的教学法注重对学生

的独立学习与实践工作的训练，具有较强的可操作性，

能起到降低教师的授课压力，促进护生的批判思维水

平的提升的效果。此外，它还可以使 OSCE 考试分数

得到提升，所以，在产科实习的护生中，实施 PBL 结

合模拟产房教学方法是有其必要性和可行性的[13-14]。 
4 结语 
总之，PBL 与模拟产房教学相结合，可以有效地

提升护理学生的客观结构化临床考试（OSCE）评分，

批判性思维水平，以及对带教老师的满意度评价。但是，

目前只对一所三甲医院在产科中进行了调查，调查对

象为临床护理专业的产科学生，且介入的时长很少，因

此，在临床实践中，该调查的结果并不理想。今后，可

以通过多中心的实验，对 PBL 与模拟产房教学相结合

的教学方法进行拓展，并对其进行改进，进一步探索其

应用于临床的可能性与适用范围。 
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