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康复护理干预对 ICU 多发性创伤患者的效果 

及对并发症、生存质量的影响分析 

龙雅嫚，谭 玉 

南充市中心医院  四川南充 

【摘要】目的 分析 ICU 多发性创伤患者，对其实施康复护理干预措施后，患者的并发症与生活质量情况。

方法 本次研究，以 2020 年 11 月-2022 年 11 月为研究阶段，以院内诊疗的 94 例 ICU 多发性创伤患者，依据数字

抽签，94 例研究对象均分成两组，一组看作参照组，一组视为观察组，每组 47，参照组，以常规干预方案，观

察组，予以康复护理干预，评比两组干预成效。结果 从两组患者并发症情况分析，参照组，综合发生率 21%（10/47），
观察组，综合发生率 4%（2/47），组间差异对比，数据变化明显，P＜0.05，存在统计学意义；从生活质量评分

对比，入住 ICU 当日，患者各项数据变化较小，组间差异化较小，P＞0.05，无统计学意义；入住 IUC96h 后，患

者各项数据变化极大，观察组患者各项评分更优，组间对比，差异化明显，P＜0.05，具备统计学意义；采取不

同护理方案，两组患者临床疗效差异化极大，参照组，治疗有效率 89%（37/47），观察组，治疗有效率 98%（46/47），
由数据对比可知，观察组综合效果更强，组间对比，P＜0.05，具备统计学意义。结论 ICU 多发性创伤患者，采

取康复干预措施，可以降低并发症，提高患者生活质量，具有临床应用价值。 
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and its impact on complications and quality of life 
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【Abstract】Objective To analyze the complications and quality of life of patients with multiple trauma in ICU 
after implementing rehabilitation nursing interventions. Methods In this study, November 2020 - November 2022 was 
taken as the research period, and 94 ICU patients with multiple trauma were diagnosed and treated in the hospital. 
According to the digital lottery, the 94 subjects were divided into two groups, one group was regarded as the reference 
group, and the other group was regarded as the reference group. The reference group used the conventional intervention 
program while the observation group used rehabilitation nursing intervention, and evaluate the intervention effect of the 
two groups. Results From the analysis of the complications of the two groups of patients, the comprehensive incidence 
rate of the reference group was 21% (10/47), and that of the observation group was 4% (2/47). The difference between 
the groups was compared, and the data changed significantly, P< 0.05, there is statistical significance; from the 
comparison of the quality of life scores, the data of the patients on the day of admission to the ICU has little change, and 
the difference between the groups is small, P>0.05, there is no statistical significance; after 96 hours of admission to the 
IUC, the data of the patients have changed. The scores of patients in the observation group were better, and the difference 
between the groups was obvious, P<0.05, which was statistically significant; different nursing programs were adopted, 
and the clinical curative effect of the two groups of patients was very different. In the reference group, the treatment 
efficiency was 89% (37/47); in the observation group, the treatment effective rate was 98% (46/47). From the data 
comparison, the comprehensive effect of the observation group is stronger, and the comparison between groups, P<0.05, 
has statistical significance. Conclusion Rehabilitation intervention measures for patients with multiple trauma in ICU can 
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reduce complications and improve the quality of life of patients, which has clinical application value. 
【Keywords】Rehabilitation nursing intervention; ICU patients with multiple trauma; Complications; Quality of life 
 

经临床数据分析，ICU 多发性创伤患者病情相对

危重，且病情发展迅速，具有极高的病死率，因而，

需要对上述患者的治疗引起足够的重视，及时监测患

者各项指标，对其采取积极有效的治疗措施，患者本

身不仅要承受身体上的痛苦，而且还有经受精神上的

折磨，导致其出现不安焦虑等负面情绪，对临床治疗

极为不利，所以务必要对其开展有效的康复护理干预

措施，从根本上提升临床效果，降低并发症，给予患

者更好的生活质量[1-2]。 
本文将围绕于此展开全面的论述分析，具体报告

如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
以 2020 年 11 月-2022 年 11 月为研究阶段，以院

内诊疗的 94 例 ICU 多发性创伤患者，依据数字抽签，

94 例研究对象均分成两组，一组看作参照组，一组视

为观察组，每组 47，参照组，男女占比 25:22，年龄均

值（47.81±16.92）；观察组，男女比例 28:19，平均

年龄（45.80±12.62），从上述基本数据指标可知，两

组差异化较小，P＞0.05，无统计学意义。 
1.2 护理方法 
参照组：采取一般干预措施。主要涵盖心电监测，

告知其注意事项。 
观察组：给予康复护理干预对策，具体如下： 
（1）心理护理干预：由于患者病情的特殊性，需

要对患者采取积极有效的心理疏导，护理人员需要了

解患者病情，获取患者个人情况，能够与患者进行有

效的交流，解决患者心中的疑惑，解开患者心结，消

除负面情绪，如若患者心理状况相对较差，则需要专

职心理医师对其进行心理辅导，改善患者心理状况； 
（2）认知干预：护理人员需要引导患者熟悉环境，

与患者进行良性的沟通和交流，鼓励患者放松身心健

康，了解各类侵入性操作； 
（3）睡眠质量干预：合理调整室内温度与湿度，

为患者提供良好的环境，严格遵循医嘱，督促患者服

药，对于疼痛无法入睡病人，可以使用镇痛剂，减轻

患者不适症状，改善睡眠质量； 
（4）饮食干预：根据患者身体状况，制定更适合

的饮食，以高蛋白为主，同时摄入维生素食物[3-4]。 

1.3 效果评价 
（1）对比两组并发症概率 
（2）对比两组干预前后生活质量评分 
（3）观察两组临床疗效 
1.4 统计学意义 
获取数据应用 SPSS19.0 进行处理，用（n，%）表

示计数资料，用卡方检验，用（x±s）表示计量资料，

用 t 检验。P<0.05，差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比两组并发症概率 
从两组患者并发症情况分析，参照组，综合发生

率 21%（10/47），观察组，综合发生率 4%（2/47），

组间差异对比，数据变化明显，P＜0.05，存在统计学

意义。 
2.2 对比两组干预前后生活质量评分 
对两组生活质量相关指标予以评比。 
患者入住 ICU 当日，参照组，生活状况（55.75±

8.90），心理状况（53.35±9.20），精神状况（48.41
±8.39），躯体功能（46.72±8.44），社会功能（52.21
±10.37），实验组，生活状况（56.19±10.43），心理

状况（53.64±10.00），精神状况（49.83±9.80），躯

体功能（47.70±8.84），社会功能（52.21±10.37），

观察上述指标评分，两组差异较小，P＞0.05，存在统

计学意义。 
入住 96h 后，再次对比相关数据，参照组，生活

状况（58.55±7.80），心理状况（56.69±8.53），精

神状况（54.06±8.55），躯体功能（49.88±7.41），

社会功能（59.12±10.14），实验组，生活状况（60.76
±8.25），心理状况（66.03±7.48），精神状况（49.83
±9.80），躯体功能（52.13±8.44），社会功能（59.12
±10.14）。 

两组相关数值变化极大，差异化显著，P＜0.05，
具备统计学意义。详见表 1。 

2.3 观察两组临床疗效 
采取不同护理方案，两组患者临床疗效差异化极

大，参照组，治疗有效率 89%（37/47），观察组，治

疗有效率 98%（46/47），由数据对比可知，观察组综

合效果更强，组间对比，P＜0.05，具备统计学意义。

详见表 2。 
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表 1  对比两组干预前后生活质量评分（x±s） 

 组别 生活状况 心理状况 精神状况 躯体功能 社会功能 

入住 ICU 当日 

观察组 56.19±10.43 53.64±10.00 49.83±9.80 47.70±8.84 52.21±10.37 

参照组 55.75±8.90 53.35±9.20 48.41±8.39 46.72±8.44 53.41±10.30 

t 值 -0.518 -0.277 -0.680 -1.301 1.226 

P 值 0.613 0.781 0.096 0.197 0.223 

入住 ICU96h 

观察组 60.76±8.25 66.03±7.48 63.45±8.79 52.13±8.44 67.19±9.16 

参照组 58.55±7.80 56.69±8.53 54.06±8.55 49.88±7.41 59.12±10.14 

t 值 -2.317 -8.154 -2.251 -2.251 -5.459 

P 值 0.022 0.000 0.027 0.013 0.000 

表 2  两组临床疗效（n，%） 

组别 n 显效 有效 无效 总有效率（%） 

参照组 47 25（53%） 12（26%） 10（21%） 37（89%） 

观察组 47 28（60%） 18（38%） 1（2%） 46（98%） 

P 值     ＜0.05 

 
3 讨论 
ICU 多发性创伤患者病情相对危重，且情况复杂

多变，具有极高的致死致残率，患者入住 ICU 之后，

远离亲人的照顾与关怀，加之陌生的住院环境，同时

身体与精神上的双重痛苦，从而增加患者负面情绪的

滋生及扩散，对这类患者的临床护理务必要引起重视，

以配合临床治疗获得相对较好的效果。 
现阶段，康复护理干预在 ICU 多发性创伤患者治

疗中的应用可以改善治疗效果，提高护理满意度，降

低并发症的出现，对患者开展健康宣教，进行有效的

心理疏导等方式，对患者实施有效的康复护理干预，

使其能够增强治疗信心，提高疗效的同时，增强患者

生活质量，是相对有效的临床护理实施方案，具有应

用价值[5-6]。 
本次调研中，参照组，日常护理干预，观察组，

康复护理干预，对比两组干预情况，从两组患者并发

症情况分析，参照组，综合发生率 21%（10/47），观

察组，综合发生率 4%（2/47），组间差异对比，数据

变化明显，P＜0.05，存在统计学意义；从生活质量评

分对比，入住 ICU 当日，患者各项数据变化较小，组

间差异化较小，P＞0.05，无统计学意义；入住 IUC96h
后，患者各项数据变化极大，观察组患者各项评分更

优，组间对比，差异化明显，P＜0.05，具备统计学意

义；采取不同护理方案，两组患者临床疗效差异化极

大，参照组，治疗有效率 89%（37/47），观察组，治

疗有效率 98%（46/47），由数据对比可知，观察组综

合效果更强，组间对比，P＜0.05，具备统计学意义。 
4 结语 
总而言之，康复护理干预在 ICU 多发性创伤患者

的临床应用中疗效显著，改善患者临床效果，提高患

者满意度及生活质量，降低并发症，是相对有效的临

床护理方案，具有推广价值，给患者及家属带来治疗

的福音，因而在今后的临床护理中可以大面积推广应

用，增强病症综合疗效，加快患者康复速度。 
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