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血液检验诊断和鉴别缺铁性贫血及地中海贫血的临床意义研究 

范 强 

兰大二院西固医院  甘肃兰州 

【摘要】目的 分析血液检验诊断和鉴别缺铁性贫血（IDA）及地中海贫血（THAL）的临床意义。方法 选择

我院收治的 160 例贫血患者为研究对象，其中 80 例 IDA 患者为 IDA 组，80 例 THAL 患者为 THAL 组，另选同

期 80 例健康体检者为常规组。对比三组的血液检验指标以及血液检验 IDA 和 THAL 的诊断效能。结果 相比于

常规组，IDA 组和 THAL 的血液检验指标均明显更低（P<0.05）；相较于 THAL 组，IDA 组的血液检验指标均明

显更低（P<0.05）；THAL 和 IDA 诊断的符合率、特异度及灵敏性均无明显差异（P>0.05）。结论 血液检验在

诊断和鉴别 IDA 及 THAL 中具有重要临床意义，能够为临床治疗和预防提供有力依据。 
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Clinical significance of blood test diagnosis and differentiation of iron deficiency anemia and thalassemia 

Qiang Fan 

Lanzhou Second Hospital Xigu Hospital, Lanzhou, Gansu 

【Abstract】Objective To analyze the clinical significance of blood tests in diagnosing and differentiating iron 
deficiency anemia (IDA) and thalassemia (THAL). Methods 160 anemic patients admitted to our hospital were selected 
as the research subjects, including 80 IDA patients in the IDA group, 80 THAL patients in the THAL group, and 80 healthy 
individuals who underwent physical examinations during the same period as the control group. Compare the blood test 
indicators of three groups and the diagnostic efficacy of blood tests IDA and THAL. Results Compared with the 
conventional group, the blood test indicators of IDA group and THAL group were significantly lower (P<0.05); Compared 
to the THAL group, the blood test indicators in the IDA group were significantly lower (P<0.05); There was no significant 
difference in the diagnostic accuracy, specificity, and sensitivity between THAL and IDA (P>0.05). Conclusion Blood tests 
have important clinical significance in the diagnosis and differentiation of IDA and THAL, and can provide strong evidence 
for clinical treatment and prevention. 
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贫血的是人体外周血液中红细胞数量或容量低于

正常标准的一种普遍存在的状况。其中，缺铁性贫血

（IDA）和地中海贫血（THAL）尤为常见，且二者在

临床表现上具有一定的相似性，这增加了诊断和鉴别

的难度[1]。IDA 是由于体内铁元素缺乏导致的贫血，而

THAL 则是属于一种因珠蛋白基因缺陷所导致的遗传

性溶血性贫血病症。若将两者混淆，可能导致治疗方案

的错误选择，进而影响患者的治疗效果和生活质量。因

此，准确诊断和鉴别 IDA 及 THAL 对指导临床治疗和

预防具有重要意义。血液检验作为一种重要的检测手

段，在贫血的诊断和鉴别中发挥着关键作用。本研究旨

在探讨血液检验在诊断和鉴别 IDA 及 THAL 中的临床

意义，以期为贫血患者的精准治疗和预防提供科学参

考，现报道如下。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
选择 2023 年 6 月至 2024 年 6 月我院收治的 160

例贫血患者为研究对象，其中 80 例 IDA 患者设为 IDA
组，80 例 THAL 患者设为 THAL 组，另选择同期 80
例健康体检者设为常规组。IDA 组：男性 37 例，女性

43 例；年龄 18-65 岁，平均年龄（38.52±10.23）岁。

THAL 组：男性 38 例，女性 42 例；年龄 19-63 岁，平
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均年龄（38.61±10.18）岁。常规组：男性 40 例，女性

40 例；年龄 20-60 岁，平均年龄（38.56±10.20）岁。

三组对资料差异不大（P>0.05）。所有受试者均自愿参

与此次研究。 
1.2 方法 
所有受试者在接受血液检验前按医生指导，在 24

小时内未进食，次日早晨空腹状态下进行检查。备好专

门的真空采血容器及采血针，通过真空采血技术从每

位参与者体内抽取 3ml 的空腹静脉血。抽取的血液样

本被立即注入含有乙二胺四乙酸作为抗凝剂的采血管

中，以确保样本的稳定性和可用性。在严格遵守无菌操

作规程的前提下，使用全自动分析仪对三组参与者的

多项血液指标进行检测。 
1.3 观察指标 
（1）血液检验指标：记录各组的红细胞计数、血

红蛋白、平均红细胞分布含量以及平均红细胞血红蛋

白浓度。 
（2）诊断效能：将确诊结果作为金标准，对比血

液检验 IDA 和 THAL 的诊断效能。计算出符合率、特

异度以及灵敏性。 
1.4 统计学分析 
研究数据经 SPSS23.0 处理，采用卡方（χ²）检验

对分类变量进行统计，使用 t 检验对连续变量进行统

计，以%和（ ）表示，P<0.05 表示差异显著。 
2 结果 
2.1 对比三组的血常规检查结果 
相比于常规组，IDA 组和 THAL 的血液检验指标

均明显更低（P<0.05）；相较于 THAL 组，IDA 组的

血液检验指标均明显更低（P<0.05），详见表 1。 
2.2 对比血液检验贫血的诊断效能 
血液检验两种贫血诊断的符合率、特异度及灵敏

性均无明显差异（P>0.05），详见表 2。 

表 1  三组的血液检验指标比较（ sx ± ） 

组别 例数 红细胞计数（×1012/L） 血红蛋白（g/L） 平均红细胞分布含量（pg） 平均红细胞血红蛋白浓度（g/L） 

IDA 80 82.25±2.28a* 85.26±8.45a* 17.76±1.83a* 291.05±18.30a* 

THAL 80 96.14±5.39a 99.50±10.05a 19.36±1.70a 311.39±19.21a 

常规组 80 123.81±2.24 122.87±9.38 29.58±1.93 355.60±20.43 

注：相较于常规组，a P<0.05；相较于 THAL 组，* P<0.05 

表 2  血液检验贫血的诊断效果比较[n，(%)] 

组别 例数 符合率 特异度 灵敏性 

IDA 80 75（93.75） 62（77.50） 77（96.25） 

THAL 80 72（90.00） 61（75.00） 74（92.50） 

χ² - 0.942 0.173 1.325 

P - 0.332 0.678 0.250 

 
3 讨论 
贫血，这一普遍存在的临床症状，常常令患者感到

疲乏无力、面色苍白，并伴有心悸、呼吸困难及头晕等

非特异性表现，这些不适极大地降低了患者的生活质

量[2]。贫血的诱因复杂多样，涵盖营养不良、慢性疾病

消耗、大量失血、骨髓功能障碍乃至遗传因素等。在众

多贫血类型中，IDA 和 THAL 尤为常见，且它们在临

床表现上常有重叠，这无疑增加了鉴别诊断的难度。因

此，准确区分 IDA 与 THAL，对于制定针对性的治疗

方案、改善患者预后具有重要意义。 
IDA 是由于体内铁元素缺乏导致的贫血，常见于

铁摄入不足、铁吸收障碍或铁丢失过多等情况[3]。而

THAL 则是一种因珠蛋白基因存在缺陷而导致的遗传

性血液疾病，导致红细胞易被破坏，从而引发贫血。若

不对贫血患者进行适当的鉴别，将 IDA 和 THAL 混淆，

可能会导致治疗方案的错误选择。IDA 患者若未能及

时补充铁剂，其贫血症状将持续加重，甚至影响心脏功

能；而 THAL 患者若未接受针对性的遗传咨询和可能

的输血治疗，其生活质量也将受到严重影响[4]。因此，

准确诊断和鉴别 IDA 及 THAL 对指导临床治疗和预防

具有不可忽视的重要性。在贫血的诊断和鉴别中，常规

的检验措施主要包括血常规检查、铁代谢指标检测、红

细胞形态学检查以及遗传学检测等[5]。血常规检查能够

反映红细胞的数量、形态和血红蛋白含量，是贫血诊断

sx ±
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的基础。然而，仅凭血常规检查往往难以准确鉴别 IDA
和 THAL，因为两者在红细胞参数上虽有差异，但重叠

范围较大。为了更准确地诊断和鉴别 IDA 及 THAL，
血液检验成为了一种重要的手段。血血液检验是通过

抽取患者血样，采用特定仪器与技术解析血液成分，以

此收集关于患者健康状态的数据信息[6]。红细胞参数分

析能够反映红细胞的平均体积、平均血红蛋白含量以

及平均血红蛋白浓度等，这些参数在 IDA 和 THAL 中

存在一定的差异。IDA 患者由于铁缺乏，红细胞合成

血红蛋白受阻，导致红细胞平均体积减小、平均血红蛋

白含量降低以及平均血红蛋白浓度下降。而 THAL 患

者由于珠蛋白基因缺陷，红细胞形态异常，但其红细胞

参数的变化程度因基因突变类型和个体差异而异[7]。铁

代谢指标检测则能够直接反映患者体内的铁元素含量

和铁代谢状态，对于 IDA 的诊断具有重要意义。然而，

需要注意的是，铁代谢指标在 THAL 患者中也可能出

现异常，因此不能单独作为鉴别两种贫血的依据[8]。血

红蛋白电泳是一种能够分离和检测血液中不同种类血

红蛋白的方法，对于 THAL 的诊断和分型具有重要意

义。通过血红蛋白电泳，可以观察到 THAL 患者血液

中异常血红蛋白的含量和类型，从而为其诊断和治疗

提供有力依据。本研究结果显示，相比于常规组，IDA
组和 THAL 组的血液检验指标均明显更低，且 IDA 组

的指标更低于 THAL 组。这表明血液检验在反映贫血

患者红细胞参数和铁代谢状态方面具有较高的敏感性。

同时，血液检验 THAL 和 IDA 的符合率、特异度及灵

敏性均无明显差异，说明血液检验在诊断和鉴别 IDA
及 THAL 中具有较高的准确性。这一结果进一步证实

了血液检验在贫血诊断和鉴别中的重要性和可靠性。 
综上所述，血液检验作为一种重要的检测手段，在

诊断和鉴别缺铁性贫血及地中海贫血中具有重要的临

床意义。通过红细胞参数分析、铁代谢指标检测以及血

红蛋白电泳等方法，可以准确地反映贫血患者的红细

胞状态和铁代谢状态，为临床治疗和预防提供有力依

据。因此，对于贫血患者，应尽早进行血液检验，以便

及时准确地诊断和鉴别 IDA 及 THAL，从而为患者制

定适当的治疗计划，提升其生活质量。 
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