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实施职业健康体检在尘肺病防治中的临床价值分析 
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【摘要】目的 对尘肺病防治中采用职业健康体检方式，做好价值分析。方法 选取 2019 年 6 月至 2021 年 6
月在尘肺患者 80 例，分为观察组和对照组各 40 例进行研究。对两组工作人员均实行职业健康体检，整个体检过

程需按规定及标准严格执行。结果 通过对工作人员尘肺病的检出情况进行比较，其中常规组、试验组患者检出

例数、检出率分别为 2 例、5.00％，6 例、15.00％，经比较，试验组效果较优（p＜0.05）。结论 在尘肺病防治

中采用职业健康体检，整体不良情况较低，同时尘肺病人数较少。 
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【 Abstract 】  Objective: To use occupational health examination in the prevention and treatment of 
pneumoconiosis. Methods: 80 pneumoconiosis patients were selected from June 2019 to June 2021 and divided into 40 
patients in the observation group and the control group. Occupational health examination is implemented for the two 
groups of staff, and the whole physical examination process should be strictly implemented according to the regulations 
and standards. Results: By comparing the detection of pneumoconiosis, the number of cases and detection rate of 
patients in the conventional group and test group were 2,5.00%, 6, and 15.00%, respectively. After comparison, the effect 
of the test group was better (p <0.05). Conclusion: Occupational health examination is used in the prevention and 
treatment of pneumoconiosis, and the overall adverse condition is low, and the number of pneumoconiosis is small. 
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尘肺（Coal Worker’s Pneumoconiosis，CWP）作

为一种全身性疾病，主要是由于在生产过程中碎石工

人长期出现粉尘性吸入情况，从而导致肺内潴留并出

现弥漫性纤维化等情况[1-2]。本文通过对职业健康体检

在尘肺病防治中的临床价值进行分析，具体研究情况

如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2019 年 6 月至 2021 年 6 月在碎石场尘肺患

者 80 例，分为观察组和对照组各 40 例进行研究，患

者均为男性且自愿接受本研究并签署知情同意书；病

人的语言能力、理解能力等均正常，且具有较高的治

疗依从性。对照组年龄为 23-50 岁，平均年龄为（31.60
±5.06）岁；接触粉尘的时间为 3-9 年，平均接触粉尘

的时间为（2.11±1.23）年。观察组年龄为 24-51 岁，

平均年龄为（32.58±6.53）岁；接触粉尘的时间为 2-8
年，平均接触粉尘的时间为（4.87±0.79）年。两组患

者在年龄、接触粉尘的时间等一般资料上比较无显著

性差异（P>0.05），经统计学分析，不具有统计学意

义，两组间有可比性。 
1.2 方法 
对两组工作人员均实行职业健康体检，整个体检

过程需按规定及标准严格执行。首先需指导每位工作

人员携带好自己的身份证、近期照片等，并将所有资
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料信息等进行收集与核对，保障受检者为本人。职业

健康体检中所包含的具体内容主要为心电图、听力测

验、肺功能检测以及谷丙转氨酶的参数等。同时为了

保障体检结果的准确性，研究人员还需与每位工作人

员进行交谈，了解并收集其职业接触史，并且带领其

进行内科、神经科以及五官科等的相关检查。在整个

职业健康体检期间，每一个环节及流程均有专门的人

员进行把关，对其进行严格管控与审核，确保相关信

息的真实性。同时在对疾病进行诊断时需结合原卫生

部的职业禁忌症规定，比如肺结核、呼吸系统疾病以

及对肺功能有影响或损害的病症。在健康体检中需用

到的检查仪器主要为以下：测定肺功能的肺功能检测

仪、测定心电图的心电图机、测定血液常规、尿液常

规以及谷丙转氨酶的血细胞计数仪以及各种尿液分析

仪、生化分析仪、血压计以及 X 线机等。 
第一，计划阶段。对于体检来说，应由体检中心

的护士共同构建一个循环管理小组，在体检过程中如

果体检人员存在不满意因素，因此应结合体检者的需

求进行分析，在制定合理计划的同时，格局其中的绩

效考核方案进行反馈、考核，并建立相关监督小组，

以此来促进计划实施。 
第二，实施阶段。在管理过程中，应注意服务态

度。科室人员应讲解关于体检的意义、注意事项，同

时注意检查前应禁酒，以此来获得良好的图像。在体

检中，还应确保患者配合良好，针对检查的体位、呼

吸做好配合，对于一些检查事项，应配以图文形式进

行发放。通过实施 PDCA 循环管理小组，在结合价值、

职业精神、文化修养等确保整体服务良好，确保整体

的服务意识。在养成良好的服务的同时，提升舒适度。

在评估检查情况的同时，通过做好体检检查，如果出

现特殊情况，应进行及时的调整，并在缩短等候情况

的同时，确保患者更好的体检。 
第三，检查阶段。对于由体检中心联合组成的质

量管理小组等情况进行检查，对其质量管理情况评定，

在做好相关标准评估的同时抽查满意度情况。 
做好对应的组织复查工作。做好体检计划。通过

早落实、早部署，在体检前，通过及时开会并采用文

件的形式提出体检的任务、要求，召开体检协调会并

确保高校体检人数、项目，并分工到科，层层把关。

组织复查。在体检过程中如果出现异常情况，还应进

行复查。在实验室检查中，通过使用抽血方式，严格

进行编号、分组，杜绝错漏。体检中心应由专人负责，

在协调沟通中组织会诊，并确保体检受检。做好效果

评价。在体检结束后，体检人员应根据职工的情况进

行评价，并将体检合格率、疾病发生情况以及各种病

种的频数进行认真分析。如果有条件的，可以针对其

进行指导，应召集体检人员做好体检，并如实做好上

报。在上述疾病中，应做好预防为主，并采用宣传小

册子、宣传画，举办健康教育讲座、开设门诊方式，

做好健康教育。 
1.3 观察指标 
两组尘肺病检出情况比较。 
2 结果 
常规组进行防治，试验组未进行防治。通过对工

作人员尘肺病的检出情况进行比较，其中常规组、试

验组患者检出例数、检出率分别为 2 例、5.00％，6 例、

15.00％，经比较，试验组效果较优（p＜0.05）。 

表 1  两组人员检出率情况比较 

组别 例数 检出例数 检出率 

常规组 40 2 5.00 

试验组 40 6 15.00 

P - P＜0.05 P＜0.05 

 
3 讨论 
在目前来说，在生产作业中碎石场受粉尘等的影

响，肺部容易出现纤维化，从而导致支气管出现扭曲

以及狭窄等不良情况，在此种现象出现的同时支气管

出现引流不畅等的情况，在造成呼吸道黏膜等损伤的

情况下影响了人体自身的防御机制。在防御机制出现

不良情况的同时，呼吸道清除功能下降，并影响了碎

石场身体的排泄等功能，导致分泌物不能有效排除，

在影响痰液等的情况下直接导致细菌增生，同时细菌

大量繁殖的情况下出现肺部感染等，由于感染症状相

对严重，在病情多变的情况下不好愈合。 
尘肺病作为一种具有高发病率的疾病，其诱发因

素与长时间处于粉尘环境中息息相关。通常患者会体

现出咳痰、胸痛以及咯血等症状，甚至还会导致一些

并发症产生，对患者而言十分不利[3]。由于碎石场工作

人员工作内容的特殊性，长期进行粉尘作业，导致肺

部受到严重损害，从而诱发疾病。因此需对碎石场的

工作人员定期进行健康体检，早日检查出身体中存在

的问题，以便于尽早采取治疗方案。预防尘肺病的关

键在于需阻止粉尘进入人体的呼吸系统，对此应重点

加强对工作人员的防护，采取一系列预防措施[4]，并且

对工作人员进行全面的身体检查，做到及时控制疾病
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发展的作用。职业健康体检不仅能够对工作人员的身

体状况进行全面掌握，从根源上防范疾病，而且还能

够在保障工作人员身体健康的同时促使碎石场的运营

正常进行[5]。 
职业健康教育，是卫生防疫部门的基本工作[6]，也

是用人单位保障劳动者职业健康的重要支持。我国经

济的快速发展，职业种类的增多，农村外出流动务工

及偏低的劳动者素质等，均导致了我国职业病防治工

作的严峻形势，需进一步加强。在生产劳动中，接触

生产中使用或产生的有毒化学物质，粉尘气雾，异常

的气象条件，高低气压，噪声，振动，微波，X 射线，

γ 射线，细菌，霉菌;长期强迫体位操作，局部组织器

官持续受压等，均可引起职业病，一般将这类职业病

称为广义的职业病。对其中某些危害性较大，诊断标

准明确，结合国情由政府有关部门审定公布的职业病，

称为狭义的职业病，或称法定(规定)职业病。职业病是

一种人为的疾病。它的发生率与患病率的高低，直接

反映疾病预防控制工作的水平。 
如今人们越发重视身体健康，随之医院体检人数

也相应增加，而护理服务作为体检工作中的重要组成

部分，受到众多客观因素影响，所以护理风险发生率

较高。现阶段疾病发病率升高，对于家庭来说造成了

一定的负担。根据相关实验结果表示，为提升体检质

量，采用 PDCA 循环模式效果较好。如果直接忽视其

中的不良情况，就不能对疾病进行有效的预防，从而

造成患者健康受到损害。通过进行体检，从而能够对

其中的潜在危险因素进行发现。例如生物学危险因素，

同时能够对早期病变异常进行明确。通过对代谢指标

进行监测，在对其进行临床分析的状态下提升患者的

自我管理能力[7]。同时因为心理因素的影响，患者在进

行护理服务之前都会呈现一种比较紧张的情绪，采用

PDCA 循环模式作为一种良性循环，整体效果较好。 
对于体检中心来说，和其他科室具有明显区别，

整体核心竞争主要是指服务质量，要求让体检者能够

完成体检，同时在此过程中需要进行人文关怀。在现

阶段人们健康意识、保健意识的提升中，对于体检需

求也在不断提升。通过根据对应的服务模式，做好应

的管理工作，在结合医院优势及客户类型的同时进行

了服务创新。在通过进行入职体检、健康体检和分类

管理的同时进行对应的特色服务。通过采用精细化健

康体检管理模式，作为一种全新的模式，能够体现细

节化管理。在保证工作人员态度诚恳、尊重事实的同

时能够满足体检者的需求。通过安排对应的体检流程，

能够减少出错[8]。 
通过对工作人员尘肺病的检出情况进行比较，其

中常规组、试验组患者检出例数、检出率分别为 2 例、

5.00％，6 例、15.00％，经比较，试验组效果较优（p
＜0.05）。综上所述，在尘肺病防治中采用职业健康体

检，整体不良情况较低，同时尘肺病人数较少。 
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