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数字经济背景下循环经济与对外贸易的耦合关系的研究 
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【摘要】随着数字经济的快速发展，循环经济与对外贸易之间的耦合关系日益紧密，形成了相互促进、

协同发展的新格局。数字经济中，大数据、人工智能等技术手段的运用，促进了循环经济与对外贸易的信息

共享、资源优化配置及市场拓展。循环经济和对外贸易在这样的环境中相互促进，飞速发展。 
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Research on the coupling relationship between circular economy and foreign trade in digital economy 
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【Abstract】With the rapid development of the digital economy, the coupling relationship between the circular 
economy and foreign trade has become increasingly close, forming a new pattern of mutual promotion and 
coordinated development. In the digital economy, the application of technologies such as big data and artificial 
intelligence has promoted information sharing, optimized resource allocation, and market expansion between the 
circular economy and foreign trade. The circular economy and foreign trade promote each other and develop rapidly 
in this environment. 
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1 我国循环经济和对外贸易的发展现状 
“循环经济”的概念萌芽与 20 世纪 60 年代的美

国，是一种以资源的高效循环利用为核心，以低消

耗、低排放、高效率为特征，符合可持续发展理念的

经济增长模式。在经济快速发展过程中，我国资源短

缺且消耗量大，经济发展因此遭受到瓶颈制约。循环

经济通过高效的资源配置和再生资源的广泛推广、

减少资源消耗和环境污染推动经济结构优化，并有

效解决了这个症结。2021 年国家发改委发布了《“十
四五”循环经济发展规划》指出循环经济的发展是我

国经济社会发展的一项重大战略，并提出了构建资

源循环型产业体系、废旧物资资源利用等具体的政

策措施和目标。我国已初步形成了覆盖广泛的资源

绿色回收产业链条，资源循环利用产业逐渐发展壮

大，主要资源产出率大大提高，循环经济领域的科技

创新能力也在不断提升，共享经济、闲置经济等新型

消费模式日益普及，循环经济产业体系初步形成。 
长期以来，我国外贸发展长期以低成本劳动力

和资源消耗为基础，形成了粗放式、以加工贸易为主

体的外贸发展模式，这种模式早期给我国经济带来

高速增速，但也以环境污染、资源过度消耗和产业结

构偏低端为代价。我国已经意识到这种粗放式外贸

发展模式的局限性。2016 年 1 月 4 日，国务院以国

发〔2016〕4 号印发《关于促进加工贸易创新发展的

若干意见》，明确提出优化发展环境，以创新驱动和

扩大开放为动力，加快推动加工贸易创新发展的目

标，旨在提升我国加工贸易在全球价值链中的地位。 
2 循环经济与对外贸易的耦合关系分析 
循环经济改善了我国在经济发展中资源短缺和

环境问题，促进经济结构升级，推动可持续发展；而
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对外贸易是推动我国经济增长的重要力量，为我国

创造了大量就业机会，在对外交流过程中，资源得以

重新配置，产业结构也发生改变，同时伴随外资和技

术进入，技术外溢明显，对我国经济发展产生了全方

位影响。循环经济与对外贸易之间存在着紧密的耦

合关系，相互作用、相互影响，并最终促进更可持续

的经济发展模式。 
2.1 循环经济在耦合关系中对我国外贸的影响 
循环经济在耦合关系中对我国外贸的影响是多

方面的，其发展促使传统产业向绿色、低碳方向转

型，减少资源密集型产品的出口“依存度”，转向出

口高附加值的产品和服务，推动我国贸易结构的优

化。循环经济强调资源可持续利用和环境保护的理

念，与全球许多国家和地区契合。这些年全球范围尤

其是欧、美对可持续发展的重视程度不断加强，实施

了严格的绿色环保标准和绿色贸易壁垒，循环经济

无疑可以帮助企业在生产、贸易等环节中做到符合

这些标准，从而减少和克服遇到的障碍，安全保障贸

易顺利进行。同时，循环经济下的产品和服务绿色、

安全，完全满足国际市场日益增长的绿色消费需求，

外贸企业由此得到新契机扩大市场，这种新机遇鼓

励企业采用更加环保的技术和工艺，提高资源的利

用效率，生产更加环保的产品，这种操作进一步提升

我国产品的附加值和生产效率，增强我国企业的竞

争力，提高国际形象和国际声誉。循环经济的发展，

降低了对外部资源的依赖程度，减少了因资源价格

波动等因素带来的贸易风险。因此，坚持发展循环经

济有助于为对外贸易注入了新的活力和动力，帮助

我国外贸从传统粗放型向现代集约型模式的转变。 
2.2 对外贸易在耦合关系中对我国循环经济的

影响 
对外贸易的发展为循环经济提供了广阔的市场

和丰富的资源，也带来了激烈的竞争环境，通过更加

低廉的原材料进口和对高附加值工业制成品的出口，

资源配置得以优化，循环经济产业链因此延伸和价

值链也得到提升，满足了国内市场需求，提高了我国

资源的利用效率和产品的国际竞争力。外贸给我国

带来了接触和学习国际先进技术和管理模式的机会，

技术、信息、人才等要素不断流动和共享，学习加创

新，我国循环经济进一步向前；对外贸易要求我国的

环保标准与国际标准接轨，这有助于提升国内环保

法规和标准的严格性，从而促进循环经济相关法律

法规的完善。随着全球绿色经济趋势的发展，国际市

场上对绿色产品和服务需求的增加，我国企业通过

对外贸易，调整产业结构，逐步淘汰落后产能，向高

端制造业和服务贸易转型，更多地参与到绿色产品

的生产和销售中去，从而推动国内循环经济模式的

建立和循环经济产业的发展。 
3 数字经济背景下，循环经济与对外贸易“耦合”

机制 
数字经济时代，互联网普及，物联网发展，数据

的产生速度和规模呈现爆炸式增长，海量数据中蕴

含着巨大的价值，如何有效地收集、存储、处理和分

析这些数据，成为亟待解决的问题。数字经济背景

下，各种数字技术应运而生，引发循环经济和对外贸

易更深刻的变革。 
3.1 数字化技术作用于提升耦合关系中数据的

价值感 
在数字经济中，数据已成为与土地、劳动力、资

本、技术并列的第五大生产要素，不仅是信息传递的

媒介，更是决策制定、业务创新、效率提升的关键资

源，价值感日益凸显。通过物联网（IoT）、大数据、

云计算等技术，企业可以实时、准确地收集来自生

产、物流、消费等各个环节的数据以及用户行为数

据，在通过大数据分析技术更精准地理解和洞察国

际市场需求，优化供应链管理，提供定制化服务并提

升客户体验，从而优化资源利用和生产流程，发展循

环经济，获得竞争优势。在资源利用领域，数字化技

术帮助识别资源浪费点并提出改进措施，优化生产

流程减少能源消耗和原材料浪费，提升资源利用效

率，通过智能物流系统优化运输路径，减少碳排放。

这些与循环经济要求相符，外贸在推动传统产业转

型升级，使其向更加绿色、低碳的方向发展方面贡献

卓越。数字化背景中，循环经济和对外贸易的耦合作

用被无限放大，相互螺旋影响，共同利好，不断发展。 
3.2 平台经济打破耦合关系中行业和地域壁垒 
数字平台将全球消费者和供应商等供应链上的

不同参与者连接起来，促进信息共享和协作，提高整

体系统的运作效率，降低了中小企业的市场准入，为

各型外贸企业提供了更广阔的市场空间。通过电子

商务平台、跨境电商和社交网络等渠道，企业能够将

产品销往全球各地，拓展了销售渠道和市场份额。电
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商平台和社交网络跨越国界，且这种全球化的市场

准入降低了中小型企业拓展国际市场的难度。在线

平台提供的信息搜索功能，使得消费者更容易找到

跨地域的商品和服务，减少了信息不对称的问题，帮

助企业更好地了解市场需求和消费者偏好，为产品

研发和营销策略提供有力支持。平台经济是数字经

济的重要组成部分，这种经济形式打破了过去地域

的限制和行业的壁垒，促进了资源的共享和高效配

置，不同行业和地域的企业也可通过平台更加便捷

地开展跨行业合作，拓展市场。平台经济催生了新的

商业模式和就业机会。 
3.3 人工智能技术提高循环经济和对外贸易效

率 
人工智能技术通过提高资源利用效率、优化生

产与供应链管理、改善市场需求预测以及增强客户

体验等多种方式，显著提升了循环经济与对外贸易

的效率。在循环经济中，人工智能通过大数据分析和

智能算法，引入智能制造、物联网等技术，能够精准

预测资源供需和回收再利用，监测生产过程中的能

源消耗，优化资源配置和生产过程，减少能源消耗和

浪费，降低生产成本，减少环境污染。而在外贸行业，

人工智能的应用同样广泛而深入，它可以通过机器

学习等技术，进行市场需求预测、贸易伙伴匹配、优

化跨境物流、客户服务支持，并评估和合规管理金

融、市场等风险，实现外贸流程的自动化和智能化，

通过数据分析和人工智能预测为谈判者提供策略建

议。 
3.4 数字经济背景下区块链技术在循环经济和

对外贸易中前景广阔 
数字经济推动了不同行业之间的跨界融合与创

新，通过多种数字技术的赋能，拓展了企业的发展空

间，也为消费者带来了更多选择和更优的服务，在循

环经济和对外贸易中，分布式账本、加密安全和不可

篡改的区块链技术的优势进一步展现。通过构建数

字化区块链平台，各环节信息、数据共享，协同作业，

提高区块链链效率和响应速度，降低库存成本、减少

缺货风险，并促进外贸的顺利进行。AI 技术进一步

提高信息透明度，从材料采购开始全过程追踪产品，

确保每个环节都符合循环经济的原则，大数据分析

快速甄别供应链中的瓶颈和浪费点，优化物流和仓

储管理，减少资源消耗，实现循环经济目标。在数字

经济背景下，企业通过循环经济的方法还可以更好

地管理区块链中的风险，包括原材料价格波动、供应

中断等问题，稳定对外贸易。 
4 结束语 
在数字经济蓬勃发展的今天，我们深入探讨了

循环经济与对外贸易之间的耦合关系。通过研究发

现，数字经济不仅为循环经济提供了新的发展机遇，

还促进了对外贸易的转型升级。一方面，数字经济通

过大数据、人工智能等技术手段，提高了资源利用效

率，降低了环境污染，推动了循环经济的发展。另一

方面，数字经济也为对外贸易带来了新的增长点和

竞争优势。 
同时，我们也注意到，循环经济与对外贸易之间

的耦合关系并非一帆风顺。在实际操作中，还面临着

一些挑战和问题，如数据安全、隐私保护、技术标准

等。因此，我们需要进一步加强政策引导和监管，推

动数字经济和循环经济的健康发展，促进对外贸易

的可持续发展。 
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